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1. SOUHRN

Do celostatni soutéze ,Bezpecna nemocnice” predkladame projekt, ktery je nyni ve
stadiu realizace. Zamérem je vytvorit ve spolupraci s détmi, VychodocCeskou galerii
Pardubice, ilustratorem Petrem Korunkou, fotografem Tomasem Kubelkou a nasimi
zdravotniky, originalni informacni a edukacni material, ktery bude ,usity"
détem détmi na miru. Mame definovano 15 tematickych okruhd, s kterymi
chceme déti seznamit pfiméfenym zplsobem k jejich véku, prostfednictvim
autentické détské kresby a komiksovych prvkl s vyuzitim fotografii z redlného
nemocni¢niho prostredi a galerijni pedagogiky. Cilem je edukacni kniha, pomoci
které budou zdravotnici, herni terapeuti a rodiCe provazet déti hospitalizaci a
konkrétnimi nejCastéjSimi vySetfovacimi metodami a vykony. Nase dvé ustredni
komiksové postavicky pan doktor MUDr. Vicek a méd'a, chtéji détem
pomoci zbavit se obav z neznamého ci nepochopeného a tim dosahnout
lepsi spoluprace mezi ditétem, rodici a zdravotniky.

Pfi vytvareni podkladd ndm nasi ,détsti umélci* v ramci vyhlasené vytvarné
soutéze s 15 tématy, ztvarni kresbou pracovni ¢innosti, vykony a aspekty vztahu
ditéte a zdravotnikd, vCetné jejich predstav a obav. Déti pres jejich pocity a
myslenky vtélené do konkrétnich obrazk(, znazorfiuji sebe, zdravotniky a prostredi.
Navic chceme vtahnout déti do vzajemné komunikace formou tzv. domalovanek
nebo mlzeme Fici omalovanek, které jsou soucasti projektového zaméru. Kresleni
je totiz zabavny, levny a snadno dostupny zpilsob vyjadieni emoci déti a cesta
komunikace.

Vytvarna soutéz byla vyhlasena 24.6.2017 a bude ukoncena 6.11.2017. Nasledné
budou vybrany détské kresby do publikace. Formou komiksu s doktorem Vickem,
malym méd'ou a s pomoci fotografii z prostfedi nemocnice, budou za spoluprace
odbornikd ze zdravotnictvi zpracovana jednotliva témata. Déti vnimaji zdravotniky
jako prlivodce a osoby hodné dlvéry, ktefi podporuji dité psychicky, kdyz se
vyskytnou problémy v bio — psycho — socialni oblasti a vyznam ,dobré"
komunikace, je zasadni. Ulastniky vytvarné soutéze cekaji zajimavé ceny a
slavnostni vyhlaseni. Je nezbytné rozvijet trend moderniho oSetrovatelstvi, které

zahrnuje praveé Ulohu vzdélavani pacientl a jejich kvalitni edukaci.
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2. STRUCNA CHARAKTERISTIKA ORGANIZACE

Nemocnice Pardubického kraje, a.s. vznikla slou¢enim péti nemocnic akutni IiZzkové
péce, jejichz vlastnikem je Pardubicky kraj. Nemocnice Pardubického kraje, a. s. tvofi
pét pracovist — Pardubickd nemocnice, Chrudimskd nemocnice, Orlickoustecka
nemocnice, LitomysSiskd& nemocnice a Svitavskd nemocnice. VSechny nemocnice
jsou akreditovany SAK o.p.s. Nemocnice Pardubického kraje, a.s. poskytuje
komplexni ambulantni a ldzkovou péci ve vSech zdakladnich, specializovanych
i vysoce specializovanych oborech, provozuje lizkovou naslednou péci, domaci pédi,
zakladni i specializovanou diagnostickou péci a lékarny. Pardubicka nemocnice je
soucasti komplexnich kardiovaskularnich center, iktovych center a center vysoce
specializované onkologické péce pro dospélé. LitomysSiska nemocnice je soucasti
iktovych center. Nase hodnoty jsou:
tvéra a respekt b
dbornost a kvalita Usti nad Orlici
ymova spoluprace
fektivita

omunikace
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3. ZDUVODNENI PROJEKTU

Co nas motivovalo k projektu?

Vime si vzdy rady s informovanim a edukaci déti s ohledem na jejich vék a vyspélost?
Domnivame se, Ze nelze jednozna¢né odpoveédét ANO, a tato skute€nost a specifika,
ktera s sebou komunikace s détmi pfinasi, davaji naSemu projektu hlavni smysl
a divod.

Proc je projekt dulezity?

Nebudeme daleko od pravdy, pokud fekneme, ze kazdé dité je ,vesmirem samo pro
sebe” a potfebuje odpovidajici a individualni pfistup s ohledem na jeho intelektovy,
citovy a volni rozvoj. Informovat dité srozumitelné, détskou feC¢i a modernim
zpusobem tak, aby to nebylo pou€ovani ani vyucovani, ale opravdu emocemi a hrou
podbarvend informace, neni jednoduché. Kazdy zdravotnik pfivita, pokud k takové
edukaci bude mit vhodny edukaéni prostfedek a jesté radéji bude, pokud se na ném
bude moci podilet a zuroc€it v ném svoji motivaci a chut pomahat svym pacientim. Nas

projekt zlepsi kvalitu informovanosti a edukace détskych pacientd a jejich rodica.

Proc je projekt potirebny pravé pro nasi organizaci?

- Chceme informovat a edukovat s chuti, radosti a zkvalitnit komunikaci.

- Chceme mit pfipravena a zpracovana zakladni témata k podavani informaci
a edukaci détskych pacientu, s ohledem na jejich o¢ekavani. Jejich kresby nam
pomohou tato o€ekavani Iépe pochopit a doufame i naplnit.

-  Chceme mentélni €innost déti kombinovat se zabavou a vyuZivat pozitivné
emocné podbarvenych prostfedkl K jejich uéeni, edukaci a pfedavani informaci
modernim zpUsobem.

- Chceme vyuzivat pfi nasSi odborné praci i netradi€ni moznosti, jakymi je
napriklad spoluprace s galerii a ilustratorem.

- Mame celkem 138 IUzek na détskych oddélenich a 25 luzek na détské chirurgii.
Celkem tedy 163 luzek pro nasSe détské pacienty, coz je z celkového
poctu 2 232 lGzek 7,3 %.

Jsem dilezity pro
déti a déti pro mé!
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4. CILE PROJEKTU

Nejde jen o to vytvorit hezkou véc, ale dat ji néjakou pridanou hodnotu!

. Obecny cil
Vytvofeni informa¢niho a edukacniho materidlu (dale jen knihy) pro
hospitalizované déti ve véku 6-12 let s autentickymi détskymi ilustracemi, prvky
komiksu, fotografiemi a pracovnim listem (omalovankami). Cilem je pomoci détem
prekonat strach a porozumét nové situaci. Soucasti bude odbornéji pripraveny
komentar uréeny pro doprovod ditéte. Déti a/nebo jejich rodi¢e maji mit pravo
na informace v takové podobé, jaka odpovida jejich véku a chapani.

Il. Specifické cile

. - Stav
Nase specificke cile v
pInéni cilu

Déti ve véku 6-12 let budou pomoci knihy vhodnym zpusobem
pfipravovany na zakladni vySetfeni a vykony, v€etné edukace o X
zdravém Zivotnim stylu.

Definovat 15 stézejnich témat zdravotniky z détskych oddéleni naSich
nemocnic.

Vytvofit Ustfedni postavy komiksu a pravodce knihou = doktor MUDr.
Vicek a méda.

15 témat ztvarni déti ve véku 6-12 let ve vytvarné soutézi.
SoutéZ vyhladena od 24.5.- 6.11.2017. Motivovat déti k zapojeni do
vytvarné soutéze hodnotnymi cenami.

Pfipravit webové stranky s kratkym komentafem k jednotlivym tématam.

Oslovit naSe nemocnice, zakladni Skoly, umeélecké Skoly, matefska
centra. Zaslat informacni letdky a pruvodni dopis k soutéZi v ramci
Pardubického kraje. Zajistit propagaci akce. Prezentovat akci na
webovych strankach a facebooku nemocnice a VychodoCeské Galerie v
Pardubicich. Vydat tiskovou zpravu.

Ziskat dostatek détskych kreseb. Vybrat détské kresby do knihy dle
témat a déti ocenit. Ocenéni probéhne na sportovnim zapase X
hokejového klubu dne 8.12.2017.

Zajistit fotografie redlnych situaci a vykonu dle témat v naSich péti
nemocnicich s plySovym médou. Fotografovani ukonceno dne
25.10.2017.

Jaké si klademe cile pfi zpracovani edukacni knihy?
- Bude soucasti kvalifikované péce;
- kniha musi byt pfiméfena rozsahem, obsahem a celkovym
vytvarnym pojetim s ohledem na vék cilové skupiny; X/
- obsah musi byt srozumitelny, jazyk a styl musi byt pfizpasoben
cilové skuping;
- text v komiksovych ,bublinach” a knize musi byt dobre Eitelny;
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celkové vytvarné pojeti musi byt prehledné, zabavné, logicky
provazané a podpofené vlastnimi obrazky déti, fotografiemi,
ilustracemi a pracovnim listem - omalovankami;

prace s knihou bude vzdy doplnéna vlastni interakci s ditétem,
rodiéem a zdravotnikem;

chceme, aby material déti a rodice zaujal;

pfi psani doprovodnych textl musime mit na zfeteli cilovou
skupinu a specifika vnitfnich standardd a norem.

Informac¢ni/edukacni kniha, kterou budeme pouzivat, musi nasi X
zdravotnici dobfe znat a orientovat se v ni.
Koncovy vysledek projektu = Vytvoreni knihy do 1.8.2018, jeji vydani X

a zahajeni pouzivani. Vydavatel VCG a NPK.

8.

9.

15 TEMAT

. KdyZz mé foti na rentgenu.

Kdyz jedu tunelem a celého mé snimkuji (CT vySetfeni a magneticka rezonance).

KdyZz mi méfi na ruce tlak (méfeni krevniho tlaku tonometrem).

. KdyZz mé operuiji (pfiprava k operaci, transport na operacni sal a pobyt na sale).

Kdyz mé uspali k operaci a co se mi zdalo (uspani, nark6za neboli anestezie).

Kdyz mé poslouchali fonendoskopem (vySetfeni poslechem pomoci
fonendoskopu).

. KdyZz mi sviti do pusy a do nosu (vySetfeni pohledem pomoci svitilny, Ustni lopatky

a zrcatka).
Kdyz mi davali kapacku do zily (podavani IéCiv pfimo do zily).

KdyZz mé vySetiovali bolavé ousko (vySetieni ucha pomoci ORL nastroju).

10.KdyZz musim nadechovat péru z pfistroje (inhalace).

11.Kdyz mi berou krev ze Zily (odbér biologického materialu ze Zily).

12.KdyZz mé pichaji jehlickou do prstu (odbér biologického materidlu z vpichu do

prstu).

13.KdyZz mi vySetiuji srdicko (vySetfeni na pfistroji EKG).

14.Jaky byl muj den v nemocnici (ranni buzeni, vizita, podavani stravy, hygiena,

spanek...)

15.Co pro mé znamena byt zdravy (spravny Zivotni styl, stravovaci navyky, pohyb...).
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Nemocnice Pardubického kraje, a.s. spolupracuje s Vychodoceskou galerii Pardubice
na jedineéném projetu, kterym je tvorba informacéniho privodce nemoci a nemocnici
,usitého* détem a détmi na miru.

Vyhlagujeme soutéz , Déti maluji détem®, jejimZ garantem je grafik, ilustrator
a tviirce komiksi MgA. Petr Korunka, ktera bude probihat od 24. 6. do 6. 11. 2017.

Uéastniky soutéze éekaji zajimavé ceny a vyhlaseni nejlepsich malifi na zapase

HC Dynama Pardubice v prosinci 2017. Déti tak pomohou svym nemocnym kamaradim
zbavit se strachu z neznamého &i nepochopeného. Déti své pocity, mySlenky a vztahy
budou moci ztvarnit do konkrétnich obrazki, kdyZ namaluji sebe, zdravotniky, prostredi
nemocnice a zdravotnické vykony rliznym zpisobem vnimanym détskyma oéima.

Vv

| | =8 A
cg mam NEMOCNICE PRATELSKA NEMOCNICE —
2 PARDUBICKY KRAJ
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5. ANALYZA SITUACE

. SWOT analyza

Silné stranky | Slabé stranky

Kombinace textové a vizualni
podoby edukacniho materialu
S autentickymi kresbami déti a
prvky komiksu (80 % info.
prijimame zrakem), dale jeho:
- dostupnost,

- snadna manipulace,

- informace nebudou
sdélovany jen textem,
ale podporeny
fotografii, komiksem,

- aktivacni ¢ast formou
omalovanky,

- atraktivita pro cilovou
Skupinu.

UdrZeni aktualnosti knihy.

Naroc¢nost na spolupraci
jednotlivych spolupracujicich
subjekti pri realizaci celého
projektu.

Prilezitosti

Vytvoreni neobvyklého zaméru
ve spolupraci s galerii,
ilustratorem, fotografem a
zapojeni déti i zdravotnik( do
celého projektu.

Aktivni spoluprace s ditétem a
doprovodem.

Zvyseni kvality podavani
informaci a edukace.

Zvyseni atraktivnosti podavani
informaci a edukace pro
zdravotniky.
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Il. Analyza provoznich déju

V souc€asné chvili nemame v ramci Nemocnice Pardubického kraje, a.s. jednotny
a uceleny informaéni a edukacni material pro détské pacienty. Pomoc orientovat se
v nové situaci a ucinné celit nepfijemnostem spojenym s [éCbou a pobytem
v nemocnici, poskytuji zdravotnici standardnim zpasobem pfipadné s vyuzitim lokalné
vypracovanych materiald s rdznym obsahem a rozsahem. Grafické zpracovani ma
obvykle standardni Urovern wordovského dokumentu pfipadné brozury.

Kniha formou komiksu a détskych ilustraci nenahradi komunikaci, pouze ji zkvalitni
a rozvine vzajemnou interakci mezi doprovodem - ditétem - zdravotnikem. Nabidne
nasim détem a doprovodim v ramci Nemocnice Pardubického kraje, a.s., jednotnou
a velmi poutavou formou zpracovanych 15 nejCastéjSich situaci, které obvykle musi
dité pfi hospitalizaci podstoupit a zvladnout. Kniha bude svym obsahem i rozsahem
slouZit celému multidisciplinarnimu tymu zdravotnikd (Iékafum, sestram, radiologickym
asistentdim, nutriénim terapeutdm aj.). Informovani a edukovani déti je ovliviiovano

mnoha faktory, jakymi jsou vék, strach, Uzkost a jisté také pfedchozi zkuSenosti.

lll. Analyza lidskych zdroju

K realizaci zaméru byl vytvofen projektovy tym. Cleny tymu jsou dva zastupci
z VychodocCeské galerie v Pardubicich, pardubicky ilustrator a tvirce komiksl Petr
Korunka, pardubicky fotograf Toma$ Kubelka, manazerka a naméstkyné
oSetfovatelské péce, manazer kvality a v neposledni fadé Iékafi a détské sestry. Ve
fazi vybéru détskych kreseb a pfi vlastni pfipravé podkladi, bude tym doplnén
o détského psychologa. Pfi vyhlasovani ocenénych détskych kreseb budeme
spolupracovat s pardubickymi sportovnimi kluby. Spoluprace s jednotlivymi ¢leny tymu
se postupné pfesouva dle stavu projektu a jeho aktualné fedené Ci pfipravované Casti
tak, aby byla zajisténa postupna realizace dle ¢asového harmonogramu.

Pouzivani knihy jednotlivymi zdravotnickymi pracovniky neklade naroky na personalni
zajisténi ve smyslu poctu, ale klade zvySené naroky v oblasti schopnosti pro praci

s novou informacni/edukacni knihou.
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IV. Finan¢ni analyza

V Nemocnici Pardubického kraje, a.s. mame celkem 4 détska oddéleni a oddéleni

détskeé chirurgie. Détské oddéleni nema Litomyslska nemocnice.

Naklady na pripravu publikace:
Grafika propagacnich letaka vytvarné soutéze: 7 000,-K&. Tisk Plakatu (120 kusu):
3 360,-K¢. Tisk letakd (5 000 kusu): 4 000,-K¢E.

Grafické, ilustratorské a fotografické prace budou upresnény dle navratnosti détskych
kreseb, z kterych bude vychazet dalSi ¢lenéni a usporadani textd, komentarl
a ilustraci s doktorem MUDr. Vickem a médou, podporenymi fotografiemi z realného

prostfedi nemocnic.

Naklady na vydani publikace a omalovanky (pracovniho listu), budou zahrnovat prace
na publikaci pro détska oddéleni (vyhotoveni cca 40 kusl) a na vytisténi volnych
pracovnich listd - omalovanek pro détského pacienta. Rozsah a pocet bude upfesnén.
Predbézny odhad vstupnich nakladi od 30.000,- K& Kniha bude k dispozici na

kazdém oddéleni v nékolika vytiscich.

Ocenéni détskych kreseb je zajisténo sponzorskymi dary a ¢asteéné zakoupenim cen
ze zdroju Nemocnice Pardubického kraje, a.s. VedlejSi ceny za nemocnici budou

zakoupeny v ¢astce 15 000,-K&.

V kazdé z 15 kategorii
mame pfipravenou hodnotnou cenu...
knihy, vytvarné potreby, stolni hry.

Pozor,
uzaveérka je jiz

i J" %%
e | L
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6. NAVRH A ZDUVODNENI RESENI PROBLEMU

Edukaci u détskych pacientd chapeme jako nedirektivni podporu a pomoc
ditéti/rodiné, orientovat se v nové situaci a Gcinné cCelit nepfijemnostem spojenym
s lé¢bou a pobytem v nemocnici.

Kniha formou komiksu, détskych ilustraci a fotografii nenahradi komunikaci, pouze ji
zkvalitni a rozvine. Détské omalovanky tematicky doplnéné formou pracovnich listd,
podpofi pfijeti informaci a edukaci ditéte zabavnou formou. ZvySovani Urovné
komunikace a kvality podavanych informaci a edukacnich materidld, povazujeme za
nedilnou soucast zlepSovani péce o nase pacienty.

Hledat moznosti a zplUsoby efektivhiho informovani a edukace, jsou pri
snizovani pramérné osetrovaci doby na détskych oddélenich jisté velkou
vyzvou. Déti a/nebo jejich rodice maji mit pravo na informace v takové podobé,

jaka odpovida jejich véku a chapani.

7. GASOVY PLAN ZAJISTENI PROJEKTU

A

realizacéni faze

3/2017 zahajeni
projektu
4/2017 stanoveni pfiprava textu, fotografii, ilustraci k tématim 8.12. 2017 vyhlaseni
Témat soutéze détskych kreseb
5/2017 pfiprava Prace Komise
vytvarné soutéze vybér kreseb déti
v v v
24.6. vyhlaseni 6.11. 2017 ukoncéeni 1.8.2017 vydani publikace
vytvarné soutéze vytvarné soutéze

8. UDRZITELNOST A OPAKOVATELNOST PROJEKTU

Jak bude zajisténa realizace projektu ve Vasi nemocnici?

Projekt ,Déti maluji détem* byl vyhlaSen a komunikovan smérem k vnitfni verejnosti se
stejnou intenzitou, jako vné nemocnice. Realizace projektu v nasich nemocnicich
probihd za aktivni U€asti zdravotnikd dle stanoveného harmonogramu. Nejobtiznéjsi
Cast, tedy realizace vlastni publikace, nas teprve Ceka. Pfed vydanim publikace
probéhne jeji prezentace smérem ke zdravotnikiim détskych oddéleni a budou s ni pro

vlastni praci podrobné seznameni.

10. ro¢nik celostatni soutéze ,,Bezpecnd nemocnice*. Pfedkladatel projektu: Nemocnice Pardubického kraje, a.s.,
pocet stran 16.
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Jak bude zajisténa informovanost o projektu?

Informovanost je zajiStovana Oddélenim komunikace a marketingu. Informace jsou
dostupné na webovych strdnkach, facebooku, byly vydany informaéni a propagacni
materialy a tiskova zprava. V ramci nemocnic vydavame pravidelny magazin ,Nase

nemocnice®, kde opakované komunikujeme informace o projektu.

| Hiedat...

e —)‘ '}:‘ http://www.nempk.cz/byla-zahajena-vytvarna-sol

utez-deti-maluji-detem

. "

":" Byla zahajena vytvarna sout... *

O
Wl ] NEMOCNICE | Vyberte nemocnici ‘ v |

[ ] PARDUBICKEHO KRAJE

a | 0 nas ‘ Aktualné | Pro pacienty | Pratelska nemocnice | Kariéra ‘ Obchodni partnefi ‘ Kvalita a bezpeci | Pro média | Kontakty |

Domu = Novinky » Byla zahajena vytvarna soutéz ,Déti maluji détem*

Byla zahajena vytvarna soutéz
,Déti maluji détem*

Nemocnice Pardubického kraje a Vychodoleska galerie v Pardubicich vyhla
celé Iéto novou détskou wytvarnou soutéz nazvanou ,Déti maluji détem”.

nemocnice”. Jednou z pestrych spoleénych aktivit je spoluprace s témi nejmensimi a s profesionalnim ilustratorem,

ysledkem bude wytvofeni veselého informacniho privodce pro pobyt déti v nemocnici. Za timto ucelem

efné s nemocn pwhlasila na cela leto soufés nazvang Déti ma détem 3 nemocnice b

Jak budou pripadné zpristupnény vysledky projektu pro vyuziti v organizacich,

které budou mit zajem o Vas projekt?

Informace o projektu budou zvefejnény na webovych strankach Nemocnice
Pardubického kraje, a.s. (v€etné kontakini osoby, na kterou je mozné se obrétit v
pfipadé zajmu o projekt).

10. ro¢nik celostatni soutéze ,,Bezpecnd nemocnice*. Pfedkladatel projektu: Nemocnice Pardubického kraje, a.s.,
pocet stran 16.
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9. MONITOROVANI A HODNOCENI PROJEKTU

Chceme sledovat miru pfijeti a Uspésnosti publikace pfi praci s hospitalizovanymi détmi
a jejich rodici:

- zpétna vazba od zdravotnickych pracovniku,

- zpétna vazba od détskych pacient,

- zpétna vazba od rodic¢l a osob déti doprovazejici,

- zpétnou vazbu lze ziskavat Ustné ¢i formou cilené pisemné ankety pro détska

oddéleni.

10. ZAVER a fotograficka priloha

Dité si samoziejmé& nemoc uvédomuje a znamena pro né&j zatizeni celého organizmu
vCetné nervového systému. BohuzZel nékdy je tfeba vySSich narokd na IéCbu nebo je
treba dité operovat. VSechny uUkony spojené s hospitalizaci vyvolavaji u ditéte
nepfijemné pocity. Déti pfed Ié€ebnymi a diagnostickymi vykony vnimaji a tusi pfichod
néceho neobvyklého a to, jakou pouzivame informaéni a edukacni ,strategii®, je
zasadni. Déti oceni partnersky a kamaradsky styl a pfesné timto smérem chceme jit.

Doktor Vicek a méda jsou prave takovymi partnery a kamarady.

10. ro¢nik celostatni soutéze ,,Bezpecnd nemocnice*. Pfedkladatel projektu: Nemocnice Pardubického kraje, a.s.,
pocet stran 16.
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10. ro¢nik celostatni soutéze ,,Bezpecnd nemocnice*. Pifedkladatel projektu: Nemocnice Pardubického ki
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