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1 Uvod

Tato informacni pfirucka vznikla za ucelem pomoci
pacientim po celkové vyméné (totalni endoprotéze)
kyCelniho kloubu pfi rehabilitaci a zejména pro hladky
pribéh navraceni se do kazdodenniho Zivota.

Véfime, ze Vam tyto informace pomohou pochopit
a usnadnit pooperacéni priibéh.

Nemocnice Ivangice, pFispévkova organizace, Siroka 16, 664 95 Ivancice, ICO: 00225827

-3-



2 Antiluxaéni zasady

Po operaci kyCelniho kloubu je dullezité dodrzovat
antiluxaéni zasady, které pomahaji snizovat riziko
vykloubeni (luxace) kyc€elniho kloubu. Tyto zasady je
nutno striktné dodrzovat po dobu minimalné 3 mésicl od
operace, v idealnim pfipadé vSak celoZivotné a zaradit je
tak do bézného Zivota.

Mezi nejrizikovéjSi pohyby patfi zejména:

» Kfizeni nohou

+ Predklony (v sedu i ve stoji)

Hluboky sed (pfilis nizké zidle/kfesla)
Vytac€eni (rotace) v kyCelnim kloubu

*,

0.0

K/
0’0

3 Riziko vykloubeni (luxace) ky€elniho
kloubu

+ Bolestivost

+ Omezena hybnost
s Zevni rotace v kycli
+ Noha ve zkratku

Nemocnice Ivangice, pFispévkova organizace, Siroka 16, 664 95 Ivancice, ICO: 00225827



4 Rizikové pohyby

Operovana dolni koncetina je oznaéena modrou barvou
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5 Chuze

Po operaci je nutné pfi chizi pouzivat kompenzaéni
pomucky. Zpravidla to jsou podpazni berle, francouzské
berle, eventualné choditko. Délka jejich pouzivani zavisi
na rozhodnuti |ékafe/operatéra (ortopeda). Standardné
do prvni kontroly (po propusténi z nemocnice, kdy se
provede snimek/rentgen kyc€le) pretrvava chlize
s kompenzaéni pomuckou. Pfi pfiznivém vyvoji hojeni
se, dle doporuceni lékafe, zacina postupné zvySovat
zatéz (doslap) na operovanou dolni koncetinu.

Béhem chlze je nutné sledovat terén a davat pozor na
kluzké a mokré podlahy. Vysku berli upravuje zpravidla
fyzioterapeut.

V pripadé, Ze si pacient upravuje vysSku berli sam, je

nutné dbat nasledujici doporudeni:

+ vySkové nastaveni se provadi vytazenim
aretacniho (mechanické zajisténi) prvku = koliku

< vnitfini ,noha“ se zasune/vysune podle potiebné
vzdalenosti

+ kolik (aretacni prvek) se vrati zpét

« nutno zkontrolovat, zda jste si obé berle nastavili
na stejnou vySku = pfiloZit berle k sobé

% kolik (aretacni prvek) je nutné Ffadné zafixovat,
jinak muze pfi zatizeni berli dojit k samovolnému
zasunuti vnitfni ,nohy“ berle — hrozi ubliZzeni na
zdravi.
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Berle jsou soucasti fady kompenzaénich pomucek, uréenych pro télesné postizené
osoby a osoby se sniZzenou schopnosti mobility. Jsou uréeny pro oporu a odlehéeni
dolnich konéetin pfi chlzi, nacviku chize, pourazovych a pooperacnich stavech
a nasledné rehabilitaci.

Spravna vyska berli

Podpazni berle

e uchopime berle za rukojeti

e horni &ast je 2-3 cm pod pazemi, pfi stoji
se lehce dotykaji podpaznich jamek

e rukojeti jsou v horni &asti stehna, uroven
bok0

e  ohyb v loketnim kloubu je 15 - 20°

e pfi nastaveni berli je nutné brat v potaz
to, jakou obuv budete nejc¢astéji nosit pfi
pouzivani berli, vhodna obuv ma mit
nizké podpatky, dobrou oporu

Francouzské berle

e stoupnéte si rovné s nazutymi botami

e rukojeti jsou v horni &asti stehna, uroven
bok0

e  ohyb v loketnim kloubu je 15 - 20°

e pfi nastaveni berli je nutné brat v potaz
to, jakou obuv budete nej¢astéji nosit pfi
pouzivani berli, vhodna obuv ma mit
nizké podpatky, dobrou oporu

www.google.cz
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Spravna chuze o berlich
Il Typ chlize ur€uje fyzioterapeut !!!

Chuze po roviné

Ctyfdoba chiize

e jednaberla

e druha berla

e operovana dolni kon&etina
e zdrava dolni konc&etina

Trojdoba chiize

e berle vpied
e mezi berle operovana dolni koncetina
e zdrava dolni konc&etina

Chlize po schodech

Chuze do schodu = ZOB
e zdrava dolni konéetina, berle zlstavaiji
pod schodem
e operovana dolni koncetina

e berle
Chuze ze schodli = BOZ
e berle

e operovana dolni koncetina
e  zdrava dolni koncetina

Doporuceni

e pravidelné kontrolujte gumové nasady na berlich - nutnost pravidelné vymény
e  pfi chuzi se divejte pfed sebe, budete mit lepSi rovnovahu

e berle vas nesmi v podpazi tladit, hrozi poSkozeni nervu

e spravnou vySku berli zkonzultujte s vasim fyzioterapeutem

www.google.cz
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6 Péce o jizvu

Pfiblizné 12. — 14. den po operaci se vytahuji z rany
stehy/svorky. Zpravidla dojde k zatuhnuti kiize a podkozi
v oblasti jizvy. Spravné a pfiznivé hojeni jizvy je mozno
ovlivnit pomoci téchto postupu:

% jizvu udrzujte v Cistoté

« nestrhavejte strup, ranu neskrabejte, vycCkejte,
az se strup samovolné odlouci

< prvni 3 mésice chrante jizvu pfed slunecnim
zarenim

% vyhybejte se solariu, sauné, chladu — muze dojit
k odli§né pigmentaci

% omezte aktivity, které vedou k natahovani kuze
— vnitfni tkané potfebuji k zahojeni cca 6 tydnu

% nenoste t&sné obleceni — mlze drazdit jizvu

+ nekoupejte se ve vané (napusténa voda) 2 — 4
tydny po operaci, ke koupani pouzijte sprchu
s vlaZznou vodou, jemné mydlo bez parfemace,
alkoholu, kafru atd., jizvu vysuSte mirnym
tlakem rucniku — nedfete ru¢nikem pfes jizvu

« po vytazeni stehu jizvu pravidelné promastuijte
(indulona, nesolené vepfové sadlo, vazelina,
meésitkova mast, Calcium pantothenicum atd.)
a masirujte povrchové tkané, pohyby vedeme
smérem do jizvy, aby nedoslo k otevieni rany!!
jizva bude uvolnéna a nesvrasti se

s provadéjte tlakové masaze zahojené rany dle
instrukci fyzioterapeuta (cca 1-2 tydny po
odstranéni stehll), 3x denné opakované
stlaCujte jizvu proti jeji spoding, vyCkejte az
vybledne, po prokrveni mista pokracujte dale po
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celé délce jizvy, podporujete méknuti jizvy (viz
obrazek €. 1)

« jemnym tlakem/posunem palcl po kizi nahrrite
kozni fasu a vytvofte zrfasy tvar ,S* (viz
obrazek C. 2).

Pokracujte s péc¢i o jizvu po dobu minimalné 6 — 12
mésicu od operace.

Obr. €. 1 — tlakova masaz jizvy

Obr. €. 2 — masaz pomoci fasy ve tvaru ,S“

n D
@Bl

Vlastni zdroj
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7 Kompenzaéni pomucky

1. Pomucky plné/¢asteéné hrazené  zdravotni
pojistovnou (mozno ziskat na lékarsky predpis)

O predpisu kompenzacnich pomutcek rozhoduje Vas
zdravotni stav a oSetfujici Iékar.

podpazni/francouzské berle Zidle do sprchového koutu
imf B
L__H \ ,‘ %

nastavec na WC

sedacCka na vanu

https://www.dmapraha.cz/images/produkty/img/berle_podpazni_131_2.jpg
http://www.erilens.cz/media/produkty/lokomocni_pomucky/francouzske_berle/francouzska-berle-
vera-modra.jpg
http://www.ezdravotnicke-potreby.cz/services/image/product/1712wnhnmf/133562766910614700.jpg
http://www.dmapraha.cz/katalog/vymekcene/0/229
http://www.zdravotyka.cz/data/eshop_sym/product/1310/sedacka-na-vanu-kzp12-0008995.jpg
http://www.audy.eu/Data/img/193336_1.jpg

http://www.ortgroup.cz/userdata/products/209/ca330.jpg
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2. Pomucky nehrazené zdravotni pojiStovnou

podavac predmétu

>

naviékace ponoZek/puncoch

madla, protiskluzova podlozka do koupelny

kliny

https://www.dmapraha.cz/images/produkty/img/podavace_715_716.jpg
http://zdravotnicke-potreby-welnes.cz/data/images/product/cache_1024x768_1/392-12061414365445.jpg
https://cdn.postovnezdarma.cz/media/catalog/product/cache/1/image/9c008cead548aeeel666284ec03b
Tfa5/b/e/best-sale-sock-stocking-aid-puller-assit-disabilty-aid-helper-terry-cloth-dressing_2_.jpg
http://www.medicool.cz/files/produkt/madia/3.jpg
http://protetika-ostrava.cz/services/image/product/138wnhnmf/product-138-n44si2.jpg
http://www.ezdravotnicke-potreby.cz/services/image/product/1081w337h270mf/product-1081-mqgnuo9.jpg
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8 Sebeobsluha
1. Oblékani

Ponozky
(pomoci dlouhého hladkého ru€niku/naviékace ponozek)
Il Vyvarovat se predklonu a rotaci (vytaceni) operované

dolni koncetiny !!!
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Vlastni zdroj
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Kalhoty a spodni pradlo
(pomoci dlouhé obouvaci IZice s hatkem/podavace predmétu)

Il Vyvarovat se predklonu a vytaceni operované
dolni konc¢etiny !!!
NI Jako prvni vzdy oblékeijte operovanou kond&etinu !!!

Vlastni zdroj

2. Hyagiena

Pfesun do/z vany s vyuZitim sedacky na vanu

' Vhodné je pofizeni madel na zed a protiskluzové
podloZky do vany i pfed vanu !!!

Vlastni zdroj
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9 Prevence tromboembolické nemoci

Po dobu 6 tydnl od operace je dllezité bandazovat dolni
konCetiny (po kolena) pomoci bandazi (pruznych
obinadel) nebo pouzivat kompresivni puncéochy.
Snizite tak mozné riziko vzniku tromboembolické nemoci
(TEN) = onemocnéni charakterizované vznikem krevni
srazeniny (tzv. trombu) uvnitf cévniho fecisté
(trombdza), obvykle v hlubokych Zilach dolnich koncetin
¢i panve a naslednym vmetenim srazeniny (embolizaci)
do plic.

Vlastni zdroj
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10 Zakladni cviky

CVICEBNi JEDNOTKA PO TEP KYCELNIHO KLOUBU

Eiee .2

Pod koleno viozime overball
(sto€eny maly polstarek),
pfitahneme Spic¢ku smérem
k hlavé, propiname koleno
smérem k podlozce — do baldnku,
hyzdé stahujeme k sobé.

Pritahneme Spicku dolni koncetiny
smérem k hlavé, zvedame
natazenou dolni koncetinu nad
podlozku, koleno zUstava propnuté
pfi pohybu tam i zpét.

Obé dolni konc&etiny pokréené,
bfisko zatazené, stiskneme hyzdé
a pomalu zvedame panev od
podlozky, poté pokladame zpét
a uvolnime.

Vlastni zdroj
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