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Vazené damy, vazeni panové, vitam vas na dnesni prednaskové akci, kterou
iniciovala Spolec¢nost Parkinson, z. s., a ktera se mohla uskutecnit diky
vstficnosti vedouci socidlniho oddéleni kraje Vysocina, pani Svarcové.

Dnesni prednaskova akce je v jednom ohledu vyjimecna, a to proto, Ze se podafrilo
ziskat jako hlavniho predndsejicicho profesora Jana Rotha z Neurologické kliniky v
Katerinské ulici v Praze.

Nejprve se ale dozvime o zpUisobech, jak upravit prostfedi pro pacienta s
Parkinsonovou nemoci od pani Kritové z Rehabilita¢ni kliniky FN na Vinohradech.

Ja se jmenuji Zdislava Freund a s Parkinsonovou nemoci se potykam jiz 14 let.
Z toho vic jak deset se podilim na aktivitach nasi pacientské organizace.

V pristim roce to bude dvacet pét let, co byla Spolecnost Parkinson zaloZzena —
z iniciativy lékar, prednich neurologll zabyvajicich se Parkinsonovou nemoci.

Mezi nejdulezitéjsi aktivity patfi vydavani casopisu Parkinson, ktery vychazi v
neprerusené fadé od roku 1997, a je distribuovdn viem ¢lenlim zdarma az do
postovni schranky. Pro nase Cleny je ¢asopis mnohdy jedinym zdrojem
kontaktu s informacemi.

Diky ¢asopisu se pacienti dozvédi o dalSich dlleZitych akcich Spole¢nosti, jako
je poradani rekondiénich pobytd, pfinosnych pro psychickou a fyzickou
pohodu pacientd.

Pacienti se sdruzuji v regionalnich klubech, v soucasnosti jich mame po celé


http://www.spolecnost-parkinson.cz/

republice 19. Jejich ¢innost je podporovana dotacemi regionalnich instituci a
jednotlivymi darci. Hlavni naplni, kterou se kluby vénuiji, je dochazkové cviceni
a plavani, logopedie. Pravé dochdazkova cviceni nahrazuji pacientim
rehabilitacni péci, kterd je pro udrzeni aktivity pacientl tak ddlezita. Cvici se
jednou az dvakrat tydné pod vedenim odborné cvicitelky.

Byli bychom radi, kdyby vznikl klub i zde v Jihlavé.

Velkym krokem dopredu bylo pred 4 lety oteviené Poradenské centrum
Parkinsonovy nemoci v sidle Spole¢nosti ve Volynské ulici v Praze. Jeho
zdmérem je soustiedit na sebe dotazy pacient(, jejich rodinnych pfislusnikd,
ale i verejnosti. Na centrum se Ize obratit jak osobné, tak telefonicky, e-
mailem, nebo prostfednictvim formulare na nasich webovych strankach.
Nenahrazujeme odborné rady, vyuzivdme zkuSenosti pacient(i. Ohlasy jsou
velmi priznivé.

Ze Parkinsonova nemoc neni otazka pouze starych lidi, to u? je dnes zndmé,

lékari diagnostikuji pacienty i v mladém produktivnim véku.
Tito pacienti jsou uz schopni nalézt si na internetu informace o nemoci, dokazi si se
situaci poradit. Nasim cilem je postarat se o pacienty v pokrocilych fazich nemoci,
kteFi jsou zavisli na péci druhych, mnohdy bez zakladnich informaci o nemoci. Ze
pacienti v takovych podminkach zbyteéné trpi, je dnes uz neodpustitelné.
Abychom upozornili na to, Ze v péci o pacienta s Parkinsonovou nemoci plati jista
specifika, uvedli jsme do Zivota projekt znacka PARKINSON standard. Obsahem
projektu je stru¢ny manual popisujici hlavni rozdily v péci o pacienta. V zafizenich,
kterd maji zajem o proskoleni personalu o Parkinsonvé nemoci, zajistime odbornou
prednasku a na jejim zakladé vydame osvédceni o pridéleni znacky Parkinson
standard.
Tento projet ma mit predevsim medialni dopad, zafizeni k nicemu nezavazuje, jde o
to zviditelnit skutecnost, Ze tato specifika existuji.
Ve strucnosti jde o - Iékovy rezim - kdy uzivani 1ék( nelze aplikovat béznym
zpUsobem rano, v poledne a vecer, ale je nutné je uzivat po nékolika hodinach dle
rozpisu lékare.
Dalsim specifikem je vyzivovy rezim, kdy je nutné pfizpUsobit stravu ¢asiim podavani
lékd tak, aby Iéky pfisly do Zaludku nejlépe na la¢no, hlavné bilkoviny snizuji d¢innost
lék.
A do tretice je zde nutno respektovat pohybovy rezim pacienta. Pacient s
Parkinsonovou nemoci se dostdva do stavu pohyblivosti aZ tak po druhé davce lékd,
necastéji az odpoledne. Systém zdravotnickych zarizeni vSak nabizi rahabilitacni
pokusy rano, kdy je pacient ztuhly. Do dokumentace se tak dostane informace, ze
pacient cvicit ,nechce”. Krutou skutecnosti je, Ze pacient, ktery se potrebuje hybat, je
odpoledne kurtovan k posteli, aby se nezranill pfi nehlidaném padu. Rehabilitacni



personal ma totiz po pracovni dobé.

Pecovatelska zafizeni na svych webovych strankach informuji o tom, kdo je cilova
skupina jejich klientd. Vétsinou je tam uvedeno, Ze pfijimaji pacienty s
Alzheimerovou nemoci a jinymi demencemi. Pod ty jiné demence patfime my?

Ano, pacient s Parkinsovou nemoci je bran za dementniho, protoze nereaguje
dostatecné rychle na podnéty, na otazky a pokyny personalu.

Jiz pred dvéma lety jsme podali navrh vyclenit néktera zarizeni se zvlastnim rezimem
pouze pro pacienty s PN, protoZe tak by se dala Iépe zajistit specificka péce o
pacienta s touto diagndzou. Reseni by to bylo prakticky beznakladové, prostou
obmeénou klienta.

Oslovili jsme MPSV, snad se podafri udrzet jednani v chodu.



