Vyziva pro kazdy den

V utery 4. prosince 2018 se konal odborny seminaf pro feditele zakladnich Skol a pedagogy
1. stupné zakladnich 3kol, ktery v uCebné krajské pfispévkové organizace urcené pro daldi
vzdélavani pracovniku Skolstvi \Vysocina Education pfedstavila Spolecnost pro vyzivu, z.s.

Seminar hrazeny v ramci projektu Ministerstva zemédélstvi ¢. 107/2018 , Vzdélavani reditell
a ucitelt zakladnich Skol v oblasti zdravé vyzivy, bezpeénosti potravin a vefejného zdravi, za
ucelem zaclenéni zminénych témat do ucebnich pland® pfiblizil témér tficeti ucastnikim
aktualni informace =z oblasti spravné vyZivy, bezpelCnosti potravin, dopinéné pfimou
didaktickou aplikaci pro vyuku na 1. stupni zakladni Skoly. Kazdy uc€astnik obdrzel odborné
garantovany metodicky material s doporuc¢enim, jak u zakd mladsiho Skolniho véku rozvijet
spravné stravovaci navyky, a to vCetné pracovnich listd. Ucitelé tak mohou poskytnout
zaklm aktiviza¢ni pomucku pfi vyuce vychovy ke spravné vyzivé a ke spravnému zivotnimu
stylu.

Lektorem seminafe byl pfimo jeden z tvdrct materiald MUDr. Petr Tlaskal, CSc, pfedseda
Spolecnosti pro vyZivu, ktery v ivodu zu€astnéné seznamil s vysledky provadénych studii
sledovani spotreby soli kuchyriské a jejiho vlivu na nase zdravi, pfiblizil doporu¢ené vyzivové
davky pro obyvatelstvo, vyzivu téhotnych, kojencl, batolat, déti, zaka a mladistvych.
Pfipomnél, Zze neni zdravych a nezdravych potravin, ale je nutné sledovat jejich
konzumované mnozstvi. Kde nalezneme objektivni informace o potravinach. Co nam ve
vyzivé schazi i prebyva. Jak Cist etikety vyrobku.

Cilem projektu je, Ze bychom u déti neméli aktivovat pfehnanou snahu dodrzovat striktni
pravidla, ale méli bychom je vést k porozuméni vlastnim nutricnim potfebam a pfirozené
rozvijet jejich vztah k jidlu. Vzbudit zajem zaku o problematiku vyzivy v propojeni s jejich
kazdodennim Zivotem a vést je k bezpeCnému rozhodovani v otadzkach manipulace
s potravinami a jejich konzumace.
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