Zprava z porady vedoucich zarizeni Skolniho stravovani vSech zrizovateli
ve dnech 21. — 28. 2. 2019 ve spolupraci s OBIIl po okresech:

Zdar nad Sazavou 21.2. 2019

Havli¢klv Brod 22.2.2019

Jihlava 26. 2. 2019
Pelhfimov 27. 2. 2019
Trebié 28. 2. 2019

PFitomni: dle prezencni listiny

Program:

Ohlédnuti 100pa vyroci republiky — podékovani kolektiviim Skolniho stravovani

Nejlepsi kuchaf roku 2018

Cinnost $kolni jidelny ve druhém pololeti roku 2018/2019

Rozpocet 2019, tzv. ,proristovy rok*

Vyhlaska €. 310/2018 Sb. o krajskych normativech

Upoutavka na Celostatni konferenci o Skolnim stravovani

Socialni programy

Prubéh studie aktualizace standardu nutri¢ni urovné sSkolnich obédu

Edukaéni programy MZem CR

0. Metodicky vyklad k odménovani pracovniki Skolstvi podle katalogu praci, ¢. j.:
MSMT-6440/2018-1

11. Mexicka kuchyné na Vysociné

12. Jak zabranit plytvani potravinami

13. Omezeni plastovych oball

14. Zoonoticka onemocnéni

15. Chutové preference déti

16. Vyziva pro kazdy den (program SPV, MZem CR)

17. Hygienické minimum 2019 (Jidelny.cz)

18. Nakupovani potravin na internetu (Pfiru¢ku pro spotfebitele)

19. Kuchaiské knihy (Kuchaika pod parou, Kamu v Mexiku, Vietnamu, Barevna

kucharka)

20. ZamysSleni nad obédy zaméstnancu

21. Pfipravme se na jaro

22. Fond Vysociny

BOO~NOOMWNE

Ad 1) 100pa vyroci republiky ve Skolnich jidelnach na Vysociné

Podékovani patfi vSem kolektivim Skolnich jidelen, Skolam a Skolskym zafizenim, které se
prihlasily do vyzvy oslavit vyroc€i republiky netradicné a pfipravit pro déti menu podle starych
receptur obdobi prvni republiky nebo jiného udobi z nasi stoleté historie.

Zapojily se jak 8kolni jidelny matefskych, zakladnich 8kol, tak i Skolni jidelny pro
stfedoskolaky. Je nutno zminit nadSeni, radost z prace, um a vynalézavost jednotlivych
kolektivl, kdy nejenom ve Skolni jidelng, ale na celé Skole zavladla pospolitost spoluprace a
dobra nalada.

Ad 2) Nejlepsi kuchar roku 2018

Soutéz O nejlepSi Skoini obéd probihala deset pfedchozich let. Tradice pokraluje v jiné
soutézi, ktera je zaméfena na pracovni pozice kuchaf /kucharka. Je zadouci pfipominat
Siroké verejnosti, ze ve Skolnich jidelnach vafi fundovani lidé a ze pfipravované pokrmy pro
Skolaky odpovidaji zasadam zdravé vyzivy. Nova soutéz je rozlozena do dvou kategorii —
matefské a zakladni Skoly. Matefské Skoly pfipravovaly tfi druhy pokrmd vhodnych na
pfesnidavky a svaciny, zakladni Skoly a samostatné jidelny hlavni pokrm bez polévky.
V kategorii zakladnich Skol a samostatnych Skolnich jidelen se na 1. misté umistila
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Centralni jidelna Trebi¢, kiera nas kraj reprezentovala pravidelné i v pfedchazejicich
obdobich.

V kategorii matefskych $kol se na 3. misté umistila MS Nové Mésto na Moravé, ul.
Drobného.

Kazda z ocenénych jidelen vafi pro jinou kategorii stravnik(i, vzdy za dobrotou na talifi
hledejte Sikovné pani kucharky, které vafi s fantazii a maximaini chuti,” fekla Jana Fialova,
radni Kraje VysoCina pro oblast Skolstvi, mladeze a sportu, kterd zastupce ocenénych
kolektiva pfijala v sidle Kraje Vysocina.

Pripomenme, Ze Kraj Vysocina bodoval i na celorepublikovych soutéZich v minulych letech
(2015, 2016), kde uspésné zastupovala nejenom Jihlavsko Zakladni Skola a Mateiska
Skola z Velkého Beranova a ziskala a obhdjila dvakrat krasné druhé misto.

Ad 3) Cinnost $kolni jidelny v 2. pololeti $kolniho roku 2018/2019

Jarni prazdniny v délce jednoho tydne jsou podle sidla $koly stanoveny takto:

4. 3.-10. 3. 2019

Ceska Lipa, Jablonec nad Nisou, Liberec, Semily, Havli€kliv Brod, Jihlava,
Pelhfimov, Trebi¢, Zd'ar nad Sazavou, Kladno, Kolin, Kutna Hora, Pisek,

Nachod, Bruntal

Velikono¢ni prazdniny pfipadnou na étvrtek 18. dubna 2019, patek 19. dubna 2019 je tzv.
ostatnim svatkem

podle zakona €. 245/2000 Sb., o statnich svatcich, o ostatnich svatcich, o vyznamnych
dnech a o dnech pracovniho

klidu, ve znéni pozdéjSich predpisu.

Hlavni prazdniny budou trvat od soboty 29. éervna 2019 do nedéle 1. zafi 2019.
Obdobi Skolniho vyu€ovani ve Skolnim roce 2019/2020 za¢ne v pondéli 2. zari 2019.

e rozhodnuti feditele o tom, zda bude zafizeni Skolniho stravovani poskytovat Skolni
stravovani v dobé Skolnich prazdnin (§ 119 zakona ¢. 561/2004 Sb.).

V dubnu a kvétnu t. r. probiha ve Skolach pfijimani k pfedSkolnimu, zakladnimu a stfednimu
vzdélavani;

e MS § 4 odst. 1 vyhladky &. 14/2005 Sb., o pfedskolnim vzdélavani, v platném znéni
(Feditel Skoly stanovi po dohodé se zakonnym zastupcem ditéte zplisob a rozsah
stravovani ditéte, rozsah stanovi tak, aby se dité, je-li v dobé& podavani jidla pfitomno
v matefské Skole, stravovalo vzdy),

e ZS § 4 odst. 4 vyhl. & 107/2005 Sb. o $kolnim stravovani, v platném znéni (zak
zakladni Skoly a nezletily Zak stfedni Skoly a konzervatofe ma pravo denné odebrat
obéd; § 2 vySe uvedené vyhlasky pravnicka osoba vykonavajici ¢innost Skoly nebo
Skolského zafizeni zajisti pro své stravniky podle mistnich podminek ekonomicky a
organizatné nejvhodnéjsi zplsob Skolniho stravovani a podminky jeho poskytovani
vymezi ve 8kolnim nebo vnitfnim Fadu (§ 30 Skolského zakona), hmotné zabezpeceni
détem, zakdm, studentim se poskytuje v souladu s § 122 Skolského zakona,

e SS — Zak ubytovan v domové mladeze — Skolni stravovani pfislusi vzdy z dGvodu
pobytu v zafizeni podle § 117 odst. 1 pism. b) zakona & 561/2004 Sb., Skolsky
zakona, v platném znéni,

e pfiprava k maturitni zkousce, tzv. ,svaty tyden® pokud Zzak ubytovan a pfiprava na
maturitni zkousku probiha v DM, nalezi Skolni stravovani,

e pokud pfiprava zaka k maturitni zkousce o ,svatém tydnu“ doma, neni pobyt ve Skole,
Skolni stravovani nenalezi, strava maze byt poskytnuta v ramci doplrikové €innosti,

e Skolni stravovani se poskytuje v dobé pobytu ve $kole (v souladu s organizaci
vzdélavani, nejen vyucovani, jiné aktivity Skoly, seminafe, konzultace),



o § 4 odst. 9 vyhlasky €. 107/2005 Sb., v platném znéni (prvni neplanovany den
nepfitomnosti stravnika),
e Reditelské volno* — nenalezi dotované $kolni stravovani.

Ad 4) Rozpocet 2019

Republikové normativy $kol a Skolskych zarizeni zfizovanych izemnimi
samospravnymi celky na rok 2019

e Stanoveni vySe republikovych normativi 2019 vychazi z materialu ¢. MSMT-
41631/2018 , Principy normativniho rozpisu rozpoétu ptimych vydaji RgS tzemnich
samospravnych celkl na rok 2019 “.

o Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy stanovuje v souladu s ustanovenim
§ 161 odstavce 1 zakona ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vyS$S§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisu,
na kalendaini rok 2019 republikové normativy.

e V souladu s ustanovenimi § 161 odst. 5 a 6 a § 163 odst. 1 Skolského zakona Ize
finanéni prostfedky statniho rozpoctu vyclenéné v rozpoctu resortu Skolstvi pro
pravnické osoby vykonavajici €innost Skol a Skolskych zafizeni zfizované krajem,
obci, nebo dobrovolnym svazkem obci (dale jen ,RgS USC*) alokovat do rozpoétti
jednotlivych kraji vyhradné kombinaci vykonového (normativniho) a programového
(rozvojové programy) financovani s tim, ze v roce 2019 predstavuje programova ¢ast
financovani cca 3 % disponibilnich zdroji a maximalni objem zdrojl je do rozpocta
jednotlivych krajd rozepsan normativnim zplsobem financovani prostfednictvim
republikovych normativ(.

e Na pocatku roku 2019 bude prevedeno rozpodétovym opatfenim z nardstu rozpoctu
RgS USC na rok 2019 z titulu rGstu vykond, které bylo rozpo&tovano v RgS USC, ale
fakticky bude realizovano v oblasti cirkevniho a soukromého Skolstvi, do cirkevniho
Skolstvi 43 264 797 KC a do soukromého Skolstvi 413 823 473 KE. Po téchto
pfevodech bude kvantifikace a struktura rozpoctu béznych vydaju ve vydajovém
bloku regionalniho kolstvi véetn& b&znych vydajd na PRO na rok 2019 nasledujici:

¢ V jednotlivych normativnich kategoriich je vyvoj vykonl nasleduijici:
3 —5narlst 0 486 déti, tj. 0 0,14 %
6 — 14 narast 0 12 431 zakd, tj. 0 1,31 %
15 — 18 narust o 309 zakd, tj. 0 0,10 %
19 — 21 pokles o 1 375 studentu, tj. o 14,59 %
3 —18 v KZUV narcst o 6 Itizek, ti.00,13 %
Poznamka: do normativni kategorie 15 - 18 jsou zahrnuti i Zaci denni formy
nastavboveho studia.

Principy normativniho rozpisu rozpoétu pfimych vydaji Rg$S Gzemnich
samospravnych celkd na rok 2019 v urovni MSMT - KU

o Zakladni vychodiska pro stanoveni vySe RN pro rok 2019
. Rozpocet RgS USC pro rok 2019 oproti roku 2018 zabezped&uje:
plné pokryti nartstu poctu déti, zakud, studentl ve Skolnim roce 2018/2019
oproti roku 2017/2018,
- zvySeni platd pedagogickych pracovnikd o 14 % od 1. 1. 2019, z toho zvySeni
platovych tarif o 10 %,
- zvySeni platd pro nepedagogické zaméstnance o 10 % od 1. 1. 2019, z toho
zvyseni platovych tarifli 0 5 %,



- zvySeni finan¢nich prostfedkd pro Skoly a tfidy zfizené podle § 16 odst. 9
Skolského zakona, a to jak v oblasti mzdovych prostfedkd, tak i v oblasti
ostatnich neinvesti¢nich vydaju.

e Na zvySeni odménovani nepedagogickych zaméstnanct byl v roce 2019 rozpocet
RgS USC ve mzdovych prostfedcich posilen o 1 940 465 392 K& (v&etné odvodu),
coz odpovida zvySeni odmérfovani o 10 %. Toto zvy3eni se plné promitlo do zvy3eni
RN v oblasti mzdovych prostfedkl nepedagogu.

e ZvySené odmeénovani bylo ¢asteéné promitnuto do platovych tarifi zaméstnancu ve
8kolstvi, a to novelou nafizeni vlady ¢&. 341/2017 Sb., o platovych pomérech
zaméstnancu ve verejnych sluzbach a spravé, ve znéni pozdéjSich predpisu, ucinnou
od 1. ledna 2019. Platové tarify byly zvySeny u pedagogickych pracovniki o 10 % a u
nepedagogickych zaméstnancd o 5 %, druhych 5 % budou mit Feditelé kol
k dispozici na zvySeni motivacni ¢asti pfijmu téchto pracovnika.

¢ U nepedagogu se meziro¢né nebude v roce 2020 ménit zakladni systém financovani,
bude stale normativni, nicméné bude postaven na novych parametrech, které budou
zohlednovat pocet pracovist, tfid, Feditelstvi a jsou nastaveny pfimo do normativa.

Pocty déti, zaka, studentd podklad pro krajské normativy, vykony dle stat. vykazui
2018/2019

MS 17 480 — 27 déti ZS 44 991 zakh + 325 SS 15 254 + 20 zak(

VOS 213 - 114 studentt, DD 231 Idzek

Upravy rozpoétu &erven, zafi, do 15. 12. 2019.

Primérny hruby plat vroce 2018 18 878 K& u nepedagogickych pracovnikl, v krajskych
Skolach a zafizenich 20 346 K&, u obecnich 18 402 K&. (110, 99 %).

Rozpodtové navySeni promitnuté do krajskych normativii odpovida u nepedagogt v priméru
10% (5% do tarif, 5% nenarokové slozky). Zalohy poslany na Skoly a Skolska zafizeni
v pravidelném dvoumésicnim intervalu.

Zména vykond rozhodnych pro stanoveni rozpoc¢tu primych vydaji na vzdélavani
prostrednictvim republikovych normativi ve Skolnim roce 2018/2019 v Kraji Vyso¢€ina:
Vékove kategorie:

3 —5let: -27 déti

6 — 14 let: +325 zaku

15 — 18 let +20 zaku

19 — 21 let: -114 studentd

3 — 18 let v krajskych zafizenich pro vykon ustavni vychovy (détské domovy): 0 lizek

Z objemu finanénich prostfedkd rozepsanych krajskému GfFadu z MSMT byla vyélenéna
rezerva pro feSeni zvlastnich vécnych okruhd v pribéhu roku, které nelze promitnout do
rozpisu rozpoc¢tu jednotlivych pravnickych osob prostfednictvim krajskych normativa.
Rezerva mzdovych prostfedkd byla vytvofena ve vySi cca 2,8 % z pfidélenych mzdovych
prostfedka.

Dietni Skolni stravovani

Prispévek pravnické osobé v souvislosti s pfipravou dietni stravy (uvafeni) bude poskytnut
na vykazaného stravnika (dité, zak, student) ve vysi:

-4 400 K& mzdovych prostfedkud (jen obéd nebo obéd a doplrikové jidlo)

- 2 200 K¢ mzdovych prostiedki (jen doplitkové jidlo)

- 8 800 K& mzdovych prostfedku (celodenni stravovani)



Rezim dietniho stravovani lze vykazat za téchto podminek:

- stravnik pfedloZi potvrzeni registrujiciho poskytovatele zdravotnich sluZeb v oboru praktické
Iékarstvi pro déti a dorost, Ze zdravotni stav vyzaduje stravovani podle dietniho rezimu (§ 2,
odst. 4 vyhlasky MSMT &. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani v platném znéni)

- Skolni jidelna pfi poskytovani dietniho stravovani postupuje v souladu s § 2 odst. 5 vyhlasky
MSMT &. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani v platném znéni (pouZiva recepty schvalené
bud nutriénim terapeutem, Iékafem se specializovanou zpUsobilosti nebo Iékafem se zvlastni
specializovanou zpusobilosti.

Rezerva ONIV €ini cca 4 % z pfidéleného objemu.

Ad 5) Vyhlaska €. 310/2018 Sb., o krajskych normativech obsahuje pfilohu, ktera
stanovuje minimalni personalni zabezpeceni k zajisténi vzdélavani a Skolskych sluzeb
poskytovanych Skolskymi zafizenimi zfizovanymi krajem, obci nebo svazkem obci.

Pro ur€eni vySe krajskych normativi €ini minimalni personalni zabezpeceni k zajisténi
Skolskych sluzeb v zafizeni Skolniho stravovani 1 nepedagogicky pracovnik
s minimalnim rozsahem pro S$kolni jidelnu matefské Skoly, Skolni jidelnu — vydejnu
matefské Skoly, vyvarfovnu, dale pak pro Skolni jidelnu zakladni Skoly a stfedni Skoly
samostatné v pomérné ¢asti k druhu poskytovanych €innosti.

Jednotkou vykonu pro jednotlivé krajské normativy je 1 stravovany vzdélavany
v urCitém typu Skoly, pro stanoveni krajskych normativi na jednotky vykonu je rozhodny
ukazatel primérné meésiéni vySe platu nepedagogického pracovnika (Po). Ukazatel
pramérného poctu jednotek vykonu pripadajiciho na 1 nepedagogického pracovnika
se stanovi ukazatel z primérnych hodnot dosazenych v pribéhu uplynulého
kalendarniho roku nebo, nejsou-li tyto hodnoty vypovidajici, z hodnot stanovenych
krajskym Ofadem jako funkéni zavislost nebo soubor nejvySe 6 na sebe spojité
navazujicich funkénich zavislosti na poctu jednotek vykonu ve Skolském zafizeni ¢lenény
podle poctu stravovanych. Hodnotu ukazatele stanovenou Ize dale snizit, nejvySe vSak o 5%.
(pfiloha zapisu)

Ad 6) Ve dnech 21. a 22. 5. 2019 bude probihat v Pardubicich tradiéni Konference
Skolniho stravovani 2019, kterou pofada SpoleCnost pro vyzivu, z. s. v Hotelu Labe
ubytovani, pfednasky v novém konferenénim centru obchodniho palace. Hlavni téma
konference se ponese v duchu aktualnich otdzek v oblasti vyZivy, hygieny, personalistiky,
metodické Cinnosti Skolniho stravovani. Bliz§i podminky a moznost pfihlaSeni naleznete na
webovych strankach SPV Praha, Slezska 32, www.vyzivaspol.cz.

Ad 7) DalSich 30 milioni korun vyé€lenilo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
na Skolni obédy pro socialné znevyhodnéné déti. Prijemci dotacniho programu budou
pro rok 2019 opét neziskové organizace, které nasledné zajisti thradu za skolni obédy
zakam zakladnich skol, jejichz rodic¢e nejsou schopni z finanénich divodu tyto obédy
platit.

Dotacni program ,,Podpora Skolniho stravovani Zaku zakladnich $kol na rok 2019“ (€. j.
MSMT - 34467/2018-1) navazuje na predeslé programy vyhlagené v letech 2016 az 2018.
Smyslem pokracovani je, aby se Skolniho stravovani mohly ucastnit vSechny déti. Stale vice
totiz pfibyva rodin, které se ocitaji v tizivé Zivotni situaci a Skolni obédy si nemuzZou dovolit
platit.

»,Pokracovanim dotaéniho programu chceme podpofit hlavné rodiny samozivitelii nebo
rodiny, které se ocitly dlouhodobé v nepfiznivé finan¢ni situaci a velice tésné nesplnuji
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http://www.vyzivaspol.cz/

podminky pro pobirani davek v hmotné nouzi,“ vysvétlil UuCel pokraovani programu
naméstek pro Fizeni sekce vzdélavani Vaclav Picl a pokracoval: ,Kromé zabezpeceni
pravidelné stravy umozZnime détem zuclastriovat se také mimoskolnich aktivit, diky ¢emuz
nebudou vycleriovany z tfidniho kolektivu. Samotna Skolni dochazka totiz nezahrnuje pouze
vzdélavani, ale i Skolni stravovani a rizné dalsi aktivity,“ dodal naméstek Picl.

Presto, Ze jsou Skolni obédy dotovany, jsou rodiny, které si ani zbylou ¢ast nemuizou dovolit
doplacet, a jejich déti tak musi teply Skolni obé&d vynechat. Mnohdy se tak ucastni
odpoledniho vyu€ovani hladove, coz nepfispiva ani jejich soustfedéni, ani socializaci v ramci
Skolniho kolektivu.

Od zacatku vyhlasovani programu v roce 2016 bylo do néj v uvedeném roce zapojeno 949
zakladnich Skol, podporeno bylo 5 089 zaku. V roce 2017 bylo zapojeno uz 1155 skol a diky
podpofe MSMT mohlo chodit na obé&dy 6701 Z&kd. V roce 2018 podet podpofenych $kol i
Zakl opét stoupl, presna Cisla budou k dispozici ze zavére¢né zpravy zacatkem roku 2019.
Primérna cena za obédy byla pfitom pro jednoho zaka necelych 374 korun na mésic.

Zajemci z fad zakua, rodic¢t a Skol se mizou hlasit do programu pro rok 2019 prostfednictvim
neziskovych organizaci, pfiCemz Skoly mizou Cerpat finanéni prostfedky v pribéhu celého
8kolniho roku mimo prazdnin. V8echny dalsi informace najdou zajemci na webovych
strankach MSMT. (http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmt-prispeje-detem-na-skolni-
obedy-i-v-roce-2019)

Cilem vyzvy je navazat a podpofit spolupraci ministerstva, pravnickych osob vykonavajicich
¢innost zakladnich Skol a ¢innost zafizeni Skolniho stravovani zapsanych v rejstfiku Skol a
Skolskych zafizeni a nestatnich neziskovych organizaci, které se ve své hlavni Cinnosti
zamérfuji na aktivity zaméfené na socialni pomoc rodinam v nepfiznivé socialni situaci.
Navazana spoluprace by méla umoznit podporu Skolniho stravovani zaka a Zzakyn
zakladnich $kol, jejichz rodina se ocitla v dlouhodobé& nepfiznivé finanéni situaci, a zlepsit
podminky pro fadny prabéh povinné Skolni dochazky téchto zaku.

Zadateli o dotaci v ramci vyzvy mohou byt pouze pravnické osoby zfizené v pravni formé
a) spolku podle zakona €. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik (dale jen ,ob&ansky zakonik®),
b) nadace nebo nadacniho fondu podle ob&anského zakoniku,

c) ustavu podle ob¢anského zakoniku,
d) obecné prospésné spoleCnosti podle zakona &. 248/1995 Sb., o obecné prospésnych
spolecnostech a 0 zméné a doplnéni nékterych zakonu, ve znéni pozdéjSich predpis,

e) ucelového zafizeni registrované cirkve nebo nabozenské spoleCnosti zfizené podle
zakona €. 3/2002 Sb., o svobodé naboZenského vyznani a postaveni cirkvi a ndbozenskych
spolecnosti a 0 zméné nékterych zakonu (zakon o cirkvich a nabozenskych spole¢nostech),
ve znéni pozdéjSich pfedpisu.

Infobox:

Dotacni programy na obédy v ramci Skolniho stravovani vypisuje také MPSV, podporuji z n€j ale pouze rodiny,
které pobiraji socialni davky. MSMT podporuje hlavné rodiny samoZivitell nebo rodiny, které se ocitly dlouhodobé
Vv nepfiznivé financni situaci a velice t&sné nesplriuji podminky pro pobirani davek v hmotné nouzi.


http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyhlaseni-vyzvy-pro-nestatni-neziskove-organizace-podpora
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyhlaseni-vyzvy-pro-nestatni-neziskove-organizace-podpora

Zdroj: webové stranky MSMT

Operacni program potravinové a materialni pomoci pro programové obdobi 2014-2020
(MPSV)

Pro zadatele, pfijemce a partnery

Vymezeni opravnénych zadatell

Opravnénym zadatelem je:

o Kraj jako samospravni jednotka dle zakona €. 129/2000 Sb., o krajich

e Vvnavaznosti na ustanoveni ¢l. 32 odst. 3 pism. d) nafizeni o FEAD se jedna
o subjekt, ktery ma spravni, finanéni a provozni zplsobilost ke splnéni podminek
poskytnuti podpory na dany projekt, vcéetné zvlastnich pozadavkl tykajicich
financovani a doby realizace projektu;

e o0soba, ktera nepatfi mezi subjekty, které se nemohou vyzvy uc&astnit z dlvodu
insolvence, pokut, dluhu aj. dle nasledujiciho odstavce.

e HI. mésto Praha

Podminky opravnénosti zadatele jsou posuzovany béhem hodnoceni a vybéru projektl a
musi byt splinény k datu podani zadosti o podporu — dle Pravidel pro Zadatele a pfijemce SC
.

Definice opravnéného Zadatele: Dle §1, odst. 1 zdkona &. 129/2000 Sb., o krajich, kde je
obsazena zakladni definice kraje a jeho samostatné plsobnosti: ,Kraj je Uzemni spolecenstvi
obc&anu; nalezi mu pravo na samospravu, které vykonava v rozsahu stanoveném zakonem a
v souladu s potfebami kraje*.

Vymezeni opravnénych partnert

e Obecné dle pravidel Opera¢niho programu potravinové a materialni pomoci mohou
byt partnery Skoly, které poskytuji vzdélavaci sluzby na zakladé zakona
€. 561/2004 Sb. o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélavani. (8kolsky zékon) a zafizeni Skolniho stravovani poskytujici stravovani pro
zaky Skol v souladu s uvedenym zakonem a rovnéz s vyhlaskou ¢&. 107/2005 Sb.,
o Skolnim stravovani, ktera jsou registrovana v Rejstfiku Skol (http://rejskol.msmt.cz )
MSMT. Opravnéné subjekty jsou uvedené v kapitole 3.3 Operaéniho programu
potravinové a materialni pomoci a rovnéz v Pravidlech pro zadatele a pfijemce SC I.

« Skoly jsou v projektu partnery s finanénim pfispévkem.

« Partnery s nefinanénim ptisp&vkem jsou Krajska pracovisté Ufadu prace CR.

Mira podpory

VySe podpory projektu z OP PMP piedstavuje 100 % zpusobilych vydaju projektu. ZpUsobilé
vydaje projektu budou hrazeny z85% (22.794.450 KE) z prostfedkit FEAD; 15 %
(4.022.550 K¢) z prostfedku statniho rozpoctu; pfijemce 0 %.

Stejné tak poskytnutim ob&dl zdarma aspirujeme na vedlejSi (ale z pohledu spole¢enského
vlastné hlavni) efekty v pripadé zaka zakladnich Skol v hmotné nouzi:

o ZlepSeni Skolni dochazky (jednak se rodi¢e nemajici prostfedky na svacinu a na obéd
nékdy nerozpakuji radéji dité do Skoly neposlat vibec, jednak je dochazka jednou
z podminek pomoci),

e zvySeni u€asti déti na zajmovych krouZcich a v druZiné nebo Skolnim klubu (dité, jez
odejde po vyu€ovani dom, se jiz zpatky do druziny, klubu nebo na krouzek nevraci,
tim spi§, bydli-li v prostorové vyloucené lokalité),

e integrace v tfidnim kolektivu (dité neni tim, Ze mu rodi€e nezaplatili obéd,
stigmatizovano a vydéleno - coz plati za podminky, Ze se spoluzaci nedozvi, Zze za
né&j obéd plati nékdo jiny),

o Skola navaze komunikaci a nasledné spolupraci s rodi¢i (ktera ¢asto neni v pfipadé
socialné vylou€enych rodin dostate€na a spiSe je vztah hostilni).



Ve vySe uvedenych ohledech mlze byt program prospésny a nejen doplfiovat integracni
aktivity Skol, neziskovych organizaci, obci a dalSich subjektl, ale dokonce byt jejich
spoustécem Ci odstranit jejich prfekazky.
Aby se do pomoci zapojilo co nejvice potfebnych rodin, uvitime za strany jmenovanych
poskytovatelu sluzeb v terénu Sifeni informace o programu a pomoc rodi¢lim se vstupem do
néj (zde vidime nezastupitelnou roli neziskovych organizaci), jakoZ i zapojeni Skol, aby se
staly partnery krajského projektu (to je ukolem zfizovatele, tedy vétSinou obce). K vyuziti
nabizime ke stazeni tyto informacni materialy:
Pomoc bude zacilena na déti ve véku 3 — 15 let ohrozené chudobou a socialnim vyloucenim,
které budou podporovany formou pfispévku na zajisténi bezplatného Skolniho stravovani
v zafizenich Skolniho stravovani. Do podpofené cilové skupiny budou déti zafazeny na
zakladé posuzovaného pfijmu rodin, které jsou chudobou a socialnim vylou¢enim ohrozeny
nejvice.
Hlavnim cilem pomoci je zajistit détem ze socialné a ekonomicky slabych rodin pravidelnou
kvalitni stravu ve Skolnich jidelnach matefskych a zakladnich Skol a vypéstovat u nich zdravé
stravovaci navyky.
Vedlejsimi cili je:
e zvysit uCast déti ze socio-ekonomicky slabych rodin v pfedskolnim vzdélavani a
usnadnit jim tak vstup do hlavniho vzdélavaciho proudu
e vyrovnat jejich startovni pozici s pozici ostatnich déti na prahu povinné 3kolni
dochazky
e udrzet tyto déti v hlavnim vzdélavacim proudu a zvysit tak jejich Sance pokracovat ve
vzdélavani i na stfednim stupni a uplatnit se na trhu prace
o ZzlepSit Skolni dochazku déti ze slabych rodin v zakladnich Skolach
e zvysit uCast téchto déti na odpolednich zajmovych a volnoCasovych Skolnich
i mimoskolnich aktivitach v odpolednich hodinach
Podminky podpory:
o dité je ve véku 3-15 let
e dité je v hmotné nouzi alespori 3 mésice
e zak nesmi mit v pribéhu podpofeného obdobi neomluvené absence a jen 10%
absenci omluvenych (v pfipadé potvrzeni od Iékafe toto omezeni neplati)
e obéd musi byt snéden ditétem v zafizeni Skolniho stravovani
« podpora zak(i na ZS praktickych a ve specidlnich tfidach b&znych ZS je mozna, ale
jeji mira nesmi byt vétsi nez je podil zakl vzdélavanych podle SVP v celkovém poctu
zakl zakladnich skol v kraji

0 3. vyzva SC | - vyhlaSena 31. 3. 2017, termin ukonceni pfijmu zadosti 31. 5. 2017. Podminkou zapojeni byl vék
déti 3- 15 let a tfimésiéni narok na davky v hmotné nouzi v rozhodném obdobi. Do Vyzvy se zapoijilo 8 kraju,
9. kraj, Zlinsky, se do Vyzvy zapojil pro 2. pololeti Skolniho roku 2017/2018. Celkové byly pfipraveny projekty pro
10 tisic déti za 60 mil. KE. Realizace projektl byla ukonéena 31. 8. 2018. V soucasné dobé probiha
administrace zavérecnych zprav a zadosti o platbu.

0 4. vyzva SC | - vyhlaSena 1. 3. 2018, termin ukonCeni pfijmu zadosti 30. 4. 2018. Podminkou zapojeni byl vék
déti 3- 15 let a narok na davky v hmotné nouzi v rozhodném obdobi. Do Vyzvy se zapojilo 9 krajl, 10. kraj,
Stredocesky, se do Vyzvy zapoijil pro 2. pololeti Skolniho roku 2018/2019. Celkové byly pfipraveny projekty pro
12 tisic déti za 67 mil. KE. V souvislosti s potfebami kraju byla 4. vyzva SCI vyhlaena o mésic dfive. Namisto
souvislého tfimési¢niho naroku na davky v hmotné nouzi stadila pouze samotna skute€nost naroku. Doslo tak k
celkovému zjednodus$eni administrace, pocet zapojenych déti byl timto ovlivnén pouze 2 nevyznamné. Celkové
bylo v ramci 4. vyzvy zapojeno méné déti, coz souvisi zejména s poklesem poctu cilové skupiny, procentualné je
vSak zapojeno vice déti nez v pfedchozi Vyzvé.

0 Planovana 5. vyzva SC | — bude vyhlasena v unoru/bfeznu 2019, planovany termin ukonceni pfijmu zadosti je
v zavislosti na koneéném datu 31.3./30.4.2019. Podminky zapojeni zGstanou pravdépodobné stejné. Kraje jiz
vyjadfily zajem o rozSifeni véku cilové skupiny a zapojeni jiného kritéria nez je hmotna nouze, to by vSak v
soucasné dobé obnaselo jednani s Evropskou komisi a narlst cilové skupiny by v zavéru nebyl tak dramaticky.
RO OP PMP bude tyto pfipadné zmény hodnotit az v ramci pfiprav programového obdobi 2020 — 2026.

Zdroj: webové stranky MPSV



Ad 8) Skolni stravovani — prabéh studie 2017/2018 SZU, Centrum zdravi, vyzivy a
potravin, Brno

V minulém roce byla ve spolupraci SZU- CZVP a MZ CR a povéfenymi pracovniky KHS
realizovana Studie aktualizace standardu nutri¢ni adekvatnosti Skolnich obédl 2017/18
navazujici na Studii obsahu nutrientl v pokrmech ze Skolniho stravovani v roce 2015/16.
Studie se liSily v metodice vybéru Skolnich jidelen. Nyni byly vybrany ,nejlepsi jidelny®, tedy,
ty, které jsou dle verifikace pracovniki KHS v nejvétsi shodé s Nutriénim doporu¢enim MZ
CR a zaroveni s pInénim tzv. spotfebniho kose. Byly odebrany vzorky ob&dii od déti 7-10 let
(polévka, hlavni chod, napoj a doplnék). Primérna energie byla pomérné nizka - 2063 kJ
(1560- 2871 kJ) ve srovnani s minimalné doporuc¢ovanou hodnotou 2030 kJ (doporuéeni pro
7leté divky s minimalni pohybovou aktivitou. 61% sledovanych jidelen bylo pod timto
doporu¢enim. V minulé studii nedosahlo min. doporu€eni 43% Skolnich jidelen. Obsah
bilkovin ve vSech obédech dostateény. Pouze 46% jidelen se pohybovala pro pfivod
energie z tukd. Vyznamny rozdil poklesu energie z tukd ve Skolnich obé&dech. Energie ze
sacharidl splhovala 54% jidelen, ostatni se pohybovaly nad timto doporucenim. Nebyl
pozorovan vyznamny rozdil oproti pfedchozi studii. Trojpomér zivin lze povazovat za
vyhovujici doporuéenim EFSA 2010, WHO 2003, i kdyz v nékterych pripadech zjistén
pfivod tuki nizky a vysSi privod bilkovin. Obsah sodiku/soli v obédech ve vSech
Skolnich jidelnach prekrac¢oval doporuéeni 35% (tj. 1,75 g soli/obéd) z celkového denniho
doporuéeni pro pfivod soli (fj. 5 g soli/den, WHO 2012), u 43% jidelen pfekro¢eno
dvojnasobné. Zaznamenana znacna variabilita ve velkosti podavanych porci. Vysledky
zakladnich parametrd se vyznamné nelisi od vysledkd minulé studie. Obédy z nejlepSich
jidelen se sice blizi sou¢asnym nutriénim doporucenim, ale vétSinou jich nedosahuji.

Soucéasna metrika nemusi reflektovat realitu, a proto by bylo Zadouci Upravu nutriénich
pozadavkl upravit v pfedpisech tak, aby pozadavky na Skolni obédy odpovidaly realité. Jako
proveditelné se jevi hodnoceni nutricni hodnoty Skolnich obédu (automaticky vypocet) po
inovaci evidenéniho softwaru kuchyni.

Vytah z prace prof. MVDr. Jifiho Rupricha, CSc., Mgr. Katefiny Hortové a kolektivu pravcovnikﬂ, SzU, Centra
zdravi, vyzivy a potravin, Palackého tf. 3a, 612 42 Brno, www.szu.cz. Podpofeno MZCR- RVO 75010330 a
z projektu TDS-Exposure (RP7/2012-2016 na zakladé grantové dohody €. 289108.

Jako kazdoro¢né zverejniiuje CZVP souhrnnou zpravu systému Nutrivigilance za kalendarni
rok (2018). Systém shromazduje podnéty spotfebitelt, ktefi na sobé& pozorovali néjaké
negativni zdravotni efekty po konzumaci potravin a pokrmu. Primarné je systém urcen pro
potraviny nového typu a dopliiky potravin. Ale i toto déleni je oCividné pfili§ slozité pro
vefejnost, takZe hlasi prakticky vSe. Ale i to je nakonec dllezité, protoze se takova informace
dostane na KHS, ktera mlze zasahnout. Pfipadll neni mnoho a dobfe Ize pozorovat rozdilné
chovani spotfebiteld v jednotlivych krajich. Nejvice pfipadd je tradi€né hlaSeno z Prahy.
Pokud Vas zajimaji detaily, projdéte si pfilozenou zpravu v pfiloze.
http://nutrivigilance.szu.cz/

Ad 8 a) Statni veterinarni dozor z hlediska vyskytu nakaz i dozoru v oblasti hygieny
potravin Zivo¢iSného puvodu 2018

V oblasti veterinarni hygieny bylo loni provedeno vice nez 51 000 kontrol, meziroéné zhruba
0 4 500 vice. NejvyraznégjSi procentni narust byl zaznamenan u spole¢nych kontrol pfepravy
potravin s celniky a Policii CR. Jejich pocet se pfibliZil osmi stovkam a meziroéné se zvysil o
osmdesat procent. Diky spolupraci s ostatnimi dozorovymi organy se dafi vytipovavat
problematické prepravce &i provozy, do nichz sméfuji. Mezirocné mirné také rostl pocet
kontrol v misté ur€eni zasilek potravin (sklady, logisticka centra apod.). Pfi planovani kontrol
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http://www.szu.cz/

se SVS snazi zaméfit na opakované problematické subjekty, naopak, podnikatele, ktefi jsou
dlouhodobé bezproblémovi, kontrolovat méné €asto. Mezi nej¢astéjSi zavady patfily v roce
2017 i 2018 zavady v oznaceni potravin, dodrzovani doby spotieby, hlaseni zasilek
v misté urcéeni, sledovatelnosti, ¢iSténi a sanitaci, skladovani surovin a potravin,
dodrzovani chladiciho fetézce a spravné hygienické praxi.

Veterinarni inspektofi v roce 2018 provedli deset mimoradnych kontrolnich akci zaméfenych
na potraviny. Tyto akce se zaméfily napfiklad na kojenecké vyzivy a prikrmy, na dodrzovani
teplot zbozZi v distribuCnich centrech a skladech, rozsahly ploSny monitoring zasilek
veprového masa a zvéfiny ze zahranici.

Dlouhodobym cilem SVS =zUstava zabezpe€eni zdravotni nezavadnosti potravin
zivoc¢iSného plvodu, ochrana spotiebiteld pred klamanim a dozor nad dobrymi
zivotnimi podminkami zvirat.

Zdroj: SVS 23. 1. 2019

DOTAZ: "Jestli u stankového prodeje s obc&erstvenim mlze mit dotyény prodejce viditelné
tetovani napf. na ruce?"

(Lze aplikovat obecné u kazdého potravinarského podniku)

ODPOVED:

Ve smyslu pozadavkl Narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 852/2004
o hygiené potravin, ¢l. 4, odst. 2, priloha Il., kapitola VIl — osobni hygiena, odst. 1 a 2
je kazda osoba pracujici v oblasti, kde se manipuluje s potravinami, povinna udrzovat
vysoky stupen osobni ¢istoty, musi nosit vhodny ¢isty, pfip. ochranny odév.

Pokud trpi chorobou nebo je pfenasec¢em choroby, ktera muize byt pfenasena potravinami,
nebo je postizena napf. infikovanymi poranénimi, koznimi infekcemi, viedy nebo prdjmy,
nesmi manipulovat s potravinami nebo vstupovat do jakékoli oblasti, kde se manipuluje s
potravinami. Takto postizena osoba, ktera je zaméstnana v potravinafském podniku a mize
pfijit do styku s potravinou, musi neprodlené ohlasit onemocnéni nebo jeho pfiznaky, a je-li
to mozné, jejich pfi¢inu provozovateli potravinaiského podniku.

V souladu s pozadavky zakona &. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné
nékterych souvisejicich zakon(, ve znéni pozdéjSich predpisq, je fyzicka osoba vykonavajici
Cinnosti epidemiologicky zavazné povinna uplathovat pfi pracovni &innosti znalosti nutné k
ochrané vefejného zdravi a dodrZzovat zasady osobni a provozni hygieny.

Je tedy povinnosti osoby pracujici v potravinaiském podniku, aby plnila legislativni
pozadavky. V pfipadé, Ze by provedené tetovani vykazovalo na kizi tetovaného jakékoli
zmény, je povinnosti dotyéné osoby postupovat s vy3e uvedenymi zasadami. Pokud tomu
tak neni, nepfedstavuje samotné tetovani (jiz jako ukon plné zhojeno) nebezpeli pfi
manipulaci s potravinami.

S pozdravem

MVDr. Anna Niklova
Zdroj: Spole€nost pro vyZivu

Ad 9) Edukaéni programy

http://www.viscojis.cz/teens/

https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.viscojis
https://www.bezpecnostpotravin.cz/Registrace.aspx
https://www.bezpecnostpotravin.cz/stranka/publikace.aspx
http://www.vyzivaspol.cz/spolecnost-pro-vyzivu/granty/

Webovy portal Bezpecnost potravin skyta velké mnozstvi informaci z oblasti vyZivy, potravin
jak pro laickou, tak i odbornou vefejnost. Pro Skoly a Skolska zafizeni
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http://www.vyzivaspol.cz/muze-mit-u-stankoveho-prodeje-s-obcerstvenim-prodejce-viditelne-tetovani/
http://www.viscojis.cz/teens/
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.viscojis
https://www.bezpecnostpotravin.cz/Registrace.aspx
https://www.bezpecnostpotravin.cz/stranka/publikace.aspx
http://www.vyzivaspol.cz/spolecnost-pro-vyzivu/granty/

1. stupen ZS:

Jime zdravé a s chuti (2018)* Pracovni sesit pro zaky 1. - 3. ttidy ZS

Vyukovy program pro interaktivni tabule "Jime zdravé a s chuti" pro zaky 1. st. ZS -
registrace a stazeni programu zdarma zde

Ukazkové DVD: Vyukovy program pro interaktivni tabule "Jime zdravé a s chuti" pro zaky 1.
st. ZS - ukazka programu

Motivaéni tydenni kalendar "Vis co ji§? Zdravé a s chuti" ur€eny détem z pfipravnych, 1., 2. a
3. tfid ZS (2014)

Hledej s mySkou zdravé potraviny (hra pro déti)*

Prijede k nam navstéva (hudebni program pro MS zaméfeny na vychovu ke spravnym
hygienickym navykdam)*

Jedeme na vylet (maxiomalovanka pro déti)*

Pripravujeme obéd (maxiomalovanka pro déti)*

Vis, co ji§? Ziviny (pexeso, CJ/AJ)*

2. stuperni ZS:

VYUKOVY PROGRAM "VYZIVA VE VYCHOVE KE ZDRAVI" (aktualizace 2018)

Soubor znalostnich test(i pro Zaky ZS k vyukovému programu VyZiva ve vychové ke zdravi
(2016)

Pracovni sesity pro zaky 2. stupné& ZS (8.-9. tfida) k vyukovému programu ,Vyziva ve
vychové ke zdravi*

Pracovni sesit pro zaky 8. a 9. tfid ZS (2018)*

Pracovni sesity pro zaky 2. stupné ZS (6.-7. tfida) k vyukovému programu ,Vyziva ve
vychoveé ke zdravi*

Pracovni sesit pro 7aky 6. a 7. tfid ZS (2018)*

CD se znalostnimi testy webu viscojis.cz/teens (ca 200 znalostnich testd pro zaky 2. stupné
ZS)/uréeno pouze pro ZS, které vyucuji dle vyukového programu MZe ,Vyziva ve vychové
ke zdravi“)*

SS:

Prirucka pro ucitele k e-learningovému kurzu "Vyziva ve vychové ke zdravi" (2014), e-
learningovy kurz "Vyziva ve vychové ke zdravi" pro SS bude zvefejnén v roce 2016

Soutéz Ceska chut'ovka, Détska chut'ovka

Poslani

SoutéZ o znacku Dobry tuzemsky potravinarsky vyrobek ,Ceska chutovka" a ,Détska
chutovka“ prfedevSim pomaha spotfebitelim objevit chutné Ceské potraviny. Vyrobcim
naopak pomaha proniknout s vyrobky, které spliuji vysoké chutové parametry, do povédomi
spotrebiteld. Umoznuje dat o sobé védét i malym a stfednim vyrobctm, ktefi jinak nemohou
konkurovat velkovyrobctim v nakladech na reklamu. Nediskriminuje ale ani velké tuzemské
vyrobce, pokud vyrabéji kvalitni a chutné potraviny opravdu v Ceské republice. Souté? je tak
oteviena vSem poctivym tuzemskym vyrobcim a jejich chutnym ¢eskym potravinam, pokud
si toto oznaceni opravdu zaslouzi.

Kritéria a hodnoceni

Znatku Dobry tuzemsky potravinaisky vyrobek ,Ceska chutovka“, udéluje vzdy na
podzim hodnotitelska komise nezavislych odbornikl, disponujicich vysokym kreditem.
Odbornymi garanty soutézZe, ktefi zabezpecuji vysokou miru jeji regulérnosti, jsou Vysoka
skola chemicko-technologicka v Praze a VOSES, SPSPT a SOSPV (PODSKALSKA),
ktera je také mistem hodnoceni. Slozeni hodnotitelské komise i zcela prihledny anonymni
zpusob vybéru ocenénych potravin vylu€uje jakoukoliv manipulaci s vysledky ¢i jejich
ovlivhovani jinymi zajmy.
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https://www.bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/publikace/Jíme_2018_web.pdf
https://www.bezpecnostpotravin.cz/Registrace.aspx
https://www.bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/publikace/Kalendar.compressed%20WEB.pdf
https://www.bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/File/Publikace/PC_hra.pdf
https://www.bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/File/Publikace/CD_deti.pdf
https://www.bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/Koubova%201/omalovanka_A2_jedeme_na_vylet_final.pdf
https://www.bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/Koubova%201/omalovanka_A2.šraf.finalpdf.pdf
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chut'ové parametry, samozifejmym pfedpokladem je jeho vysoka kvalita. Neméné dilezitou
soucasti hodnoceni je také vzhled a konzistence vyrobku. Spojenim téchto parametrt s
geskym pavodem potravin je znacka Ceska chutovka zcela nezaménitelna s jinymi
ocenénimi, ktera jsou v CR udélovana.

Vyrobky prihlasené do soutéze o znacku ,,Détska chut'ovka“ by mély byt uréeny détem
a mladezi ve véku od 6 do 16 let. Hodnoti je pod metodickym vedenim odbornikt z
hodnotitelské komise Ceské chutovky autenticka détska porota slozena z é&lenu
Détské tiskové agentury, zakd Zakladni $koly Londynska a VOSES, SPSPT a SOSPV
(PODSKALSKA), za jejiz vyznamné odborné a organizaéni podpory se také soutéz
kona. Détsti porotci jsou ve svém rozhodovani zcela nezavisli a opravdu zodpovédni a
prisni a také jejich hodnoceni je naprosto nestranné, fidi se pouze svymi chutovymi
preferencemi.

http://www.ceskachutovka.cz/

Ad 10) Metodicky vyklad k odménovani pedagogickych pracovnikt a ostatnich
zaméstnancu Skol a Skolskych zarizeni a jejich zafazovani do platovych trid podle
katalogu praci

C.j.: MSMT-6440/2018-1 z 15. kvétna 2018

Obchodni provoz — 2.05

Odkaz: http://www.msmt.cz/file/46953/

Ad 11) Den mexické kuchyné v €eskych Skolnich jidelnach

Asociace $kolnich jidelen CR a Velvyslanectvi Spojenych statd mexickych pod zastitou
MSMT CR, MZd CR a SZU poradala v krajské stfedni kole OA, VOSZ a SZS, SOSS Jihlava
29. 1. 2019 Den mexické kuchyné ve skolnich jidelnach — Projektovy den.

Skola si pfipravila vlastni program na téma Mexiko. Z4ci ochutnali nejen menu, které bylo
pfipraveno Skolnimi jidelnami, ale seznamili se i s kulturou, historii a zajimavostmi z Mexika.
Do netradi¢ni akce se zapojila cela Skola, obory kuchaf, €iSnik, fotograf, kadefnice, studijni
obor kosmeti¢ka a Zaci obchodni akademie. A pfedevdim obé Skolni jidelny, které jsou
v Jihlavé nejvétSimi stravovacimi provozy stfednich 3kol. Kuchafky pfipravily tortillovou
polévku s rajCaty, pracné tacos s kufeci tingou, fazolemi a guacamole. Jako dezert byl
podavan ¢okoladovy tamal s ofechy a ovocnym prelivem a matou. Narocné obédové menu
bylo nabidnuto tfetiné stravovanych, bézné Skolni jidelny pfipravuji tfi jidla na vybér pro
celkem 2000 stravnikl, ostatni stravnici poobédvali klasicka jidla Ceské Skolni jidelny.
Skolniho programu a slavnostniho ob&da se zu&astnila J.E. pani Rosaura Leonora Rueda
Gutiérrez, velvyslankyné Mexika v Praze, pfedstavitelé Kraje Vysoclina, Statutarniho mésta
Jihlavy a spolecné se Zaky travili Skolni den. Nechybél Skolni bar michanych nealkoholickych
napoju, fotokoutek, vyzdobené tfidy, podmaniva mexicka hudba, na chodbach o prestavkach
korzo zaku v indianskych ponéech se sombrery na hlavach, pomalovanymi obli¢eji ze ,zemé
mrtvych® ve stylu Coco a bylo mozZno ochutnat mexické speciality pfipravené Zaky
praktického vycviku. O mexickou atmosféru a kuchyni nebyli ochuzeni ani zastupitelé kraje a
zaméstnanci krajského ufadu, pro néz Skola zajiStuje zavodni stravovani, tentokrat
ochutnavkou ve stylu mexickych specialit.

Ad 12) Plytvani potravinami

Na Mendelové univerzité v Brné se pustili do boje s plytvanim potravinami. Sledovali nejprve
v menze, kolik se vyhazuje nedojedeného jidla. Spustili letdkovou kamparni, ktera stravniky
informovala o tom, kolik se realné vyhodi potravin a jaké to ma dopady na Zivotni prostfedi.
Obdobnou studii se zabyvali i v zapadni Evropé a v Severni Americe. Organizace pro vyZivu
a zemédélstvi (FAO) konstatuje, Ze koncovy spotfebitel vyplytva v primeéru 95-115 kg za rok
v Evropé a Americe, asijska populace 6 — 11 kg za rok. Naklady spojené s takovym
mnozstvim potravin jsou 143 miliard euro a na jednoho obyvatele pfipada potr. ztrata i
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odpad 20% celkové produkce potravin. Na svété v souCasnosti kazdy devaty Clovék trpi
podvyzivou.

S potravinovym odpadem na skladkach roste i emise sklenikovych plynd do ovzdusi (OSN
2016).

Nosnou myslenkou projektu je to, aby si lidé uvédomili, kolik jidla a kolik penéz takto vyhodi.
Je nutno zménit postupné chovani stravnikll a vhodna informacni kampan muze ovlivnit
zvyky spotfebitell. ]

(Zdroj: Mendlova univerzita Brno, Ustav marketingu a obchodu 17. 12. 2018)

Ad 13) Omezeni plastovych oball - Zakaz se bude zfejmé tykat plastového nadobi,
priboru, slamek/brcéek, ty€inek do usi nebo tyéek k balonkim

Staty Evropské unie se dohodly na zakazu plastovych vyrobkd na jedno pouziti. Shodu
oznamila rakouska ministryné Zivotniho prostfedi, jejiz zemé& unii pfedseda, a v tiskové
zpravé také Rada EU.

Zakaz vybranych jednorazovych plastovych vyrobk( podpofil Evropsky parlament (EP), coz
spolu se souhlasem zemi EU otevira cestu ke kone€né dohodé na tom, jak v unii plastovy
odpad omezit.

Zakaz by se mél tykat napfiklad plastového nadobi, pfibort, bréek, ty€inek do usi nebo tycek
k balonkiim. U téchto pfedmétll chce Evropska komise (EK) od roku 2021 zabranit tomu, aby
se dostaly na trh, nebot se domniva, Zze pro né existuji cenové pfijatelné alternativy v

Ad 14) Zoonoticka onemocnéni v EU (zlepSovani situace se zastavilo)

Pfi srovnani s dvéma predchazejicimi roky se poc€et hlaSenych onemocnéni salmoneléz a
kampylobakteriéz (kufeci a kriti maso) neméni, po¢et onemocnéni listeri6zou mirné narusta.
Nejcastéji postizenou skupinou populace jsou starSi lidé. Nej¢astéji byla L. monocytogenes
detekovana v rybach a rybich vyrobcich, v salatech uréenych k pfimé spotfebé. Zprava je
zalozena na datech sbiranych ve vSech d&lenskych zemich EU a pfispélo i dalSich 9
evropskych zemi. Zdroj: EFSA vytah ze zpravy za rok 2017, prosinec 2018.

Info: V dohledné dobé budete moci najit cechovni normu i na bali¢cich s ¢erstvym masem,*
uvedl Miroslav Koberna z Potravinaiské komory.

Kulaté logo v barvach Ceskeé vlajky by se mélo objevit i na mase nabizeném na pultech.
Nejprve se cechovni normy budou tykat hovéziho a vepfového. Tato znacka bude
garantovat, Ze maso je zaruéené Seského pivodu. Pljde tedy o maso zvitat, jez se v Cesku
narodila a rovnéz zde byla zpracovana.

Cechovni norma

Cechovni norma jednoznacné urcuje, co se do daného vyrobku ma a mize pouzit. Vyplyvaji
Z ni i nadstandardni parametry, jimiz se dany vyrobek odliSuje od ostatnich.

V pfipadé masnych vyrobku jde o vy$Si obsah masa, nizSi obsah tuku, vysSi obsah Cistych
svalovych bilkovin nebo zékaz pouZziti strojné oddéleného masa ¢i zvyraziiovacl chuti.
Aktualni seznam schvalenych cechovnich norem obsahuje pfes dvé stovky potravinarskych
vyrobku. Jde zejména o pecivo, mlééné vyrobky, ryby €i salamy.

Zdroj: https://www.denik.cz/ekonomika/ceske-maso-poznate-podle-noveho-loga-
20190214.html?utm_source=www.seznam.cz&utm_medium=sekce-z-internetu

Ad 15) Chut'ové preference déti

Chutové preference déti se v prabéhu vyvoje méni. Chut, jako jeden z lidskych smysl, hraje

v pfijmu potravy vyznamnou ulohu a v pribéhu Zivota se vyviji a méni. Averzi vi¢&i nékterym

potravinam nebo pokrmim ma &asto svoje kofeny v détstvi. Nutit déti do jidla je chybou.
13


https://www.aktualne.cz/wiki/zahranici/eu-evropska-unie/r~i:wiki:1104/
https://zpravy.aktualne.cz/plast/l~i:keyword:8018/
https://zpravy.aktualne.cz/zahranici/evropsky-parlament/

Pokud je ditéti nabizena nova potravina nebo pokrm, nez ji pfijme za svou, mlze byt az 11
kontaktU.
Strach z neznamé chuti se nazyva neofobie.
Pro zafazovani novych nebo méné oblibenych potravin Ize doporudit:

e novou potravinu nabizet v malém mnozstvi jako soucast jiného pokrmu nebo doplnék salatu
nekombinovat vice novych nebo neoblibenych potravin sou€asné
predkladana potravina na talifi by méla vypadat lakavé, vhodna kombinace barev pokrmu
je vhodné nechat dité rozhodnout samo, kolik dostane nové potraviny na talif a kolik toho sni
nenutit dojidat
motivace k ochutnani (slovem, hrou, fikankou, pfikladem dospélého, t&€Seni se na jidlo)
béhem jidla déti nenapominat
na jidlo by mél byt dostatek ¢asu
déti maji tendenci napodobovat dospélé, jit pfikladem

e vybiravost zaCina tam, kde je z ¢eho vybirat
(Zdroj: UOPZ, LF MU Brno, Mgr. J. Spéagilova)

Ad 16) Vyziva pro kazdy den

Spoleénost pro vyzivu, z. s. Praha za podpory MZem CR zpracovala projekt pro pedagogy
prvniho stupné zakladnich 3kol, popfipadé pro vedouci Skolnich jidelen. Odborny seminar
k tomuto projektu probéhnul na Vysoc&iné v prosinci 2018 ve vyukovém centru Vysocina
Education. Kazdy z 30 ucastnikd obdrzel metodicky material jak u zaka rozvijet spravné
stravovaci navyky. Garantem projektu je PaeDr. Eva Maradova, CSc., UK PF Praha,
lektorem MUDr. Petr Tlaskal, CSc., pfedseda Spole¢nosti pro vyzivu.

Cilem projektu je podpofit rozvijeni kompetenci zakd v oblasti podpory zdravi. Seminaf
probéhl v sedmi krajich nasi republiky.

Ad 17) Hygienické minimum pro pracovniky skolniho stravovani
05. - 06. 3. 2019 porada Jidelny.cz, Skolni jidelna OZS Jihlava, Na Stoupach 3, Jihlava
Moznost i elektronickych kurzd, blize na www.jidelny.cz/eshop

Ad 18) Statni zemédélskd a potravinafska inspekce vydala pfiruCku pro spotfebitele
s nazvem ,Nakupovani potravin na internetu”, ktera kratce a pfehledné informuje
spotfebitele co je to nakupovani pfes internet, jaka jsou zakladni doporu€eni pfi nakupu
potravin na internetu, jak si zjistit informace o prodavajicim, seznameni se s obchodnimi
podminkami a se svymi pravy, informace o potravinach, jak si davat pozor na nekalé
obchodni praktiky prodejcu.

Ad 19) Nové publikace, které muzete vyuzit pfi rozSifeni pokrmi ve vasem Skolnim
receptafi:

Kucharka pod parou, Nejbarevnéjsi kucharka, Nejbarevnéjsi Mexiko, Recepty détem, Vafime
pro kojence a batolata, JednoduSe&dokonale lusténiny a zelenina od Romana Varika

Ad 20) Obédy zaméstnancii

Ustanoveni § 236 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, zakon &. 250/2000 Sb., § 33b),
vyhlaska €. 84/2005 Sb., o nakladech na zavodni stravovani a jejich uhradé v pfispévkovych
organizacich zfizenych uzemnimi samospravnymi celky, ve znéni pozdéjSich predpisu

FKSP vyhlaska ¢. 114/2002 Sb., v platném znéni

§119 zakona €. 561/2004 Sb., Skolsky zakon

Ad 21) Pripravme se na jaro

Redkviéky - kofenova zelenina botanicky klasifikovana jako varieta fedkev seta. Kofen je
kulovity nebo valcovity, rizné zbarveny. Barva se pohybuje od bilé az k &ervenym nebo
fialové zabarvenym. Existuji i odridy Cervenobilé nebo Zluté kulaté a bilé protahlé. Duznina
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bila, u ¢ervenych fedkvicek nékdy s nadechem do ruzova, u starSich kusl se skelnym
nadechem. Chut fedkviCky je paliva, nékdy vodova — zavisi obecné na zalivce a pocasi
béhem vegetace.

Kedlubny/Kedluben je jedna z nejrozsSifenéjSich kostalovych zelenin, primérna rocni
spotfeba v Ceské republice ¢&ini asi 2,5kg na osobu. Konzumuji se nejéastgji lehce
stravitelné hlizy (syrové, varené, smazené) nebo listy (obvykle varené), které maji nasobné
vice vitaminu C a vapniku nez hlizy.

Rostlina je také nezanedbatelnym zdrojem sodiku, drasliku, hof&iku, vapniku, manganu,
Zeleza i fosforu, v&etné vitamind skupiny B a kyseliny nikotinové, pantotenové a listové.
Obsahuje také hodné vilakniny, jeji rozpustna forma mirné snizuje hladinu cholesterolu a
nerozpustna se podili na prichodnosti stfev. Kedluben ma malo kalorii a v posledni dobé se
objevuji i jeho potencialni ucinky proti rakoviné tlustého stfeva.

Hlavkovy salat

Locika setda, neboli locika salatova (Lactuca sativa L.) je listova zelenina pivodem snad z
Asie. Vyskytuje se a je znamo mnoho variet, ¢i kultivar( rdznych tvard a barev listd.
NejrozSifenégjsi locikou je dnes Lactuca sativa var. capitata, locika, salat hlavkovy. Locika
se obvykle péstuje jako salatova, tedy listova zelenina a jako takova je rozSifena po celém
Svété.

22) Informace z kraje:
Fond Vysoc€iny

Zastupitelstvo Kraje Vyso€ina na svém zasedani 29. ledna 2019 vyhlasilo dalSich dvanact
programu v ramci Fondu Vysoc€iny pro rok 2019. Podle informaci naméstka hejtmana Kraje
Vysocina pro oblast regionalniho rozvoje Pavla Pacala bude v prabéhu roku 2019 vyhlaseno
jesté dalSich sedm programu, z toho ¢&tyfi uz na bfeznovém zastupitelstvu. Kraj Vysocina je v
letoSnim roce pfipraven rozdélit na systémovych dotacich prostfednictvim nové grantové
politiky 5,5 % ziskanych danovych pfijma, coz predstavuje 293,15 miliénu korun.

Nase skola 2019 — 4 000 000 K¢ - program na podporu projekta v oblasti zkvalithovani
zazemi pro povinnou skolni dochazku (odbor regionalniho rozvoje, Ludék Hrlza, tel.: 564
602 543, hruza.l@kr-vysocina.cz)

Podavani zadosti: 04. 03. — 22. 03. 2019

Vyzvy k predkladani projektl a veSkeré informace k programim vc€etné formulafe zadosti
budou zvefejnény na internetovych strankach Fondu Vysociny www.fondvysociny.cz.

Pravidla Rady Kraje Vysocina,

kterymi se konkretizuji vybrané vztahy mezi zfizovatelem a prispévkovymi
organizacemi, zejména vybrané povinnosti feditelt pfispévkovych organizaci,
a stanovi se podminky k jejich plnéni ze dne 26. 2. 2019 ¢. 01/19.

Tato Pravidla byla projednana na jednani Rady Kraje VysocCina dne 26. 2. 2019

a schvalena usnesenim 0316/06/2019/RK.
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€. 01/19 (informace pro Skoly a Skolska zafizeni zfizovana Krajem Vysocina.)
2019-02-20-28

Za spravnost:
Olga Johanidesova

oddéleni organizace Skolstvi

odbor Skolstvi, mladeze a sportu

tel..  +420 564 602 955

fax.. +420564 602 429

e-mail: johanidesova.o@kr-vysocina.cz

SlouZi pro potfebu Skolnich jidelen v Kraji Vysocina.
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