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Propozice soutéze

Nejlepsi kuchar roku 2019 ve spole¢ném stravovani

Asociace kuchaii a cukrait CR vyhlasuje 2. ro¢nik soutéze pro kuchaiky a kuchate z
matetskych skol, zdkladnich $kol, stfednich Skol, nemocnic, domovi seniort atd.

Kategorie:

Nejchutnéjsi svacinky v materskych Skolach
Nejchutnéjsi pokrm v zakladnich Skolach
Nejatraktivnéjsi pokrm ve stiednich $§kolach
Nejlepsi moderni bezmasy pokrm

Nejlepsi pokrm pro seniory 70+

Nejlepsi racionalni pokrm

Forma soutéze:

SoutéZ je dvoukolova:
1. Koresponden¢ni kolo je od 4. 2. 2019 do 10. 6. 2019.
2. Praktické finalové kolo se kona od 27. 8. 2019 do 29. 8. 2019 v MAKRO
AKADEMII Praha, zacastni se 10 nejlepSich v koresponden¢nim kole z
kazdé kategorie.

Pro $kolni jidelny v Ceské republice jsou uréeny piedevim prvni &étyii kategorie, &tvrta
az Sesta kategorie je oteviena vSem kucharkam a kucharim.



Nejchutnéjsi svacinky v materskych Skolach
(2 slané a 1 sladka)

Motto: MODERNE, CHUTNE, PESTRE A ZDRAVE

Smyslem soutéze je ukazat, ze se stravovani déti v matetfskych skolach vénuje velika péce
a pozornost, coz se promitd i do dennich doplitkovych jidel — presnidavek a svacin, jejichz
nutri¢ni hodnota, chut’ a pestrost jsSou nemén¢ dualezité.

Informace a podminky udasti v soutézi:

1. Odkaz na p¥ihlasovaci formular - http://www.jidelny.cz/soutezjidelen/

2. Zajemci se mohou prihlasovat od 4. inora do 10. ¢ervna 2019.

3. Kazdy soutéZzni tym vyplni poZzadované udaje v piihlaSovacim formulafi pro 3
kompletni svadinky (2 slané a 1 sladkou).

4. K vyplnéné piihlaSce se pfilozi naskenovany jidelni listek, ze kterého bude patrné, Ze

svadinky prezentované na soutézi jsou v MS opravdu podavany, a rovnéz fotografie
jednotlivych svacinek.

5. Svacinky musi byt nanormovany na 10 porci vékové kategorie 3-6 let dle vyhlasky
¢. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani, ve znéni platnych piedpist.

6. Primérna cena za potraviny na piipravu jedné kompletni svacinky nesmi ptekrocit 9,-
K¢ dle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani, ve znéni platnych pfedpisi.
Svacinky maji byt moderni, chutné, pestré, zdravé, a hlavné oblibené zaky v jejich MS.

8. Finale soutéze se zucastni dvouclenny tym Skolni jidelny.

9. Finale soutéze se bude konat 29. srpna 2019 pro soutézici, ktefi se umisti v
koresponden¢ni soutézi na prvnich deseti mistech.


http://www.jidelny.cz/soutezjidelen/

Nejchutnéjsi pokrm v zdkladnich Skolach

(v hlavni roli kriiti maso)

Motto:

MODERNE, CHUTNE, ZDRAVE A SEZONNE

Smyslem soutéze je ukazat, ze stravovani ve Skolnich jidelnach je na vysoké urovni

a pracovnici téchto zafizeni umi pfipravit stravu, ktera je nejen kvalitni, ale zaroven i chutna
a atraktivni pro zaky.

Informace a podminky ucéasti v soutézi:

A
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11.
12.

Pokrmem se rozumi hlavni pokrm v obédovém menu.

Odkaz na prihlasovaci formular - http://www.jidelny.cz/soutezjidelen/
Zajemci se mohou prihlaSovat od 4. inora do 10. ¢ervna 2019.

Kazdy soutézni tym vyplni pozadované tdaje v ptihlaSovacim formuléfi pro danou
kategorii.

K vyplnéné ptihlasce se pfilozi naskenovany jidelni listek, ze kterého bude patrné,
7e pokrm prezentovany na soutéZi je v ZS opravdu podavan, a rovnéz fotografie
pokrmu.

Pokrm musi byt nanormovan na 10 porci v€kové kategorie stravniki 11-14 let dle
vyhlasky €. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani, ve znéni platnych predpist.
Povinnou surovinou jsou kriiti prsa, na jednu porci maximaln¢ 100 g.

Cena za potraviny na pfipravu jedné porce nesmi piekrocit 35,- K¢.

Pokrm ma byt moderni, chutny, zdravy, sezénni, a hlavné oblibeny zaky v jejich ZS.

. SezOénnimi surovinami se rozumi suroviny, které se sklizeji od 1. 7. do 31. 10.

v regionu CR.

Findle soutéze se zucastni dvouclenny tym Skolni jidelny.

Finale soutéze se bude konat 29. srpna 2019 pro soutéZzici, kteti se umisti v
koresponden¢ni soutézi na prvnich deseti mistech.


http://www.jidelny.cz/soutezjidelen/

NejatraktivnéjsSi pokrm ve stirednich Skolach

(v hlavni roli kriiti maso)

Motto:

ATRAKTIVNE, CHUTNE, ZDRAVE A SEZONNE

Stravovani stfedoskolak ma svoje specifika. Stiedoskolaci pozaduji predevsim trendové jidlo
Z rychlych obcerstveni, nakupnich center a etnické pokrmy, které ochutnali o prazdninach nebo
Vv restauracich. Smyslem soutéze je ukazat, ze dokdzeme uspokojit i tuto naro¢nou skupinu
dospivajici mladeze, piipravit stravu, ktera je chutna, atraktivni i zdrava.

Informace a podminky ucasti v soutézi:
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Pokrmem se rozumi hlavni pokrm v obédovém menu.

Odkaz na prihlasovaci formular - http://www.jidelny.cz/soutezjidelen/
Zajemci se mohou prihlaSovat od 4. inora do 10. ¢ervna 2019.

Kazdy soutézni tym vyplni pozadované tdaje v ptihlaSovacim formuléfi pro danou
kategorii.

K vyplnéné ptihlasce se pfilozi naskenovany jidelni listek, ze kterého bude patrné,
7e pokrm prezentovany na soutéZi je v SS opravdu podavan, a rovnéz fotografie
pokrmu.

Pokrm musi byt nanormovan na 10 porci vékové kategorie stravnikt 15-18 let dle
vyhlasky €. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani, ve znéni platnych predpist.
Povinnou surovinou jsou kriti prsa, na jednu porci maximalné 150 g.

Cena za potraviny na pfipravu jedné porce nesmi piekrocit 35,- K¢.

Pokrm ma byt atraktivni, chutny, zdravy, sezonni, a hlavné oblibeny studenty v
jejich SS.

Sezonnimi surovinami se rozumi suroviny, které se sklizeji od 1. 7. do 31. 10.
v regionu CR.

Finale soutéze se zucastni dvouclenny tym Skolni jidelny.

Finale soutéze se bude konat 28. srpna 2019 pro soutézici, kteti se umisti v
koresponden¢ni soutézi na prvnich deseti mistech.



http://www.jidelny.cz/soutezjidelen/

Nejlepsi moderni bezmasy pokrm

(v hlavni roli rostlinné suroviny)

Motto:

ATRAKTIVNE, CHUTNE A ZDRAVE

Smyslem soutéze je ukazat atraktivni, nutricné vyvazené moderni bezmasé pokrmy, po kterych
je stale vetsi poptavka. Ukazat, Ze moderni bezmasy pokrm je chutny, zdravy a zasyti stejné
jako masité pokrmy.

Soutéz je urcena:

e Kuchatkam a kuchaiim, ktefi chtéji pfedstavit sviij moderni bezmasy pokrm.

Informace a podminky ucasti v soutézi:

Pokrmem se rozumi hlavni pokrm v obédovém menu.

Povolené Zivocisné suroviny: med, mléko, mlééné produkty, vejce, vajeéné
produkty.

Odkaz na prihlasovaci formulaf - http://www.jidelny.cz/soutezjidelen/ nebo
www.ake.cz

Zijemci se mohou prihlaSovat od 4. inora do 10. ¢ervna 2019.

Kazdy soutézici vyplni pozadované udaje v ptihlaSovacim formulafi pro danou
kategorii.

K vyplnéné piihlasce se ptiloZi fotografie pokrmu.

Pokrm musi byt nanormovan na 10 porci.

Viéha jedné porce odpovidd danému provozu, ktery se se pfihlasuje do soutéze.
Cena za potraviny na ptipravu jedné porce nesmi prekrocit 35,- K¢.

. Pokrm ma byt atraktivni, chutny a zdravy.
. Do soutéze se ptihlasuji jednotlivci.
. Finale soutéZe se bude konat 28. srpna 2019 pro soutézici, ktefi se umisti v

koresponden¢ni soutézi na prvnich deseti mistech.


http://www.jidelny.cz/soutezjidelen/
http://www.akc.cz/

Nejlepsi pokrm pro seniory 70+

(v hlavni roli kriiti maso)

Motto: CHUTNE, ZDRAVE A SEZONNE

Smyslem soutéze je ukazat, ze stravovani seniori miize pomahat vitalité a zdravi, ze oblibené
pokrmy dnesnich seniort mizou byt mnohem zdravéjsi, odpovidajici sou¢asnym trendiim ve
stravovani, a pfitom stravnikim chutnat.

SoutéZ je urcena:

Kuchatkém a kuchattm, ktefi pracuji v socidlnich sluzbach.
Kuchatkédm a kuchatim seniortim.
Kucharkam a kuchaitm, ktefi chtéji predstavit sviij pokrm pro seniory.

Informace a podminky ucasti v soutézi:

no

o

10.
11.

Pokrmem se rozumi hlavni pokrm v obédovém menu.

On-line piihlasku naleznete na adrese www.akc.cz

Receptovy list naleznete v prilohach ke staZeni, na vyZadani poSleme mailem nebo
postou.

Do 10. 6. 2019 poslat mailem na sekretariat AKC (tajemnice@akc.cz) nebo
doporudenou postou na adresu AKC (Asociace kuchaiti a cukraitt CR, U Krbu 521/45,
108 00 Praha 10) spravné vyplnénou prihlasku, receptovy list a foto pokrmu (foto neni
nutnou podminkou).

Pokrm ma byt chutny, zdravy a sezonni.

Pokrm musi byt nanormovan na 10 porci, vaha jedné porce odpovida dané kategorii.
Povinnou surovinou je kriti maso, na jednu porci maximalné 150 g cisté vahy
(kuchynsky upravené, bez kosti, Slach, vnitiniho tuku). Nadarmo se netikd, ze kriita ma
devatero druhii masa. Nevahejte tedy pfijit do soutéze s pokrmem pfipravenym i z jiné
¢asti kruty, nez jsou kruti prsa. Povoleny jsou i kriti droby, fantazii se meze nekladou.
Sezonnimi surovinami se rozumi suroviny, které se sklizeji od 1. 7. do 31. 10. v regionu
CR.

Pofizovaci cena za potraviny na pfipravu jedné porce nesmi piekrocit 40,- K¢.

Do soutéZe se piihlasuji jednotlivci.

Finale soutéze se bude konat 27. srpna 2019 pro soutézici, kteti se umisti v

korespondenc¢ni soutézi na prvnich deseti mistech.


mailto:tajemnice@akc.cz

Nejlepsi racionalni pokrm
(v hlavni roli kriiti maso)

Motto: CHUTNE, ZDRAVE A SEZONNE

Smyslem soutéze je ukazat, ze ve spoleCném stravovani Ize i s limitovanou stravovaci jednotkou
uvarit pokrmy, které jsou chutné, odpovidaji sou¢asnym trendiim na stravovani, jsou dobte
stravitelné, s dostatkem vldkniny. Jsou vhodné pro osoby, které nepotiebuji prisné dietni
omezeni, ale nap¥. z diivodu sniZené pohyblivosti pro né neni vhodna bézna strava, jedna
se o tzv. dietu ¢. 3.

SoutéZ je uréena:

e Kucharkam a kuchaiim z nemocnic, socidlnich zafizeni, lazenskych 1éceben i firem,
které zajist'uji ptipravu stravy pro pacienty i klienty socidlnich sluzeb.
e Kucharkdm a kuchaim, ktefi chtéji ptedstavit sviij racionalni pokrm.

Informace a podminky ucasti v soutézi:

1. Pokrmem se rozumi hlavni pokrm v obédovém menu.

On-line prihlasku naleznete na adrese Www.akc.cz

3. Receptovy list naleznete Vv prilohach ke staZeni, na vyzadani poSleme mailem nebo
postou.

4. Do 10. 6. 2019 poslat mailem na sekretariat AKC (tajemnice@akc.cz) nebo

doporuéenou postou na adresu AKC (Asociace kuchai a cukraia CR, U Krbu 521/45,

108 00 Praha 10) spravné vyplnénou ptihlasku, receptovy list a foto pokrmu (foto neni

nutnou podminkou).

Pokrm ma byt chutny, zdravy a sezonni.

Pokrm musi byt nanormovan na 10 porci.

Véha jedné porce odpovida danému provozu, ktery se se ptihlaSuje do soutéze.

Povinnou surovinou je kriti maso, na jednu porci maximalné¢ 150 g cisté vahy

(kuchynisky upravené, bez kosti, §lach, vnitiniho tuku). Nadarmo se netiké, Ze kriita ma

devatero druhii masa. Nevahejte tedy piijit do soutéZe s pokrmem pfipravenym i z jiné

Casti krity, nez jsou kruti prsa. Povoleny jsou i kriti droby, fantazii se meze nekladou.

9. Sezoénnimi surovinami se rozumi suroviny, které se sklizeji od 1. 7. do 30. 10. v regionu
CR.

10. Pofizovaci cena za potraviny na piipravu jedné porce nesmi piekrocit 40,- K¢.

11. Do soutéze se ptihlasuji jednotlivci.

12. Finale soutéZe se bude konat 27. srpna 2019 pro soutézici, ktefi se umisti v
korespondenc¢ni soutézi na prvnich deseti mistech.
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