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Duverny vztah k sobé saméemu



* Osobné si myslim, ze nahoda neexistuje.
 Laska predstavuje stalou vyzvu.

e Duvérné pratelstvi s partnerem spociva ve schopnosti se ponofit do
svého nitra.

* Neni snadné si vybrat to, co je pro nas dobré, a vedome opustit to, co
nam pusobi utrpeni a degraduje nas.

* Je hodné lidi, kteri cekaji na zazrak.
* Hodne lidi zije iluzi, ze prijde laska.
 Sebelaska vede k sebeucte.



» Clovék nemtize milovat, kdyZ nema rad sam sebe !
e Uvédomit si pritazlivost vnitrni radosti a spokojenosti.

* Mit rad sam sebe znamena zit v souladu s tim, co je dano, nikoliv
hledat to, co chybi.

* Kdyz mame lasku v nitru, pocitujeme zodpovédnost vyhovét svym
vlastnim potrebam, tehdy prestavame byt obeéti.

* Laska je viude kolem nds a v NAS, proto nemdzZeme o ni pfijit.



* Nékteré vztahy nam prinaseji bolest, neni potreba si to vycitat.

* Nenavist k sobé samotnému vede k tézkostem se odpoutat od
nevhodného partnera.

Jakmile dospéjeme k poznani, ze vSechno, co se deje kolem nas,
je tajnou soucasti nasich tuzeb, a to téch, které si nechceme priznat,
prave tak jako téch, které si hyckame, osvobodime ostatni od jejich
odpovednosti vici nam.

Nerozdélovat situace na pozitivni a negativni.



» \/Sechno vede k probuzeni nasi identity, nasi kreativity a nasemu
sebezdokonaleni.

Prejit od pozice obéti ke konkrétnimu vnimani toho, jak sami
utvarime svij osud, je tou nejvétsi zménou, jakou miizeme béhem
zivota uskutecnit.

* PFijmout sdm sebe — sviij stin /je to obtizné/.



 Laska neni vztah je to stav.
* Krize umoznuje prechod k novym hodnotam.
 Laska je nejvyssi energie vsude kolem nas.

 Laska je energie, kterd nas vede k utvareni vlastnich Zivott a naplnéni
nase svobodné vile.

* Nejlepsi zplsob jak byt sStastny, je byt Stastny.

* Prochazime obdobim psychospiritualni transformaci.



Vybér partnera



\lyber partnera

e Svobodny vybér partnera je vysadou poslednich 50 let.

* V minulosti vybér partnera rodinou, na kterou byl uzky vztah.
* Hrala role zajisténi existence a socialni reprezentace.

* Dnes moznosti vybéru vetsi.

* Problém vybrat partnera.

* Mladsi lidé —volba partnera jako snaha se odpoutat od rodiny.
e Starsi lidé — volba partnera jako snaha se odpoutat od minulosti.



Volba partnera v mladsim veku

e Rodice — primarni objekt lasky.
 Vztah k puvodni rodiné.

* Realizace osobnostniho potencialu — pokracovani v rodinné tradici a
historii nebo zména.

» Castou volbou je snaha opravit chyby v rodiné.

* \/lybér partnera jako snaha napravit vztah k rodi¢um, co se nam
nepodafilo /vztahy alkoholikd/.

* Slozitda dynamika, mnoho faktordu.



Volba partnera v pozdéjsim veku

e Vliv rodi¢l a rodiny mensi vyznam.
* Pfrevazuje snaha se odpoutat od predchozich vztahd.
 Vliv déti.



Jak volime partnera ?



* |dealni partner se nejvic podoba nasi osobnosti.
 Stejné cile, stejné prani, stejné touhy.

 Struktura nasi osobnosti nas predurcuje k tomu, jaky bude vysledek
vybéru a forma vztahu.

* \/lybér je ovlivnén nedokonalosti naseho Ja — snaha se vylécit.
* \\ybirame si osobu, ktera poukazuje na nas nedostatek.

* Partner je nasim zrcadlem.

* My sami rozhodujeme o tom, jaky ma nas vztah byt.



Dulezité otazky pri volbé partnera

e Byt Cestny k sobé samému.

e Co si ve svém vztahu preji?

e Co jsem ochoten sam dat.

e Co ve svém vztahu mam a co jsem ziskal.

* Jaké ztraty a zklamani pocituiji.

* Jaké chyby opakuiji.

 Jaké moje nedostatky partner kompenzuje?
» Kam se chci rozvijet, co chci docilit.

* Dopral /-a/ jsem si ¢as?



Matematicko-energeticky pohled na lasku

1+1=1

1+1=2

1+1=3



Sexualita

» Sex pri hledani partnera nepomaha.
* Sex vytvari vazby.

* Je to o pocitu blizkosti — sexualni nezajem je nezajmem o nas
samotné.



Vztah mezi partneri

je vysledkem vztahu rodicu
k sobé

a rodicu k diteti



®»\/ztah matka — dité — pocit bezpeci

™ | 3ska je o davani a pfrijimani

1. Jedndani bez Ucelu a ocekavani /davani/
2. Pocity bezpedi a jistoty

3. Ochota vzit na sebe odpovéeédnost

® Ranné stadia — pocit slasti ze zivota,
pokud je v laskyplném vztahu.

» Citova deprivace{a naruseni
SEBEHODNOCENI - Naruseni SELF
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Doporuceni

 Nemusime hledat svého partnera, musime byt pripraveni, aby mohl
do naseho zivota vstoupit.

e Kdyz jsme ve vztahu s nékym, kdo neni ten pravy, nejsme volny pro
toho pravého.

* Mnohi jsou radeéji osameli ve vztahu, ktery je o nicem, nez aby cekali
na svého pravého partnera.

e Kdyz se Clovék spokoji s malem, nemuze se divit, ze také malo dostal.
e VSechno zacina rozhodnutim / co chci/.



Vztah mezi partneri

je vysledkem vztahu rodicu
k sobé

a rodicu k diteti



Matka — dcera
®Ranné odmitnuti z pohledu heterosexuality
® [ixace na otce
®»\/ dospélosti kdyz miluje, tak jenom jednoho

Matka — syn
®»Neodmita z pohledu heterosexuality
= 7(stava u matky

®»\/ dospelosti jde za zenou, ktera mu vénuje
vetsi pozornost

Odmitnuti vede k nedlivére k Zzenam, strach z
zen nebo nenavist



Otec — dcera

= Odmitnuti vede k pocitim ménécennosti,
nedUvéra k muzim nebo nenavist.

Vlybér partnera vede k pomsté otci,
,spolecensky ho znemoznit”

Otec — syn
Odmitnuti vede k naruseni HRANIC

Silné pouto na matku vede k nerespektovani otce
/témér u 100% zavislych klientt/



®»\/ztah matka — dité — pocit bezpeci

® | 3ska je o davani a pfrijimani

1. Jedndani bez Ucelu a ocekavani /davani/
2. Pocity bezpedi a jistoty

3. Ochota vzit na sebe odpovédnost

® Ranné stadia — pocit slasti ze zivota,
pokud je v laskyplném vztahu.

» Citova deprivace{a naruseni
SEBEHODNOCENI - Naruseni SELF



Vliv rodiny na psychicku ditete

/od nejlepsiho stavu po nejhorsi/

Rodina uplna, rodice si rozumi,oba déti miluiji.

Rodina neuplna, rodice si ,rozumi®, oba déti miluji.

Rodina upln3, rodice si nerozumi, oba déeti miluji.

Rodina neuplna, rodice si nerozumi, oba déti miluji.

Rodina upln3a, rodice si rozumi, nemaji zajem o déti.

Rodina neuplna, rodice si nerozumi a jeden nema zajem o dité
Rodina neuplna, rodice si nerozumi a oba nemaji zajem o déti.

O N O U & WwWwhNhRE

Rodice , neexistuji“ — déti v ustavech a institucich.



Pocit vlastni hodnoty u déti urcuji

* Pozadavky rodicu na dité

* Jak a v ¢em byli rodice oporou

* Jakou péci a vrelost poskytovali a jak s ni zachazeli.
* Rodinny puvod — ,rodinny mytus”

e Telesny pocit —spokojenost s vlastnim télem a ve vlastnim
téle - hodnoceni

e Dédicné vliohy



* Rozmazlovani je forma zanedbavani — rozmazleni lidé se
nenaucili zachazet s vlastni frustraci — ocekavaiji stesti od

druhych

* Negativni hodnoceni lze zménit na pozitivni, ale tézkeé je to
docilit.

e Spolecnost zalozena na konkurenci dava prilezitost pro
vytvoreni silného pocitu vlastni nedostatec¢nosti. /reklama/

Vv v/

e \VétSina lidi véeri vic zaporu nez kladu.



Dité 0 — 3 meésice — prvni podnety

KrecCe a plac — fyziologické a emocionalni potreby.

Nutno ucinit vse, abychom ditéti vyhovéli — pochovat, nakrmit, prebalit.

Docilime tim pocit dlivéry a bezpedi.

Projevy néhy vedou k vyraznému snizeni agresivity.

Uloha otce:

 VVyrazné pusobi otcova rozladénost.
* V tomto obdobi se rodi obdiv k otci, ktery je matce oporou.
 Dité vse vnima !!!



Dité 3 - 9 meésicu — obdobi nehy

* \V tomto obdobi nikdy s ditetem netreste !

* Nemit strach, ze dité rozmazlite.

* Obdobi poznavani okolitého svéta — Casty usmeév.
* Nedélat posmesky, skodolibosti.

* Uloha otce:
* Hrani. , vic to bavi s tatinkem © “



Dité 9 - 18 mesicu — prvni provokace

e VV tomto obdobi prvni NE —touha objevovat.
 Odmitani jidla — citova rozpolcenost a nesoulad mezi rodici.
e Poruchy spanku.

* Uloha otce:
e Obdiv k partnerce a pomoc.
* Rizikové obdobi, kdy je dité jedinym partnerem matky !



Dité 18 meésicu — 3 roky

* V tomto obdobi stoupa agresivita ditéte.

* Zachvaty vzteku nepotlacCovat vypraskem, nebo se vsemu vyvarovat — to
jenom podnecuje.

 Nevhodné zcela kricet. Zcela nevhodné télesné tresty.
e VVyvarovat se formulacim ,Ty jsi ale zlobivy chlapecek.”

* Uloha otce:
e Zcela mylna predstava je ucit dité zapasit a branit se.
* Pouze pozitivni motivace maji vyznam.

. Xymezeni hranic — podporuijici prostredi, moznost ventilovat agresivitu
rou.



Dite 3 -5 let— ,analni stadium”

* \V tomto obdobi je , kontrolovany hnév“

* Neslusna slova

e Zahanbovani vede k pomocovani a neudrzeni stolice.

* Jakakoliv samota je pro dité v tomto obdobi nesnesitelna.
e Odmitani obleceni.

 Uloha otce:

* Komunikace s ditetem — mozek ditéte v tomto obdobi pracuje 2-3x
rychleji nez obvykle.



Dite 5-7 let

* Nastava uvedomeni

e Za€ina rozumove vnimat svét, chce vysvétleni, odivodnéni
e Obdobi vzdoru

* Taky obdobi, kdy se formuiji hranice — uloha otce

e Uzivani reci k regulaci svého chovani.

e Rozirovani vztahu mimo rodinu, uvédomovani casu.



Dite 7-11 let

 Relativné latentni obdobi
* Snaha zapojit se do socialni skupiny - kamaradi



Puberta a dospivani

* Vzory rodicu

* Snaha vymezit se rodicim

* Snaha o osamostatnéni

* Tendence nékam patrit — party
* Vlice citlivé a rizikové obdobi.



Zaklad negativniho sebehodnoceni

* Nedostatek lasky

e Odmitnuti

 Kfivda

e Zanedbavani

* Telesné a emocionalni nasili



Negativni sebereprezentace

Jsem nechténé dité 10. Jsem k nicemu

Jsem neschopny 11. VSechno délam Spatné
Chci byt nejlepsi /ale nemdm nato/  12.Jsem nemocny /divny/
Nezazivam dostatek 13. Musim poslouchat
Mél bych byt jiny 14. Ja to nezvladnu

Jsem bezmocny

Jsem bezbranny Slaby pocit vlastni hodnoty u rodict
vede k zablokovani energie a osobniho

Jsem vinen ) o
rozvoje u déti !

O 00 N O Uk W R

Nic se mi nedari



Marné snahy o zménu

Uspéch a uznani

Vykon

Perfekcionizmus
Chorobna pracovitost
Moc

Predvadéni roli — ,maska“
Extrémni prizpusobivost
Plané ,, uvahy“

Pomahani

O o0 NO LA WDNRE

10.Agrese a nasili
11.Utek do nemoci
12.Zavislé vztahy

a)
b)
C)
d)
e)
f)

Sex

Alkohol

Drogy

Hazardni hry
Jidlo

Uték do nemoci



Souhrn a zaver

 Laska neni vztah je to stav.
* Krize umoznuje prechod k novym hodnotam.
 Laska je nejvyssi energie vsude kolem nas.

 Laska je energie, kterd nas vede k utvareni vlastnich Zivott a naplnéni
nase svobodné vile.

* Nejlepsi zplsob jak byt sStastny, je byt Stastny.

* Prochazime obdobim psychospiritualni transformaci.



Dekuji za pozornost.



