Sebeposkozovani a
sebevrazedneé chovani v
détstvi a adolescenci




Sebeposkozovani

= umyslné naruseni vlastni télesné integrity bez ucasti
cizi osoby a bez védomeho a cileného zaméru zemrit
(Mala E., Dité a stres. Praha: Tigris; 2007)

e Jedno z moznych deleni sebeposkozovani:
konvencéni, kulturné tolerované sebeposkozovani
sebeposkozovani v uzsim smyslu (patologicke)
tzv. automitulace



Sebeposkozovani konvencéni

e = kulturné tolerované

e uspokojujici estetické potreby (plasticka chirurgie),
leCebné Ci nabozenskeé potreby (obfizka)
e U dospivajicich téz vyvojové separacni, potreba
vazby na prislusnost ke skupiné
tetovani, piercing, skarifikace (jizveni)




Sebeposkozovani v uzsim
smyslu

= sebeposkozovani, které nevychazi z potreb
kulturnich/socialnich, ale z vnitfnich potireb

e nejCastéjsi zpusoby
sebeposkozovani: fezani,
bodani, skrabani,
zaskrcovani, paleni ...

e poranéni povrchni x
hluboka

e na viditelnych mistech x
skryta




Vyskyt sebeposkozovani

e Vyskyt v CR:
bézna populace dospélych: 4%
psychiatriCti dospéli: 21%
psychiatriCti adolescenti: 60%
(Mala E. Dité a stres. Praha: Tigris; 2007)

e Rozlozeni ¢etnosti mezi pohlavi se méni s vékem:
predilekCni vék pocatku je adolescence
v détstvi, adolescenci a dospélosti pfevazuji zeny
ve vékové skupiné 10-14 let pomér 8:1 ve prospéch
divek
ve vékové skupiné 15-19 let pomeér 3:1 ve prospéch .
divek (Hawton K, Harris L.)



Predpoklady pro
sebeposkozovani

e jednani ma pro daného jedince prospéch:
komunikacni nastroj — demonstrace nespokojenosti vuci
okoli

nastroj pro pfimou ulevu od emocéniho utrpeni —
,0dstépeni® nepfijemné emoce od prozivani, misto bolesti
prichazi paradoxé uleva, pfipadné az slastny pocit pfi
pohledu na tekouci krev (otazka endorfinu?), nasledné
mohou prozivat pocity viny, ale zaroven touhu se znova
zranit vzhledem k jinak tézko ziskavanému pocitu ulevy a
uspokojeni

e okolnosti vedouci Castéji k sebeposkozovani:

v minulosti ditéte — citové nepfritomny rodi€, sex. zneuzivani

aktualné — v podstaté jakakoliv pro dité emocné silné nabitg
situace



Sebeposkozovani a
sebevrazednost

e sebeposkozovani nevylucuje dokonani sebevrazdy

e naopak je vysoce rizikovym faktorem pro suicidalni
chovani! (Burns J.,et al.)

e zvlasté u depresivnich déti je spojeno s myslenkami
na smrt!
55-85% uskutecCni alespon 1x sebevrazedny pokus



Automutilace

= sebemrzaceni

e tézke narusni vlastni integritiy z duvodu zavazné
dusevni poruchy:

bludné obavy (sledovani, pfesvedceni o cizim
télese ve vlastnim téle), vidiny, slysiny

napf. schizofrenie, tézka deprese
o tézkeé porezani, enukleace, amputace ...
e Vv détstvi vzacné



Jak jednat s ditétem, ktere se
poskozuje?

e zakladem je béhem rozhovoru alespon hrubé rozlisit, o ktery z
pfedchozich druhu sebeposkozovani se jedna

e s ditétem pokud mozno mluvit o samoté, dité se za
sebeposkozovani ¢asto stydi, miva pocity viny, Casto ma
dlouhodobé konflikty s rodici, ty zpusobuji absolutni neochotu
mluvit o problémech pravé pred rodici

e sebeposkozovani nekritizovat, vnimat ho jako néco, co je v
danou chvili pro dité vychodiskem, zamérit se na utrpeni
ditéte (co bylo duvodem), na jeho prozivani

e s rodiCem také mluvit o samoté, informovat jej o
sebeposkozovani (pfedtim ale upozornit dité)

e nakonec probrat situaci spoleCné, Casto byva nutna
hospitalizace na détske psychiatrii :



Sebevrazednost déti a
dospivajicich

Treti nejcast&jsi pricinou umrti dé&ti v Ceské republice jsou
sebevrazdy. Podle ministerstva zdravotnictvi je jejich pocet
vyssi, nez je prumér v dalsich statech EU. Zatimco pocCet
détskych drazu, které jsou nejCastéjsi priCinou umrti, se dafi
snizovat, mnozstvi sebevrazd neklesa.

"Rocné spacha sebevrazdu pét az deset déti do 15ti let véku a
asi 40 ve véku 15 az 19 let. Nedokonanych pokuslu je
mnohonasobné vic." (prim. MUDr. J. Koutek)
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Sebevrazedne chovani

e 0 sebevrazedném chovani mluvime pfi:
sebevrazednych myslenkach a tendencich
pokusu
dokonané sebevrazdé

e sebevrazedneé pokusy samoziejmé prevladaji nad
dokonanymi sebevrazdami, vétsi ,,uspésnost” je u
chlapcu

e sebevrazedné chovani je vzacne u déti do 15ti let
e naopak velky narust mezi 15. a 18. rokem
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Chovani pred sebevrazdou

e U dospélych mluvime o tzv. presucidialnim
syndromu: nejprve dojde k uvédomeni, ze by
se tiziva zivotni situace mohla vyresit
sebevrazdou, nasleduji uvahy, jak to provest,
poté konkrétni pfipravy (€asto jdou ruku v ruce s
uvolnénim) a konecné samotné vykonani
sebevrazdy

e U déti to ne vzdy takto probiha — sebevr. jednani
déti je Casto zkratkove, okolim zcela
nepredpokladané (skok divky z balkonu)
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Zpusoby sebevrazdy

e tvrdé x meékké metody podle objektivni Sance na
preziti
musime vzit ale v ivahu znalosti a uvazovani ditéte
(,neskodny“ Paralen, Ci babicCiny Ieéky x poziti vskutku
neskodného Iéku, o kterem si ale dité mysli, ze jej jisté
zabije)
e demonstrativni suic. — dité nechce zemfit, ale
néceho védome dosahnout (spis vynucovani si)

e ucCelove suic. — nevédomy proces (spis volani o
POMOC)
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Puvod sebevrazedného
chovani

e geneticke predispozice

e socialni prostredi
rodina — konflikty, rozvod, ¢asto problematika
alkoholismu v rodiné

Skola — Sikana

e psychicke poruchy
deprese, dysthymie
OCD, fobie
dysmorfofobie
PPP — zejména mentalni bulimie
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Co s ditétem, které ma
sebevrazedne chovani?

e vzdy konzultovat s psychiatrem

e ve VEtsiné pripadu je nutna hospitalizace na
oddéleni détske psychiatrie k posouzeni
rizika opakovani tohoto chovani a k vytvoreni
dostateCného prostoru pro komplexni
zhodnoceni situace (genetika a psychiatricka
problematika, socialni prostredi)
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