POZVANKA - PROGRAM

Krajsky ufad Kraje VysocCina, odbor socialnich véci, si Vas dovoluji
pozvat na sérii vzdélavacich seminafld pro seniory, konanych pod
zastitou 1. naméstka hejtmana Kraje VysocCina Pavla Frafka s nazvem

Letni Skola seniorl Kraje Vysoc€ina 2019

Mésto: Velka Bites

Misto konani: Kulturni dam (prisali), Vlkovska 482, Velka
Bites

Cas zahajeni: 10.00 hod.

Vstupné je pro seniory zdarma ©.

Datum Nazev prednasky Jmeéno lektora

25 6. | Spanek —zakladni kamen pevného zdravi | lva Georgievova

Jana Vejsadova
9 7. Co si zeny pamatuji a muzi zapominaji FrantiSek Novotny

23 7 | Pitny rezim a Zivotosprava v kazdém véku Ludmila Horakova

Vazeni seniofi,

Letni Skola seniord si ziskala velikou oblibu a vstupuje jiz do Sestého ro&niku.
Nabizime Vam dalSi pfilezitost pro ziskani novych informaci z rozmanitych oblasti
naseho Zivota. Véfime, Zze Vas nabizena témata zaujmou a stravite pfijemny Cas se
svymi vrstevniky. Seniorsky vék v8ak neni podminkou pro vstup na pFfednasku,
pokud bude volna kapacita salu, radi pfivitame i dalSi zajemce o vzdélavani.

Sledujte celkovy prehled Letni Skoly seniorti 2019 a navstivte dalSi prednasky
v okolnich obcich.

Prihlasky zasilejte na Klub kultury ve Velké BiteSi. Tel. €. 607 007 620, email:
program@pbitessko.com. Dékujeme a té€Sime se na setkani.

Za poradatele Vas zdravi Tana Kfizova (724 650 136, krizova.t@kr-vysocina.cz ).

Akce je realizovana v ramci projektu Vysocina pro seniory — aktivné a spolu!!!
a je spolufinancovana ze statniho rozpo¢tu Ceské republiky.
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