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Poslanim Alzheimer poradny VysocCina je poskytovat odb
poradenskou a podpurnou cinnost nemocnym Alzheimer
chorobou a jinymi demencemi, jejich rodinam, pecovatelu
siroke i odborné verejnosti.

Nasi prioritou je podporovat duistojny a kvalitni Zivot técht
osob v prirozeném prostredi. e\




Zakladni informace o poradné:

» Poskytujeme: odborné socialni poradenstvi

- osobni konzultace
- telefonické konzultace
- e-mailové konzultace

- prednasky, besedy




Své sluzby nabizime:

» Vsem, kteri maji obtize s pameti
» Nemocnym s kognitivhim deficitem
» Pecujicim o osoby s kognitivhim deficitem
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Kdo jsou neformalni pecujici:

Jsou to lidé, pecujici o sve blizké v domac1m
prostredi.

Pocet neformalnich pecovateld v CR: asi 250 3tis

Rozhodnuti stat se pecujicim nebyva zwotmm sn
ale casteji vyplyva z aktualni situace. \



Co nabizime pecujicim:

Informace o mozném prdbéhu a progresi onemocnéni

Pomoc a podporu pri prekonani obtizi spojenych s domaci péci
Praktické navody na zvladani komunikacnich obtizi

Konkrétni navrhy na Upravu bydleni

Poradenstvi v oblastech orientace v siti socialnich sluzeb
Prevenci financnich obtizi a socialniho vylouceni

Spravny vybér kompenzacnich pomucek
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Individualni reseni krizovych situaci




Vyznam Alzheimer poradny Vysocina:

Nabidnout vsem, kteri se setkavaji s onemocnénim demenci - at’ p\pp
opakované - odborny nahled na stari, starnuti a poskytovani péce

Vzdélavame verejnost, laické i odborné pecujici. Zamérujeme se na \
prevenci a v€asnou dg. nemoci \\

Snazime se maximalné podporovat neformalni pecujici tak, aby zvladli jak dob
pecovat o nemocného, tak si zachovat vlastni kvalitu Zivota. \

Pomahame pecujicim s problémy, které priibéh nemoci miize prinaset.
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Co je pro pecujici dalezité:

Akceptace nastalé situace

Orientovat se v siti socialnich sluzeb

Prijeti zmeény zivotnich roli

Pochopeni mechanizmu onemocnéni

Naucit se s nemocnym efektivné komunikovat
Nastavit systém péce, zapojit rodinu, blizké, vyuzit sit’ socialnich sluzeb
Naucit se odpocivat a naplhovat své vlastni potreby

Ukoncit péci

Plati pravidlo:
Kvalita Zivota nemocného je primo zavisla na kvalité zivota pecujiciho/pecuji
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Déekuji za pozornost.
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