Co délat, kdyz pecuji o osobu blizkou
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Socialni prace
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Dlouhodobé osetrovneé

Od 1. Cervna 2018 si Ize pozadat o davku nemocenskeho pojisténi —
dlouhodobeé osetiovne.

Tato davka umoznuje lidem zustat doma v situaci, kdy pecuji o ¢lena
rodiny, ktery byl hospitalizovan po dobu nejmeéené 7 dni a u
ktereho osetrujici lékar zdravotnického zarizeni poskytujicino
lUzkovou péci (zpravidla nemocnice) rozhodl, ze jeho zdravotni stav
vyzaduje po propusténi z hospitalizace domaci celodenni peci po
dobu nejméné 30 dni.

Davku Ize ¢erpat po dobu az 90 dni.
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Specifickou podminkou pro narok na dlouhodobé oSetfovné je, ze
osetfovana osoba udélila souhlas s poskytovanim dlouhodobé péce
osetfujici osobé, a to na tiskopise zadosti o davku.

U nezletilych osob, kieré nenabyly plné svépravnosti, se udéleni souhlasu
s poskytovanim dlouhodobé péce nevyzaduije.

Kdo muze davku ¢erpat

— pribuzni osoby vyzadujici dlouhodobou péci (napf. manzelka, dospély

potomek, tchyné, svagr, netef nebo snacha apod.).

- druh nebo druzka oSetfované osoby anebo osoba zijici s
osetrovanou osobou v domacnosti.

U osob bez pfimého pribuzenského vztahu je zakonem stanovena

podminka spoleéného mista trvalého pobytu s osobou, které je
poskytovana celodenni péce.

e .
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Podle zakoniku prace udéluje zaméstnavatel zaméstnanci souhlas
s nepfitomnosti v praci k poskytovani dlouhodobe péce. Zpravidla tak
ugini na zakladé predlozeného tiskopisu Zadost o dlouhodobé osetfovné.
Zaméstnavatel neni povinen tento souhlas udélit jen v pripadé, ze
tomu brani vazné provozni problémy. V pfipadé neudéleni souhlasu se
muze , zadatel o davku obratit na inspektorat prace.

V pfipadé, ze je osetfovana osoba opétovné hospitalizovana, nebude
osetrujici osobé za dobu hospitalizace (s vyjimkou prvniho a posledniho
dne hospitalizace) dlouhodobé osetfovné vyplaceno.

Béhem cCerpani dlouhodobého osetfovneho je mozné se vystfidat napr. s

jinym C€lenem rodiny, avsak vzdy pouze po celych dnech a se souhlasem
osoby, které je péCe poskytovana.

e .
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OsSetfujici osobé muze dalsi narok na dlouhodobé osetfovné (u téhoz Ci
jiného ¢lena rodiny) vzniknout nejdrive po uplynuti 12 mésicu ode dne,
za ktery méla naposledy vyplaceno dlouhodobé osetrovné.
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Prispévek na pécdi

1. dubna 2019 dojde k automatickému navyseni prispévku na 19 200 K¢é
pro déti i dospélé ve IV. stupni zavislosti, jestlize nevyuzivaji
pobytove socialni sluzby.

Pri vyuziti takovych sluzeb Castka zustane stejna jako v pfedeslém roce,
tj.13 200 K¢.

1. €ervence se zvysi prispévek na péci pro lll. stupen zavislosti.

Pro osoby mladsi 18 let dojde k navySeni na 13 900 K¢&, pro starsi na
12 800 K¢ za predpokladu, ze také nevyuzivaji pomoc poskytovatele
pobytovych socialnich sluzeb.
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Co se rozumi pobytovou socialni sluzbou

- Domov pro osoby se zdravotnim postizenim

- Domov pro seniory

- Domov se zvlastnim rezimem

- Chranéné bydleni

- Socialni sluzby poskytovaneé ve zdravotnickém zarizeni

anebo

- Specialni lizkové zdravotnickeé zarizeni hospicovéeho typu

Soucasné zanika navyseni pfispévku na péci pro nezaopatfené dité
od 4 do 7 let véku ve lll. a IV. stupni o0 2 000,- KC.
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Jak to funguje v praxi

Ke zvySeni dojde automaticky, pfijemce prispévku se dozvi obycejnou
postou.

Jestlize bude po ¢ast mésice poskytovana pece osobou blizkou, asistentem
atd. a soucasné bude i po ¢ast mésice poskytovana pobytovym zarizenim Ci
hospicem — bude v daném meésici nalezet pfrijemci prispévek ve zvysené
castce (ta vyhodnéjsi).

Pri prechodech spojenych se zménou vyse PnP bude vedeno spravni fizeni,
bude vydavano rozhodnuti o zvySeni €i snizeni

Na co si dat pozor
Na v€asné splnéni oznamovaci povinnosti pfi zméné pecujici osoby. Jestlize

by nedoslo k véasnému nahlaseni pfi prechodu do pobytové sluzby, mohl by
nasledujici mésic vzniknout preplatek, ktery by byl pochopitelné vymahan.
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Kriticka mista v Fizeni o prispévku na péci
Posouzeni zdravotniho stavu

- 90 dni na posouzeni

- stézejni zdravotnicka dokumentace

- seznameni se s podklady

- trvani si na osobni ucasti pfi jednani PK MPSV

. Ca
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Péce o osobu blizkou.....a v tom je ta nejvétsi potiz

pecuji zeny

- vetsi schopnost empatie

- vétsi emocionalita

- vetsi ochota slevit ze svych profesnich ambici
- vetsi trpélivost

- Vvétsi zatéz pri prozivani diskomfortu nebo dokonce utrpeni opecovaného
- konflikt roli (matka, partnerka, pecCovatelka...)
- vysoké naroky okoli nebo naroky na sebe sama

vék pecujici osoby

- 55— 64 let

- pokud je peCovatelem muz, byva starsi nez pecCovatelka zena

- nejvice vytizenou vékovou skupinou, ktera musi zvladnout péci o sve déti a
jiz i o Cleny své rodiny je vékova kategorie mezi 45 a 54

» 11 1 i
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zmeény ve zdravotnim stavu opecovavaného nebo jeho smrt

- neformalni péce je zpravidla zalozena na emoc¢énich vazbach

- opusténi je jeden z nejvétSich zivotnich stresoru, ktery mizeme vubec prozit
- v pfipadé ztraty muze pecovatel ztratit smysl

volba
- situace, kdy predavam péci dalsi osobé, predavam pecovanou osobu do
zarizeni

identifikace s opec¢ovavanou osobou
- pocit, Zze neni mozné kontrolovat situaci, coz vede k vnitinimu pocitu
nezvladnuti situace

pecovatel neresi své zdravotni obtize

- oduvodnéni: jinak se nema kdo postarat o opeCovavanou osobu

- psychické a fyzické vyCerpani ma pfitom za nasledek zhorseni zdravotniho
stavu nebo mensi odolnost vudci zatézi v budoucnu
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ztraty v socialnich vazbach

- omezeni volnocasovych aktivit

- zkraceni Casu traveneho s prateli

- omezeni spole¢né proziteho ¢asu s partnerem nebo détmi
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Motorova pila

Je zcela prirozeneé, kdyz ..... a neni potreba se za to odsuzovat
- citim se vycCerpany
- citim zlost na pe€ovanou osobu, na dalsi kolem sebe
- pral bych si, aby uz to skondilo

Pravidlo zachranare

» 11 1 i
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Osobni asistence
Pecovatelska sluzba

Odlehc¢ovaci sluzby

Krizove centrum Jihlava — Centrum JJ Pestalozziho

Psychocentrum — manzeslka a rodinna poradna Kraje Vysocina, p. o.
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Socialni prace

Dekuji za pozornost

Metodik socialni prace Krajského uradu Kraje Vyso¢€ina:
Mgr. Martin Jelinek

t: 564 602 848

t: 734 694 514

lelinek.m@Kkr-vysocina.cz
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