JIHLAVA 8. 4. 2019

SDILENA PECE O
SENIORY Y KRAJI
VYSOCINA



Nase aktivity nas budou naplnovat, pokud je
budeme vykonavat se zaujetim, to znamend
vytvorit z nich ,,srdecni zalezZitost“, delat je rad,
Co slouzi jen k rozptvleni a uniku pred samotou,
zanechava nakonec zklamani a prazdnotu,
Anselm Grdn



ledci nechce odejit na sklonku Zivota ze svého prostredi, kde svuj Zivot
prozi

Cesta budovani pobytovych sluzeb neni z naseho pohledu to, co by mélo
byt prioritné podporovano

Cestou je podpora neformalni (rodinné) péce v rodinach za spolutcasti
péce formalni prichazejici zvenku

* Rodinné pecovatele bychom méli povazovat za odborniky, nikoliv laiky

* vzhledem k demografickym progn6zam nelze spoléhat na to, Ze
institucionalni péce zvladne vse

Do roku 2050 stoupne potreba péce o 2/3 - dojde ke zdvojnasobeni poctu
osob starsi 65 let oproti dnesnimu stavu

* V roce 2050 nesplni podminku 35 let pojisténi 10% osob
* Tim zcela logicky dojde ke zvyseni tlaku na socialni a zdravotni sluzby

* Kvalita zivota osob v pobytovych zafizenich se zhorsuje - prichazeji sem
osoby, JeJ]ChZ zdravotni stav je pomérné zavazny a neni vyjimkou, Ze
napr. do nékolika mésict umiraji

*Co nas ¢eka



*V zemich EU tvori neformalni pecovatelé (rodina,
pratelée) 80% péce

* Predevsim je zajisténa zenami - je vice muzu
zavislych na péci

*Tito pecujici by méli byt soucasti socialnich systému
- bez nich nebude mozné pecovat

*Neformalm pecujici - nedostatek spolecenského
uznani, vystaveni se velkému socialnimu vylouceni

* Je nutné naslouchat pecujicim osobam, co potfebuji

*Rodiny totiz nikdy neposkytovali tolik let péci jako
je tomu dnes

*. pokracovani



Jsme prispévkova organizace zalozena Statutarnim
meéstem Jihlava

Jsme registrovanym poskytovatelem socialnich
sluzeb

Poskytujeme tyto druhy socialnich sluzeb:

pecovatelskou sluzbu, denni stacionar a pobytovou
odlehcovaci sluzbu

*Predstaveni
organizace



*Mame 85 zaméstnancu
*Organizace je rozdélena na 5 Useku:
- socialni usek
- ekonomicky usek
- stravovaci usek
- domaci zdravotni péce
- technicky usek

*Zaméstnanci



*Pecovatelska sluzba - v sou¢asné dobé mame
456 klientu s rozdilnou mirou podpory

*PFiblizné 100 klientl potfebuje zajisténi
pomoci v zakladnich zivotnich oblastech jako
je pomoc osobni hygienou, podavanim jidla
apod., a to nékolikrat denné

*Provozni dobé PS je Po - Ne, véetné svatku od
6,30 do 20,00 hod.

*Primou péci zajistuje 34 pecovatelek

*Druhy sluzeb



*Denni stacionar - v soucasné dobé sluzbu
vyuziva 14 klientu v rGzném casovém rozsahu.

*Vétsina sluzbu vyuziva po cely pracovni tyden
*Kapacita sluzby je 18 klientd
*Pracuji zde 4 pracovnice v socialnich sluzbach

*. Denni stacionar



*0dleh¢ovaci sluzba - nové vznikla v 11/2014
*0d 5/2015 rozsifeni kapacity o 4 lUzka
*Celkova kapacita je v soucasné dobé 10 luzek

*S ohledem na stavajici kapacitu prekracuje
pocet zajemcu moznosti sluzby a musi byt
odmitani

*Provoz je nepretrzity

*Pracuje zde 6 pracovnic v socialnich sluzbach,
1 aktivizacni pracovnice a 1 zdravotni sestra

*0Odlehcéovaci sluzba



o Zajistuje osetrovatelskou péci na zakladé indikace lékare v domacim
prostredi ¢lovéka

* Péce je hrazena z verejného zdravotniho pojisténi

* Zakladni zdravotni péce - prevence a lécba prolezenin, prijem
tekutin a stravy, zabaly, obklady....

* Odborna zdravotni péce - sledovani vitalnich funkci, hodnoceni
aktualniho télesného a dusevniho stavu odbér blologlckeho
materialu, funkcni vysetreni, podavani predepsanych léku, prevazy a
osetreni ran, aplikace lecebnych kdr, zavadéni sond a katetru
aplikace mtrosvalovych injekci, mfu21 kyslikova terapie, inhalaéni
terapie, rehabilitacni péce, kondicni cviceni, podavani odbornych
1nformac1 edukace klienta,

* Specializovand zdravotni péce - péce o klienty na ventilacnich
pristrojich, diagnostickych pristrojich, podavani enteralni vyzivy,
péce o umirajici

* Pracuje zde 5 zdravotnich sester a 4 sestry na DPC

Domaci zdravotni péce



*Mala povédomost o tom, Ze ¢lovék muze zlstat
doma v prostredi, které zna, a to i v dobé, kdy jeho
zdravotni stav je vazny nebo se postupné zhorsuje

*Rodiny ¢asto neustoji obavy z péce a situaci resi
umisténim svého blizkého do pobytového zarizeni

*Finanéni nestabilita v ramci dotacnich fizeni -
presto, ze se stale hovori o tom, ze lidé, zejména
pak seniori, maji zustavat co nejdéle doma, ma byt
vyrazna podpora terénnich sluzeb

*Co nas trapi



*Nutnost komunalnich politiki prijmout
zodpovédnost za poskytovani socialnich sluzeb

*Neni mozné jen hovorit a slibovat, ale prejit ke
konkrétnim vécem, ¢inum

*. pokracovani



https://www.youtube.com/watch?v=jyMEFEsiQWY

?

*Proc to délame



* ZFidit Centrum pro rodinné pecujici
* Nasim cile je udrzet osoby, o které je pe¢ovano v jejich domacim prostredi

*k
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Tato snaha je vysoce efektivni v tom sméru, ze prostredky jsou vyuzivany na pokryti
skutecnych potreb klienta

Budeme nabizet Poskytneme informace, které Vam v péci o jinou osobu pomohou.
Umoznime zprehlednéni nabidky dostupnych sluzeb na daném Gzem:i.

Poskytneme podporu, abyste jste narocnou situaci zvladli.

Ukazeme Vam, jak spravné pecovat.

Umoznime Vam sdilet s jinymi rodinnymi pecujicimi Vase zkusenosti Ci starosti
prostrednictvim svépomocnych skupin.

Vzdeélavani bude probihat zejména v oblastech manipulacnich technik a polohovani,
péce o kizi, problematika zatéZe a feSeni konfliktd, péce o lidi se specifickymi
potrebami (demence Parkinsonova choroba, cévni mozkova prihoda, aj.) Budeme se
zabyvat prevenci padu a Grazl, pouzivani kompenzacmch pomucek, aj.

Nase vize pro rok 2019
a nasledujici obdobi



Dekuji za pozornost

*Alena Rehorova,
reditelka organizace



