fond
dalSiho
vzdélavani

Podpora neformalnich
pecujicich Il
(CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_017/0006922)

Predstaveni projektu a pfirucky pro pecujici.

Mgr. Dagmar Solnarova
9.4.2019



.

Podpora neformalnich pecujicich
|

-



Projekt podpora neformalnich pecovatelu |

e Realizace na FDV 2014 - 2015
* Projekt zaméren analyticky, vystupem cca 10 studii

* Projekt identifikoval mnoho potreb skupiny neformalnich pecovatelu,
deficitd soucasnych politik, neresenych problému

e Prinesl mnoho napadu a zahranicnich inspiraci na rozvoj podpory

» Uvahy o navazujicim projektu:
* Co by bylo moZzné zrealizovat/vyzkouset?
* Jak dale téma udrzet zivé a primeét dalsi organizace a instituce k akci?
e Jak podporit primo skupinu pecujicich?



Podpora neformalnich pecujicich

* Rozpocet: 17,7 mil. KC
* Doba realizace projektu: 1. 3.2017 - 31. 5. 2019 (2,5 roku)

* Financovano z Operacniho programu Zameéstnanost a ze statniho
rozpoctu

* Projekt vécné spada pod Oddéleni politiky starnuti (211) Odboru
rodinné politiky a politiky starnuti sekce 2 MPSV



Cile projektu

Zvysit podporu neformalnich pecujicich a zlepsit podminky pro vykon
neformalni péce prostrednictvim:
1. rozvoje systémového, koncepcniho a strategického pristupu

k tvorbé politiky a opatreni na podporu neformalnich pecujicich na
vSech urovnich,

2. rozvoje koordinované, multioborové a komplexni podpory
pecujicich rodin,

3. rozvoje informacnich sluzeb pro cilovou skupinu o existujici
podpore.



Klicové aktivity |
Strategicky dokument na podporu pecujicich osob

Metodicky dokument (sbornik dobré praxe) pro kraje a obce
* Poradni tymy expertl a neformalnich pecovatell

Dotaznikové Setieni o zkuSenostech a postojich populace CR
k neformalni péci

Analyza situace a potieb skupiny byvalych pecovatell a podpora jejich
socialniho zacleneéni

Analyza sdileni péce a podpora socialniho zaclenéni pecujicich osob
prostrednictvim zapojeni sirsiho okruhu osob do neformalni péce
* Rozhovory



Klicové aktivity Il

Vzdélavani pracovnikl verejné spravy v socialni oblasti o mozZnostech
vhodné podpory neformalnich pecujicich
» Akreditovany kurz

Vzdélavani pecujicich osob
* Informacné vzdélavaci seminare a materialy (pfirucka ,Jak na péci“)
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JAK NA PECI?

Prirucka pro ty, kteri pecuji doma o
blizkého cloveka.

-



Prirucka

 ,Rozcestnik“(nejen) pro zacinajici pecujici.

* Prehled zakladnich informaci, kterak postupovat v zacatcich péce.
* Doporuceni a rady pro dalsi obdobi péce.

 Vytvorena ve spolupraci s odborniky i pecCujicimi.

Cilem prirucky je usnadnit pecujicim orientaci v nové situaci, pomoci
jim prekonat obavy z neznameého, dodat sebedtvéru podpofit je v

rozhodnuti pecCovat.
To vse s ohledem na potreby pecujicich i jejich blizkych.



Dulezité rady pro zvladani péce

* Plan péce do kterého zapojite vsechny, kteri Vam mohou pomoci
 rodina, socialni sluzby...

* Dbejte na své vlastni zdravi a psychickou pohodu
e pravidelné navstévy lékare, zivotosprava, Cas pro sebe

* Nestyd'te si fici o pomoc
e svépomocneé skupiny, psycholog

Nemusite na to byt sami.
Nezapominejte sami na sebe
Nikdo neni dokonaly.



/acatek péce — prvni kroky

Poradte se s lékarem

e osSetrujicim, praktickym, specialistou, ke kterému Vas blizky dochazi, nebo
zdravotné — socialnim pracovnikem v nemocnici.
Kontaktujte socialniho pracovnika na socialni odboru obecniho uradu
nejblizsi obce.
Informujte a promluvte o situaci se svym zaméstnavatelem.
Zajdéte na pobocku Uradu prace
» davky, evidence pecujicich osob
Hovorte o situaci s blizkym, o kterého pecujete.
Nebojte se sdilené péce
* sluzby, rodina, pratelé.
Ptejte se!



Kam se mohu obratit pro radu?

 Obecni urad

* socialni odbor, odbor socialnich véci, odbor socidlnich zalezitosti a
zdravotnictvi

» Ufad prace
* oddéleni nepojistnych socialnich davek a davek OZP, oddéleni zameéstnanosti
 Zdravotnicka zarizeni a jejich pracovnici
 zdravotné-socialni nebo socialni pracovnik
* Neziskové organizace
e zakladni a odborné socialni poradenstvi, pravni poradenstvi
* registr socidlnich sluzeb: http://iregistr.mpsv.cz/
» Ceska sprava socialniho zabezpeéeni
* dlouhodobé osetfovné




Financni podpora
* Prispévek na péci (PNP)
* nove zvyseni davky ve lll. a IV. stupni
* Kromé prispévku na péci existuji dalsi davky a moznosti podpory, na které
muzZete mit narok:
* prispévek na mobilitu, zvlastni pomuUcku a Upravu bydleni
* prispevek na bydleni, na zivobyti, doplatek na bydleni
* mimoradna okamzita pomoc
e prikaz pro osoby se ZP
nové dlouhodobé osetrovné

Poradte se na socialnim odboru obecniho uradu nebo uradu prace.
Zadejte na Ufadu prace nebo Ceské spravé socialni zabezpeéeni
(dlouhodobé osetrovné).



Pomoc profesionalu pri péci |

Socialni, zdravotni a dalsi sluzby

Socialni sluzby

Vyuzijte socialni sluzby ve chvili kdy potrebujete:

* radu

e pravidelnou nebo prilezitostnou pomoc se zajisténim péce o blizkého
* si odpocinout

Jak najit vhodnou sluzbu:

 zeptejte se socialniho pracovnika na obecnim uradé nebo zdravotné
socialniho pracovnika v nemocnici

 vyuzijte katalogy socialnich sluzeb nebo registr socialnich sluzeb
 http://iregistr.mpsv.cz/




Pomoc profesionalu pfi péeci |l

Socialni, zdravotni a dalsi sluzby

Zdravotni sluzby

Domaci osetrovatelska péce, rehabilitacni péce, paliativni péce, zdravotni
pomucky...

Jak najit vhodnou sluzbu:

» zeptejte se oSetrujiciho nebo praktického |ékare, zdravotné socialniho
pracovnika v nemocnici, socialniho pracovnika na obecnim uradé nebo
poskytovatele socialni sluzby, kterou vyuzivate

* vyuzijte registr poskytovatel(l zdravotnich sluzeb
 https://nrpzs.uzis.cz/

Vyuzijte k uhradé potrebnych sluzeb prispévek na péci




Pomoc profesionalu pri péci lll

Socialni, zdravotni a dalsi sluzby

Dalsi sluzby

e Vzdélavani pro potreby péce

» Psychiatricka, psychologicka, psychoterapeuticka pomoc pecujicim
e Pravni poradenstvi

e Dopravni sluzby



Zastoupeni osoby v péci

e plna moc
opatrovnictvi
e omezeni svépravnosti

SPMP CR - Spoleénost pro osoby s mentalnim postizenim v Ceské republice, z. s.

WWW.SPpMPCr.cZ

Poradna:
+420 770626 202
spmp@spmpcr.cz




Ukonceni péce a podpora byvalych pecujicich

Stejné jako potreba péce o blizkého prichazi, tato potreba za kratsi Ci delSi dobu
pomiji.

* rozhodnuti prenechani péce pobytovému zafizeni

* ukonceni péce z divodu umrti opecovavané osoby

Ukonceni péce je po psychické a emocni strance narocnym obdobim. | tuto cast
Zivota pecujici osoby provazeji urcité povinnosti, které je dllezité neopomenout.

Nezapomernte, Zze mate rodinu a pratele, ktefi Vam mohou pomoci sdilet bremeno
povinnosti a byt Vam oporou.

Nebojte se pozadat o pomoc své blizké ani profesionaly.



Muze se Vam hodit

 kapitola , Uzitecné kontakty”
* regionalni kontaktni listy v ,,kapse” prirucky



Déekuji za pozornost

dagmar.solnarova@fdv.cz
www.fdv.cz/pecujici

@ nPodpora neformalnich pecovatelu



