Horko a ochranné napoje pfi praci

Jak se maji lidé chovat v horkych letnich dnech?

Je tfeba omezit fyzickou namahu i dobu pobytu na mistech s pfimym slune¢nim zafenim.
Nezbytnym opatfenim je zajisténi dostateéného pitného rezimu.

Kterym skupinam osob hrozi v horku nejvétsi problémy a pro¢?

Zdravy jedinec se pomoci termoregulacnich procesu vlastniho téla pfi dodrzovani vhodného
pitného rezimu bez problému vyporada i s extrémnimi venkovnimi teplotami. Ohrozeni jsou
lidé nemocni, starsi, nebo naopak déti.

Za jakych podminek musi zaméstnavatel poskytovat zaméstnancim v Iété ochranné
napoje, které profese jsou nejrizikovéjsi, musi zaméstnavatel poskytovat ochranné
napoje zdarma? Je mozné poskytnuti ochranného napoje resit finanénim plnénim?

Z pohledu odboru ochrany vefejného zdravi problematika zatéze teplem pfi praci je feSena
zakonem ¢&. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalSi poZzadavky bezpeénosti a ochrany zdravi
pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti
nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zakon o zaji$téni dalSich podminek
bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci), ve znéni pozdéjSich pfedpisu a nafizenim vlady &.
361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, ve znéni pozdé&jSich
predpisU.

Zatéz teplem je zatéz dana teplotnimi podminkami, v nichz se konkrétni prace vykonava, a
energetickym vydejem, ktery je zapotfebi pfi vykonu prace vydat. Tato zatéz teplem muize
mit negativni vliv na zdravi, a je povaZzovana za rizikovy faktor pracovnich podminek.

Minimalizovat rizikovy faktor zatéze teplem je v zdsadé dvéma zpUlsoby, a to poskytovanim
ochranného napoje a zavedenim rezimovych opatreni.

Je vhodné upozornit, ze zatéz teplem pfi praci se vyskytuje nejen na venkovnim pracovisti,
kterym se rozumi pracovisté, které neni nebo je jen CasteCné chranéno pfed venkovnimi
vlivy, zejména sluneénim zafenim, ale také na nevenkovnim pracovisti, kterym se rozumi
uzaviené pracovisté, napf. budovy nebo kabina dopravniho prostiedku.

Poskytovani ochranného napoje, pak plati, Ze narok na ochranny napoj vznika podle § 104
odst. 3 zakoniku prace tehdy, pokud mikroklimatické podminky na pracovisti jsou
nevyhovujici. Ochranny napoj slouzi k tomu, aby byly do organizmu zaméstnance doplnény
tekutiny a mineralni latky ztracené pfi praci potem a dychanim.

Podminky stanovujici povinnost poskytovat zdarma ochranné napoje zaméstnancim jsou
stanoveny podrobné v nafizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany
zdravi pfi praci, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Narokova nahrada ochranného napoje se poskytuje mnozstvi odpovidajici nejméné 70 %
ztraty tekutin a mineralnich latek potem a dycham za osmi hodinovou sménu, nahrada ztraty
tekutin je odliSna pro rizné kategorie prace, v zasadé plati, ze poskytovany ochranny napoj
muze byt voda pramenita, kde jsou splnény pozadavky chemické a fyzikalni tak i ,voda
z kohoutku“ a tam, kde vhodna kvalita zdroje vody neni k dispozici, je nutné dovazet ,balené



vody“. U vy8Sich tfid prace se jako ochranny napoj uvadi mineralni vody se stfedni
mineralizaci. PFi vyS8Sich davkach by pfisun mineralni vody mohl zbyteéné zatézovat
organizmus a tak kombinaci mineralni vody a napfiklad vody pfirodni Ize docilit optimalni
nahrady ztraty tekutin. Poskytnuti ochrannych napojd Ize v oduvodnénych vyjimeénych
pfipadech fesit finanénim plnénim.

Jaky ma mit ochranny napoj vlastnosti, kolik ho musi zaméstnavatel zaméstnanciim
poskytnout?

Oznacéeni mineralni vody jako slabé stfedné nebo stfedné mineralizované upravuje vyhlaska
¢. 423/2001 Sh., kterou se stanovi zplsob a rozsah hodnoceni pfirodnich léCivych zdroji a
zdroju pfirodnich mineralnich vod a dal$i podrobnosti jejich vyuzivani, poZadavky na Zivotni
prostredi a vybaveni prirodnich lé¢ebnych lazni a nalezitosti odborného posudku o
vyuzitelnosti prirodnich léCivych zdroju a klimatickych podminek k lé¢ebnym Gceltim, prirodni
mineralni vody k vyrobé pfirodnich mineralnich vod a o stavu Zivotniho prostfedi pfirodnich
lé¢ebnych lazni (vyhlaska o zdrojich a laznich). Ta v pfiloze ¢&. 1, ¢asti A pfirodni mineralni
vody hodnoti podle celkové mineralizace a podle bodu 2. za mineralni vody slabé
mineralizované povazuje ty s obsahem rozpusténych pevnych latek 50 az 500 mg/l, podle
bodu 3. za stfedné mineralizované ty s obsahem rozpusténych pevnych latek 500 mg/l az
1500 mg/l a podle bodu 4. za silné mineralizované povaZzuje ty s obsahem rozpusténych
pevnych latek 1500 mg/l az 5 g/l.

Doporucené parametry ochranného napoje:

Teplota: v Iété 16 °C (min 10 °C), v zimé 20 az 25 °C (min. 16 °C)

Obsah cukri: méné nez 2,5 obj. %

Obsah mineralnich latek: podobny jako v potu — 1 %

Obsah vitamin{: neni nutny

Chutové vlastnosti: takové, aby byl ochotné pfijiman

Optimalni hodnoty hlavnich mineralnich latek:

Ca?* > 40-80 mg/l, Mg?* > 20 mg/l, K* > 1 mg/l, Na* < 20 mg/I,

Cl < 25 mg/l, SO4* < 240 mg/l, NO* < 10 mgl/I.

Doporuc¢ené minimalni mnozstvi ochranného napoje je 1,5 litru za sménu, pfi extrémnich
venkovnich podminkach az 2,5 litru za sménu (doplfiovani tekutin samoziejmé pokracuije i
po ukonéeni pracovni smény).

Definovana ztrata tekutin je uvedena v pfiloze ¢. 1 Casti A tabulce €. 1 nafizeni vilady
€. 361/2007 Sb. Z této ztraty pak mulze zaméstnavatel vychazet pfi urceni pfesného
mnozstvi nahrady ztraty tekutin, ktera ¢ini 70 % z dané ztraty. Pfi pfekro€eni teplotni hranice
se pak navrhuje, aby nahrada ztraty tekutin byla navysena ze 70 % na 80 %.

Jaké tekutiny jsou jako ochranné napoje nejvhodnéjsi?

V pfipadé, Ze jde o praci zafazenou podle pfilohy €. 1 k nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., ¢asti
A, tabulky €. 1 do tfidy llb nebo llla, se jako ochranny napoj poskytuje balena mineralni voda
slabé mineralizovana, balena pramenita voda nebo voda splfiujici obdobné mikrobiologické,
fyzikalni a chemické pozadavky jako u jmenovanych balenych vod.

U praci zafazenych podle pfilohy &. 1 k tomuto nafizeni, ¢asti A, tabulky €. 1 do tfid lllb az V
se jako ochranny napoj poskytuje mineralni voda stfedné& mineralizovana nebo voda s
obdobnou celkovou mineralizaci.

Dale Ize pouzit v omezené mife ovocné a bylinkové Caje a fedéné dzusy a ovocné Stavy.



Jaké jsou pozadavky na teplotu na pracovisti?

Pozadavky na teplotu na pracovisti jsou upraveny nafizeni vlady ¢. 361/2007 Sb., kterym se
stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci, ve znéni pozdéjSich prepisi. Konkrétné se
vychazi z tabulky €. 2 a 1 €asti A pfilohy A. Kdy hodnoty pro pracovisté s pfirozenym
vétranim se odvozuji od tfidy prace. Tfida prace vychazi z vlastniho druhu prace, napf. zda
je prace prevazné vsedé, vstoje s trvalym zapojenim obou hornich koncetin &i prace spojena
s rozsahlou a intenzivni €innosti svalstva a trupu.

M
tomin NEDO  ftomax NEDO V4 Rh
TFida prace [W.m™]
tgmin [°C] tgmax [°C] [m.s?] [%0]
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| < 80 20 27 0,01 az 0,02
lla 81az105 (18 26
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liib 16122200 10 26 30az70
Iva 201 az 250 |10 24 0,1az0,5
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Je mozné pii vysokych letnich teplotach upravit eventuelné zkratit zaméstnancim
pracovni dobu?

Ano, tuto moznost dava zameéstnavatelim zakon &. 309/2006 Sb., kterym se upravuji dalSi
pozadavky bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi €innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni
vztahy v pfipadé, Ze jsou prekroCeny ve vnitfnim prostfedi unosné teplotni limity, stanovené
nafizenim vlady €. 361/2007 Sb.

Jaké jsou pozadavky na klimatizovana pracovisté?

V letnim obdobi je tfeba, aby i klimatizace reagovala na vnéjsi tepelné podminky. Ur&ité neni
vhodné, aby klimatizace pfi venkovnich podminkach kolem 30 °C udrzZovala vnitini teploty
tfeba na 22 °C (obvykle je celoroné nastavena na 22 + 2°C). Je to velky rozdil mezi vnitfni a
venkovni teplotou a organismus ma problémy se rychle vyrovnavat s témito teplotnimi rozdily
pfi pfechodech zvenku dovnitf a naopak. Rozdil obou teplot by nemél prekrocit 5, max. 6 °C.

Jak chranit pred horkem prostory bez klimatizace?

Stinénim prostort je tfeba omezit vliv slune¢ni radiace. Asi nejucinnéjSi jsou venkovni
Zaluzie, markyzy a pod. Pomohou ale i vnitini Zaluzie, rolety i zavésy. Pfijemné a vzhledem
k ochlazovacim u€inkim proudiciho vzduchu i U€inné je instalovani ventilatoru — stropniho,
stolniho, podle potfeby. Vétranim otevienymi okny pfes den teplotu uvnitf mistnosti jen
zvySujeme. Okna otevirejme naplno rano a vecer, pfip. pfes noc, kdy je teplota venkovniho
vzduchu pfece jen nizsi.
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hygienika CR



