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Brambory na evropském kontinenté zname teprve od
16. stoleti. Ze zamofi k ndm putovaly na palubach lodi
Spanélskych, irskych a anglickych mofreplavci. Nejprve
vsak nasly vyuziti jako okrasna rostlina ¢i léciva bylina. Az
témeér o 100 let pozdéji zacali Evropané vyuzivat hlizu jako
potravinu i krmnou plodinu pro zvifata a také k vyrobé,
napriklad lihu a Skrobu.

FrantiSek Kutnar v knize Malé dé&jiny brambor uvadi, Ze
pocatkem 19. stoleti nedokdzala chuda Vysocina uZivit
své obyvatele, proto muzi pres Iéto odchazeli za praci do
Rakouska. Predtim osazeli sva policka bramborami, aby po
navratu sklidili zasoby na zimu. V poloviné 19. stoleti si uz
Vysocina pfipisuje témér 50 % veskeré produkce brambor
na nasem Uzemi. Diky vysadbé ve vyssich a chladnéjsich
polohach ji také nejméné zasahly plisné brambor, nelroda
a hladomor.

VITE, ZE...

Vysocina drzi nékolik bramborovych rekord? Napriklad
Emil Bartes z Hradku u Pacova sklidil 5,1 kg brambor
z jediného trsu odridy Samanta, ale také nejvétsi pocet
hliz (107) v jednom trsu. Sklizef je zapsadna v Ceské
databance rekordd od zafi 2001. Jana Paulova z Pocatek
u Chotébore oskrabala 5 kg brambor v case 8:42:07.
Rekord zaznamenala v ramci Bramborarskych dn 2005
v Havlickové Brodé. Tamtéz v roce 2004 dokazal péticlenny
tym kucharek Stredni zemédélské Skoly na obfi panvi
usmazit 1350 bramborak béhem dvou hodin a 32 minut.

Po vzniku republiky zacal vyvijet cinnost
soukromy  Vyzkumny Ustav  bramborarsky,
zalozeny a financovany Ustfednim svazem
péstiteld zemakd. Jiz v roce 1923 byl pfeménén
ve Statni vyzkumné Ustavy bramborarské a od
té doby také funguje i dnesni Vyzkumny Gstav
bramborarsky Havlickdv Brod. Tézistém jeho
prace je vyzkum a vyvoj v bramborafském
primyslu, slechtitelska a poradenska ¢innost.

Brambory obsahuji mnoho vyZivovych latek
a zaroven jsou levnym zdrojem energie. V bézném
jidelnicku pokryvaji asi 14 % energetického
pfijmu. Jsou bohaté na minerdly, vitaminy,
bilkoviny a témér bez tuku. Slupky brambor
obsahuji hodné vlakniny, kterd prospiva travici
soustavé. Brambory posiluji obranyschopnost
organismu, jsou pfirodnim zdrojem vitaminu C
a vitaminG z fady B. Obsahuji vapnik a mohou
byt také vhodnou prevenci onkologickych
onemocnéni. V kuchyni rozliSujeme varné typy
brambor.

Varny typ A, AB: odridy s velmi pevnou
duzninou, velmi slabé moucnatou, lojovitou, tj.
odrdy vhodné pro pfipravu salatt a jako priloha.

Varny typ B, BC: odrldy se stfedné pevnou az
kyprou duzninou, slabé az stfedné moucnaté,
vhodné jako pfiloha, do polévek a pro pripravu
tést a kasi.

Varny typ C, CB: odrldy s kyprou, silné
moucnatou duzninou, vhodné pro pfipravu tést
a kasi.
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v Kraji Vysocina kazdoro¢né probihaji akce na oslavu
brambor? Bramborarské dny v Havlickové Brodé jsou od
roku 1993 vrcholnou udalosti, kde se potkaji bramborafi

z celé republiky i ze zahrani¢i. Péstitelé konzultuji

odborné problémy, probihaji ochutndvky, prodej brambor
a vyrobkl, farmarsky trh s ochutnavkou regiondlnich
potravin, nechybi kulturni program a soutéze, napriklad
0 Bramborovou pochoutku Vysociny. Klani v kulinarském
uméni studentt gastronomie probiha v Obchodni akademii
a Hotelové Skole Havlicklv Brod ve trech disciplinach:
bramborovy salat, moucnik a soutéz zruc¢nosti.

V aredlu Ceské zemédélské akademie v Humpolci se kond
odborna soutéz Bramborovy kvét Vysociny. Tymy studentd
stfednich zemédélskych kol musi zvladnout test z péstova-
ni, mechanizace, ekonomiky, zpracovani a ochrany bram-
bor. Jednou z disciplin je pfiprava pokrmu z brambor.

Na kazdoro¢nim Bramborobrani v Trebic¢i mizete ochutnat
brambory na vsechny zndmé zplsoby. Oslavu provazi
festival lidové hudby a tance, soucasti je jarmark a ukazka
lidovych femesel.

Informace o péstovani, skladovéani a zpracovani brambor
nacerpate pri Slavnostech brambor v Bystfici nad Pernstej-
nem. | zde se pobavite pfi rlznych soutézich a ochutnate
bramborové speciality.



