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ZDRAVI A SKOLNI OBEDY - JAK DAL?
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Stravovani ma v CR dlouhou centralizovanou tradici

Skolni obédy jsou vCR fenomén, ktery se jednou oslavuje, podruhé kritizuje. Vznikl v dobdach
socializmu. Neprosel mnoha organizacnimi zménami, ale stale slouzi. Byl zaloZen prekvapivé dobre.
Vzhledem k ménici se spolecnosti a zméndm zivotniho stylu ale vyZzaduje plynulou adaptaci.

Stravovani se Ucastni 1,5 milionu déti

Nejvice ve vékové skupiné 7-10 rokl. 15% déti neni ke Skolnimu stravovani prihlaseno a 19%
prihladenych déti na obédy nechodi. Skolni stravovani patfi mezi ddlezité soucasti vefejné péce o
zdravi déti a mlddeze. Ovliviiuje stravovaci ndvyky déti, kompenzuje nedostatky domaciho
stravovani, prenasi zvyklosti zpét do rodin a predstavuje vzor pro budouci dietni navyky.

Stravovani predstavuje mnoho miliard korun

Stat plati cely provoz $kolnich jidelen, kterych je pres 8000. Skolni obéd je na dneni poméry velmi
levny, napf. pro déti ve véku 7-10 rokd je stanoveno rozpéti 16-32 K¢/obéd, stfedni hodnota za obéd
¢ini asi 22-24 K¢. Pro tuto vékovou skupinu to za rok predstavuje platby rodicu ve vysi asi 2,5 miliardy
K¢.

Metodiky stravovani existuji, legislativa je benevolentni

Co by se détem mélo servirovat, aby dostaly nutri¢né vyvazenou stravu se obecné vi. Vyhlaskou
MSMT CR jsou rdmcové stanoveny ,vyZivové normy“ (SK) pro 10 skupin potravin na mésic, véetné
povolenych odchylek. MZ CR vydalo prosttednictvim SZU ,Nutriéni doporuceni” (ND). Liberalizace
poslednich desetileti prakticky odstranila transparentni praci s nutri¢nimi hodnotami a hmotnostmi
porci obéda pro spotrebitele. Na rozdil od obdobi pred liberalizaci.

Dvé narodni studie nutriéni adekvatnosti Skolnich obédu

Otdzkou studii bylo, na kolik obédy napliuji podil nutri¢nich doporuceni uréeny vyhlaskou
a srovnat vysledky ,béZnych“ (ndhodné vybranych) $kolnich jidelen (5J) s témi ,nejlepsimi“
(nejlépe plni SK a ND). To by mélo umoznit adjustaci systému. Detailni vysledky studii jsou
dostupné na webu SZU (http://www.szu.cz/knihovna/ahem).

Vysledky hodné pozornosti

Adjustovat energii obédi, velikost porci a | NesniZovat podil tukii na energii a dodrZet jejich

transparentné informovat stravniky

vhodné typové zastoupeni

Obsah celkovych sacharidi a jednoduchych cukri
neni zdsadni problém

Bilkovin je dostatek, otdzkou je podil z riznych zdroji

SniZit obsah soli

Akceptovat mirné sniZeni obsahu vdapniku

2vysit zdroje Zeleza

Modernizaci vybaveni sniZovat kontaminaci



http://www.szu.cz/knihovna/ahem

Jak dal v systému skolniho stravovani?

Je otazkou pro politiky, zda systém udrzet, modernizovat nebo zménit. Zivotni styl déti se méni a to
vytvari tlak na adjustaci legislativy a metodik. Mezi nazory odborné verejnosti na reseni se v diskusich
nejcastéji objevovalo:

vyuzit informatiku k centralizaci/decentralizaci
sestavovani jidelnicku, s cilem fesit organizaci a
podobné jako jsou nutriéni platy zaméstnancl, coZ
data na Stitku potravin motivuje i k novym

nutriénim resenim
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