Verejny ochrance prav
Alternativni stravovani déti zavisi na moznostech Skolky
12. Cervence 2019

Maiji Skolky povinnost vyhovét rodi¢um, ktefi zadaji dietni stravu pro své déti trpici celiakii,
potravinovou alergii nebo intoleranci, nebo by pro né chtéli vegetarianskou ¢&i veganskou
stravu?

Ombudsmanka se pravidelné setkava se stiznostmi a dotazy rodicu, kterym nevyhovuje strava
poskytovana détem v matefské Skolce. Snahu zajistit ditéti alternativni stravu nejCastgji
odlvodnuji zdravotnim stavem ditéte (typicky ma dité celiakii, potravinovou alergii nebo
intoleranci), pfipadné pfesvédenim (veganska nebo vegetarianska strava). Obvykle rodice
namitaji neochotu Skolky zajistit ditéti jiné stravovani, ale celkové z podnétl vyplyva
pfedevSim nejistota rodicu, jaka jsou prava jejich déti, co mohou od Skolky v oblasti stravovani
pozadovat, jak maji postupovat. Z podnétl je rovnéz patrna nejistota Skolek, jak maji
pozadavek na alternativni stravovani resit.

Stravovani ma povahu sluzby a neni soucasti prava na vzdélani. V matefskych Skolach se
mimo jiné Fidi vyhlaskou o pfedskolnim vzdélavani, podle niz ma dité stravovani po dobu, kdy
je ve Skolce pfitomno, garantovano. Vyhlaska pfimo fika, ze feditel i feditelka matefské Skoly
ma zpUsob a rozsah stravovani ditéte stanovit po dohodé se zakonnym zastupcem tak, aby
se dité stravovalo vzdy, je-li v dobé podavani jidla pfitomno ve Skolce.

Skolky tedy maiji povinnost poskytnout détem stravu, ktera splfiuje stanovené vyzivové normy,
nemusi se vSak nutné& jednat o stravu, ktera vyhovuje véem détem. Reditelé a feditelky Skolek
nemaji obecné povinnost zajiStovat détem zvlastni stravu. Soucasné jsou ale povinni
respektovat zasadu rovného zachazeni a zakaz diskriminace. V pfipadé stravovani ve Skolce
se to vztahuje zejména pravé na déti s celiakii nebo potravinovymi alergiemi a intoleranci.
Jejich onemocnéni totiz Ize chapat jako zdravotnim postizeni, které je jednim z chranénych
dGvodl v antidiskriminaénim zakoné&. Skolky maji proto povinnost pfijmout pfiméfena
opatieni, aby mohly sluzbu stravovani vyuzivat i déti s timto zdravotnim postizenim. Vyjimkou
by byla situace, kdy by pfijeti takového opatfeni predstavovalo pro Skolku nepfiméfené
zatizeni. To by pak ale v pfipadé sporu musel posoudit soud.

Jako pfiméfrené opatfeni obvykle rodi€e pozaduji vafeni dietni stravy pfimo ve Skolce nebo jeji
dovazeni, pfipadné moznost ohfivani jidla pfipraveného doma nebo kombinaci doma
a v jidelné pfipraveného jidla (napf. jidlo ze Skolky se doplni doma pfipravenymi bezlepkovymi
potravinami). Nelze ale obecné fict, jestli takovym zadostem maji Skolky vyhovét nebo ne.
Vzdy je tfeba se vkonkrétnim pfipadé zabyvat pfiméfenosti pozadavku vzhledem
k moznostem 8$kolky, zdravotnimu stavu ditéte apod. Rodi¢um proto doporucujeme se
v prvni fradé snazit dohodnout se s reditelem €i feditelkou na zplisobu stravovani ditéte,
spole¢né hledat feSeni, které by vyhovovalo ditéti, Skolce i rodi€¢im. Pokud neuspéji a budou
presvédceni, Ze Skolka porusuje své povinnosti pfi poskytovani stravovani, je vhodné obratit
se na Ceskou $kolni inspekci, ktera mizZe zjednat napravu.

V ramci monitorovani prav lidi se zdravotnim postizenim se ombudsmanka planuje komplexné
vénovat problematice celiakie — riznym problémdm, s nimiz se lidé s timto onemocnénim
setkavaji. Jednim zdil€ich témat bude istravovani ve Skolkach a Skolach. Vysledné
doporuceni by v budoucnu mohlo Skolam, Skolkam irodi€dm pomoct se v tématu dietniho
stravovani ve Skolach zorientovat.



