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VITEJTE VE SVETE POTRAVIN

~Pocet spotrebiteld, kteri pri ndkupech informace na etiketdch ctou a vyuZivajije
pri svém rozhodovdni, roste stejné, jako roste pocet spotrebitelt, ktefi ndkup
potravin spojuji se zdravym Zivotnim stylem a pestrou a vyvdZenou stravou.”

Autorka

Mili ¢tenafi,
kazdy z vas se dnes a denné vydava na objevnou cestu za tim, co zkonzumuije,

at skondi ,jen” v blizké ledni¢ce nebo ve vzdalenéjsim supermarketu. A mozna
vas ani nezajimaji vdechny udaje, které se vdm na obalech potravin nabizeji.

Oznacovani potravin je pfitom jednim ze zpuUsobu, jak vam zprostfedkovat
informace o potraviné, kterou si chcete koupit a zkonzumovat. Dnes se tomu
moderné fikd ,informovany vybér” Velky dlraz se pfitom klade zejména
na poskytnuti informaci o vyzivové hodnoté potravin tak, abyste méli dostatecny
nastroj k tomu, jak si sestavit pestrou a vyvazenou stravu.

Zkusme si tedy stru¢né shrnout zékladni pravidla pro oznacovani potravin.
Podivejme se postupné, jaké povinné informace musi byt uvadény na balenych
a nebalenych potravindch a také u pokrm0. Moznd vam to pfi vasem
Linformovaném vybéru” trochu pomuze...



BALENE POTRAVINY

V Evropské unii plati jednotna pravidla pro ozna¢ovani potravin, diky nimz byste
méli v Ceské republice, ale i p¥i vasich vyletech do zahrani¢i, na potravinach najit
stejné zakladni udaje, byt se budou jazykové lisit.

POVINNE UDAJE NA POTRAVINACH
® Nazev potraviny

® Seznam slozek se zvyraznénymi alergeny

e Mnozstvi urditych slozek v pfipadé, Ze jsou na obalu zdUraznény
napr. obrazkem

® (isté mnozstvi potraviny

Datum minimalni trvanlivosti nebo datum pouzitelnosti, zvlastni
podminky uchovavani nebo podminky pouziti

e Jméno nebo obchodni nazev a adresa provozovatele potravinaiského
podniku, ktery je za potravinu odpovédny

® Zemé puvodu nebo misto provenience ve vyjmenovanych pfipadech

Navod k pouziti v pfipadé potraviny, kterou by bez tohoto navodu bylo
obtizné odpovidajicim zptsobem pouzit

e Unapojusobsahem alkoholu vy$sim nez 1,2 % objemovych skutecny
obsah alkoholu v procentech objemovych

® \yzivové udaje

® U vybranych potravin to mutiZe byt i tfida jakosti

Pro povinné uvadéné udaje je stanovena jednotné povinnd velikost pisma,
a to ve velikosti fontu minimalné 1,2 mm (vyska malého pismene,x") anebo 0,9 mm.

Na potravinach je ale i cela fada dalsich, mnohdy zajimavych informaci, pro néz
mohou byt, ale také nemusi byt vzdy nastavena pevna pravidla.
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Informace
o odpovédném
subjektu

I Zemé plvodu:

Energie 1603 kJ
376 keal

Sacharidy 759
2 toho cukry g
Tuky 159

7 toho nasycend
mastné kyseliny 05

Vlknina 1259

Bilkoviny 159
§i|| 085
Telezo 2819/20%
Kyseiina listovd 50 g /25 %"
“referencnf hodnoty prijmu

0 Informace
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Cisté mnozstvi potravin se na potravindch uvadi v litrech, centilitrech,
mililitrech, kilogramech nebo gramech.

AN |

(]

. v pleZV
Zdyoj‘%tové

w kS

\

Vyzivova tvrzeni, kterd informuji spotrebitele o urcitych vyzivovych benefitech
potraviny. Byla schvalena a mohou byt pouzivana podle zvlastnich pravidel,
kdy potravina musi obsahovat stanoveny minimalni obsah latky, a nelze je
na potraviné uvadét,jen tak"”.



Znacka, kterd naviguje, jak se mate chovat ke zbylému obalu a jaké je jeho
materidlové sloZzeni. MGze tam byt tfeba i panacek, ktery vyhazuje odpad do
kose, nebo informace o materidlovém slozeni obalu.

Ndzev potraviny, ¢isté mnoZstvi (a popfipadé obsah alkoholu) zpravidla také
najdete na jedné strané obalu pohromadé — tak to musi byt — tyto idaje musi byt
uvedeny ve ,stejném zorném poli”

BéZné se setkavate na obalech potravin se dvojim oznacenim. Jednim byva
obchodni nazev, pod kterym je potravina uvadéna na trh. Zpravidla si ho
vybira sam vyrobce.

Druhym pak je néazev, ktery musi byt na potraviné uveden vzdy. Zpravidla
se jednd o zakonny nazev. Ten by mél byt na potraviné uveden v prvni
fadé. Pokud takovy nazev neexistuje, je ndzvem potraviny jeji vzity nazev
a v pfipadé, Ze neexistuje nebo se nepouzivd, uvadi se popisny nazev
(jako v tomto pripadé).

Carovy kéd neni povinny tdaj, je to prostiedek pro automatizovany sbér
dat. Neinformuje vds o zemi plvodu potraviny, ale pouze o tom, ze dany
vyrobce ma uzavienou smlouvu se subjektem, ktery tento sbér dat zajistuje
a zprostredkovava.

Na obalu, zvidsté doplriki stravy, se miZe objevit i zdravotni tvrzeni,
které informuje o zdravotnich prinosech potraviny. Také musi byt schvdlené
a pro kazdé plati zvldstni podminky pouzZivdni. Mohlo by to byt napr.:
JNldknina z pSenicnych otrub prispivda k urychleni strevniho tranzitu”
nebo ,Vitamin C prispivd k normdlni funkci imunitniho systému”
Mnozstvi Idtky, ke které se takové tvrzeni vztahuje, pak najdete mezi vyzivovymi
udaji.
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\zivové daje na 100 g vohkk

Pokud je slozka uvedena v nazvu potraviny nebo
je na obrdzku, musi byt uvedeno jeji mnozstvi
v procentech bud pfimo u nazvu potraviny,
nebo ve slozeni u konkrétni slozky.

Procento zdUraznéné slozky vétSinou najdete
ve sloZeni a v tomto pfipadé je ve sloZzeni uvedeno
12 % susenych malin.

Na potraviné se uvadi ten subjekt, pod jehoz
jménem nebo obchodnim ndzvem je potravina
uvadéna na trh, a neni-li usazen v EU, pak dovozce
potraviny na trh Unie.

Tento udaj vsak nemusi nutné vyjadfovat zemi
plvodu potraviny a stejné tak nemusi znamenat,
ze se jedna piimo o vyrobce (mize to byt
balirna apod.).

Informace o puvodu potraviny (o misté, kde
potravina byla skute¢né vyrobena) - podrobnosti
o znaceni pavodu naleznete dale v publikaci.

Vyzivové udaje se na vétsiné potravin uvadéji jako
povinna tzv. sedmicka: energeticka hodnota, tuky,
nasycené mastné kyseliny, sacharidy, cukry, bilkoviny
a sul. Doplnkové pak u nich mohou byt i udaje
o dalSich latkach. Vyzivové udaje jsou uvedeny na
100 g nebo 100 ml vyrobku. Jako doplnék se miizete
setkat i s informacemi na porci nebo jako procento
z referen¢ni hodnoty piijmu. Mezi vyZivovymi udaji
najdete také informaci o mnozstvi latky, ke které
se vztahuje vyzivové (nebo zdravotni) tvrzeni. Na
nékterych potravinach se uvadét nemusi. Patfi mezi
né napfiklad nebalené potraviny, bylinné caje, kava
nebo ocet ¢i zvykacky anebo potraviny vyrdbéné
malymi lokalnimi vyrobci.

Pokud by se na potraviné (zpravidla u ndzvu) objevila napriklad informace
typu ,s cukrem a sladidlem’, jednd se o povinny doplrikovy tdaj. Informuje
o tom, Ze potravina obsahuje slozky, na které je potieba spotrebitele upozornit
(podobné jako treba Udaj o obsahu kofeinu). Mize se tam ale objevit i udaj
o fyzikdlné upravé — tfeba Ze potravina byla rozmrazena.
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Na obalu se datum minimalni trvanlivosti uvadi budjako
Minimalni ,minimalni trvanlivost do ...“ obsahuje-li datum uvedeni
_ nlvost do: dne, nebo,,minimalni trvanlivost do konce ...” v ostatnich
cerven 2020 ptipadech. A nasleduje bud vlastni datum, nebo odkaz na
misto, kde je datum uvedeno na etiketé nebo obalu.
Na potravinach podléhajicich rychlé zkaze se uvadi ,Spotrebujte do ...
za kterym nasleduje bud' vlastni datum, nebo odkaz na misto, kde je datum
uvedeno na etiketé nebo obalu.
Na obalu se také uvadéji zvlastni podminky uchovavani nebo pouziti,
pokud je potravina vyzaduje.

Vice informaci o datu minimalni trvanlivosti a datu pouzitelnosti najdete na
konci této publikace.

Seznam slozek obsahuje viechny slozky potraviny
sefazené sestupné podle hmotnosti stanovené

KYEUFB,WZUYU' v okamziku jejich pouziti pfi vyrobé potraviny.
p3enicné lupinky Najdete ho zpravidla za slovem ,slozeni".
s malinami

Alergeny musi byt povinné uvedeny ve slozeni
SLOZENI: a musi byt zvyraznény tak, aby byly jasné odliSeny
‘ / od ostatnich slozek. Zpravidla je najdete ve slozeni
95 % ryie, 25 % psenice tuc¢nym pismem. Uvddi se naptiklad jako ,pSeni¢na
(cela zrna, pienicna mouka’, ale mlze to byti jen,pSeni¢na mouka".
mouka), cukr, 12 % susené
maliny, 10 % pSenicné

klicky, susené mléko, sl Jako ,aroma” se zpravidla uvadi to, které neni

H(UWEW pfirodni. Pro oznaceni,pfirodni” plati pfisna pravidla.

pteroyimonaglutamova, Kdyby byl v potraviné chinin nebo kofein, pak byste
siran Zeleznaty je nasli ve slozeni bezprostfedné za slovem ,aroma“.

Pokud se v potraviné ve sloZeni vyskytuje tuk a jednd o ztuZeny rostlinny olej
nebo tuk, je pripojen vyraz ,plné ztuzeny” nebo ,cdstecné ztuZeny” (totéz plati
i pro Zivocisné tuky). Zdroveri se uvddi i konkrétni rostlina (nebo Zivocich),
ze které pochdzi.

Pridatné latky (pokud se v potraviné vyskytuji) se uvddéji pod schvdlenym ndzvem
nebo pomoci pismene E a prifrazeného ciselného koédu. Je také uvddén ndzev
funkéni skupiny, do které dand pridatnd ldtka ndlezi (napriklad ,sladidlo: E 951"
nebo ,sladidlo: aspartam”).



ALERGENY

Obiloviny obsahujici lepek — psenice (naptiklad $palda a khorasan), Zito,
jecmen, oves

Korysi a vyrobky nich

Vejce a vyrobky z nich

Ryby a vyrobky z nich

Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich

Séjové boby a vyrobky z nich

MIéko a vyrobky z néj (vcetné laktozy)

Skorapkové plody — mandle, liskové orechy, vlasské ofechy, keSu ofechy,
pekanové ofechy, para ofechy, pistacie, makadamie

Celer a vyrobky z néj

Hofi¢ice a vyrobky z ni

Sezamova semena a vyrobky z nich

Vi¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

Mékkysi a vyrobky z nich



Néco nam ve vyctu chybi ?

Co tieba sarze ?

Sarzi naleznete zpravidla na obalu potraviny ¢i na etiketég, ktera je k ni pfipojena.
Nemusi byt ale uvedena na viech potravinach. U nebalenych potravin se 3arze
uvadi na vnéjsim obalu, ve kterém je potravina uvadéna na trh - zpravidla se
jedna o obal pfepravni nebo skupinovy.

Sarze je mnozstvi druhové totoznych
jednotek, které byly vyrobeny za stejnych
podminek (vétsinou ve stejny den).
Na obalu se oznaci bud’ uvedenim data
vyroby anebo zvlastnim kédem.

Oznaceni 3arzi ma umoznit dohledat potraviny, u nichz je podezieni
na zdravotni zdvadnost. Napfiklad, kdyZz dozorovy organ dostane hlaseni
o riziku vzniku onemocnéni z potravin a rozborem vzork( se toto nebezpeci
prokaze, je opravnén vydat zdkaz nebo pozastaveni uvadéni této potraviny
na trh. V takovém pfipadé stahne sarzi, ktera onemocnéni zplsobila, z trzni
sité i od vyrobce.

Potraviny zabalené pfimo v obchodé

Potravindm, které byvaji pro ucely dal3iho prodeje obvykle baleny az u prodejcg,
avsak bez vasi pfitomnosti, se fikd, zabalené potraviny”. | na takovych potravinach
najdete zakladni povinné udaje. Jsou téméf shodné jako u balenych potravin,
jen vyzivové udaje nejsou povinné.

Na vétsiné potravin najdete kromé zmiriovanych udaji i celou fadu dalSich
informaci, protoZze pro mnohé z nich plati jesté urcité specifické pozadavky.
Jednd se zpravidla o sprdvné pojmenovdni — tedy pouZiti zdkonného ndzvu
nebo uvedeni zemé plvodu (prehled vsech potravin, u nichZ se povinné uvddi
zemé plvodu, najdete na konci této cdsti). VSechny dalsi tdaje vdm mohou
pomoci pii dalsim vybéru. Podivejme se tedy na jednotlivé typy potravin zblizka
apodrobnéji....



Stavy, nektary a sirupy

Jako ,dzus’, ,juice’, ,100 %" nebo podobné mize byt
oznacen jen takovy napoj, ktery je pouze z ovocné nebo
zeleninové stavy. Do ovocné a zeleninové stavy nesmi
byt pfidan cukr.

Pokud je ovocnd nebo zeleninovd Stdva vyrobena
z koncentratu, musi byt na obalu oznacena slovy
,Z koncentratu”.

Ovocny nektar je smési Stavy a dalsich slozek jako napf.
vody a cukru. Uvéadi se u néj minimalni obsah ovocné
stavy, ovocné diené nebo smési téchto slozek slovy:
,podil ovocné slozky nejméné... %" kterd jsou uvedena
ve stejném zorném poli, jako je nazev.

Sirup je ndpojovy koncentrat. Jedna se zahusténou smés jednotlivych surovin
pouzivanych k vyrobé nealkoholickych napoju, ur¢enou k ptipravé napoja
fedénim, kterd obsahuje vice nez 50 % hmotnostnich pfirodnich sladidel
(napf. cukru nebo medu).

Vody

Mineralni voda (voda ziskana ze zdroje pfirodni mineralni
vody, kterému bylo vydéno osvédceni, certifikdt nebo je
z uznaného zdroje) ochucend je ochuceny nealkoholicky
nadpoj vyrobeny z pfirodni minerdlni vody, napojovych
koncentratli nebo surovin k jejich pripravé a zpravidla
s pavodnim obsahem oxidu uhlic¢itého.

Pramenita voda (voda z chrdnéného podzemniho zdroje)
ochucend je ochuceny nealkoholicky napoj vyrobeny
z pramenité vody, napojovych koncentratl nebo surovin
k jejich pfipravé a zpravidla je sycend oxidem uhlic¢itym.

Pitna voda ochucena je ochuceny nealkoholicky napoj

vyrobeny z pitné vody, ktery obsahuje pouze pfidavek

latek ur¢enych k aromatizaci, ale mize byt také obohaceny

vitaminy nebo mineralnimi latkami ¢i extrakty z rostlin.

Zpravidla byva syceny oxidem uhli¢itym.

Limonada je ochuceny nealkoholicky napoj vyrobeny z pitné vody,

napojovych koncentratl nebo surovin k jejich pfipravé a zpravidla
je sycena oxidem uhli¢itym.



Dzemy

Dzem je vyrobek, ktery je vyroben ze smési pfirodnich
sladidel, vody a ovoce jiného nez citrusového.

Na dzemech se uvadi mnozstvi ovoce, které bylo
pouzito pro vyrobu 100 g hotového vyrobku, a to
ve stejném zorném poli, v jakém je nézev vyrobku. Podle
obsahu ovoce a pfirodnich sladidel se déli na: dzem,
dzem vybérovy (EXTRA), dzem vybérovy (EXTRA)
méné sladky a dzem vybérovy (EXTRA) specialni.

Marmelada je vyrobek, ktery je vyroben ze smési pfirodnich sladidel,
vody a citrusového ovoce.

Povidla jsou vyrobena z jablek, hrusek nebo 3Svestek s pridavkem nebo
bez ptidavku pfirodnich sladidel, pfivedena do polotuhé az tuhé konzistence
s jemnymi az hrubsimi ¢asticemi duziny ovoce.

Med

Med je potravina prirodniho sacharidového charakteru,
kterd se sklada prevazné z glukdzy, fruktdzy, organickych
kyselin, enzym{ a pevnych &astic zachycenych pfi sbéru
sladkych $tav kvétd rostlin, vyméskd hmyzu na povrchu
rostlin nebo na Zivych ¢astech rostlin véelami, které je
sbiraji, pretvareji, kombinuji se specifickymi latkami,
uskladnuji a nechavaji dehydratovat a zrat v plastech.

Med muize byt oznacen jako kvétovy nebo
medovicovy. A podle zpUsobu ziskdvani a Gpravy déle
jako: vytoceny, plasteckovy, lisovany, vykapany,
filtrovany, pastovy nebo med s plastecky.

Pekaisky med (prdmyslovy med) je med urceny vyhradné pro priimyslové
pouziti nebo jako slozka do jinych potravin. M{ize mit cizi pfichut nebo pach,
muze vykazovat pocinajici kvaseni nebo mohl byt zahtivan. Musi byt jako
pekaisky (priimyslovy) oznacen.

Med musi byt oznac¢en zemi pavodu, kde byl ziskan. Pokud se jedna o smés
med( pochdzejicich z vice zemi EU nebo tretich zemi, mize byt oznacen
jako ,smés medu ze zemi ES” nebo ,,smés medul ze zemi mimo ES” nebo
»smés medii ze zemi ES a ze zemi mimo ES*.



Mléko

Jako mléko mizZe byt oznaceno pouze kravské mléko. Pokud
pochdzi od jiného druhu zvifete, musi to byt uvedeno v jeho
nazvu (napf. kozi mléko).

Jako cerstvé mléko se oznacuje mléko, které bylo o3etfeno
do teploty 125 °C. Pokud nebylo podrobeno osetieni
nad 40 °C nebo jinému podobnému zdsahu, oznacuje se
jako syrové mléko.

Na obalu najdete také udaj o obsahu tuku, tuku v susiné
nebo susiny. Ty slouzi pro rozttidéni mlé¢nych vyrobkd.

Udaj o ¢istém mnozstvi se u tekutych mlé¢nych vyrobk
uvadi v mililitrech, centilitrech nebo litrech.

Podle obsahu tuku je mléko oznaceno jako plnotuc¢né (min. 3,5 % tuku),
polotucné (1,5-1,8 % tuku) nebo odtu¢néné / odstiedéné (max. 0,5 % tuku).
Jako pInotucné nestandardizované mléko lze oznacit mléko s obsahem
tuku min. 3,5 %, u kterého se od doby dojeni nezménil obsah tuku odebranim
ani pfidanim dalSich mlé¢nych tukd a zaroven nedoslo ke smiSeni s mlékem,
jehoz pfirozeny obsah byl zménén.

Jogurt

Udaj o ¢istém mnozstvi se u jogurth uvadi v gramech
nebo kilogramech.

Pii vyrobé neochucenych (bilych) jogurtii mohou
byt pouzity pouze slozky pochazejici z mléka a nesmi
byt pfidany zadné pfidatné latky.

U ochucenych jogurta se vzdy uvadi podil ovocné
(nebo jiné ochucujici) slozky. Pokud je na obalu
uvedeno ,s pfichuti’, znamena to, ze je ve vyrobku
pouze aroma.



Maslo

Maslo je vyrobek, ktery obsahuje od 80 %
do méné nez 90 % tuku.

Trictvrtétuéné maslo obsahuje 60-62 %
tuku a polotuéné maslo 39-41 % tuku.

Pokud vyrobek nedosahuje téchto hodnot,
je oznacen jako mlé¢na pomazanka (je to
napf. i tradicni pomazankové, které
obsahuje 31-36 % tuku).

Jako €erstvé maslo je oznaceno maslo do 20 dn(i od data vyroby.

Jako stolni maslo se oznacuje maslo, které bylo zmrazeno na -18 °C
a skladovano nejdéle 24 mésicl od data vyroby.

Jako margarin se oznacuje smés ziskana z Zivocisnych nebo rostlinnych
tukd, které tvori 80-90 %. Na rozdil od masla obsahuje maximalné do 3 %
mlééného tuku.

Oznacenismésny tuk najdete na smési ziskané z Zivocisnych nebo rostlinnych
tukd, které tvofi 80-90 %. Na rozdil od masla obsahuje 10-80 % mlé¢ného
tuku.

Na cerstvém nebo stolnim madsle se uvadi datum pouzitelnosti. Ostatni
mohou byt oznacena datem minimalni trvanlivosti.

Udaj o &istém mnozstvi se u masla uvadi v gramech nebo kilogramech.

Syry

Nékteré mlécné vyrobky, pfi jejichz vyrobé
bylo pouzito pouze mléko, jednotlivé slozky
mléka, kultury mlééného kysani, syfidlo
a sul nezbytna k jejich pfipravé, se povazuji
za jednoslozkovou potravinu a nemusi se
na nich uvadét slozeni (jsou to napft. syry
nebo i bilé jogurty).

Jako cerstvy syr se oznacuje nezrajici syr

véetné termizovanych.

Jako zrajici syr se oznacuje syr, u kterého po prokysani doslo k dalsim
biochemickym a fyzikalnim procestm.



Oznacleni taveny syr znamend, Ze syr byl tepelné upraven za pfidavku
tavicich soli.

Pafeny syr znamena, Ze syr byl po prokysani osetfeny napafenim horkou
vodou, horkou parou, horkym mlékem nebo smetanou.

Na syru najdete také obsah tuku nebo tuku v susiné obsah susiny
a pfipadné informaci o ochucujici slozce, byla-li pouzita. Cisté mnoZstvi
se uvadi v gramech nebo kilogramech.

Vejce

Vejce se tfidi podle jakosti na tfidu A (Cerstva) a t¥idu B. Podle hmotnosti jsou
zafazena do pfislusné hmotnostni skupiny (S, M, L a XL). MnoZstvi se vyjadfuje
jako pocet kust v baleni.

Na vejcich najdete datum minimalni trvanlivosti, které nemuze byt delsi
nez 28 dnd po snasce. Pro vejce jsou stanoveny také podminky skladovéni -
teplota v urcitém rozmezi (skladujte pti teploté 5 °C az 18 °C).

Vejce tfidy A mohou byt oznacena i jako ,extra” nebo ,extra cerstva“
To znamena, Ze byla zabalena nejpozdéji 4 dny po snésce.

Uvadi se také dislo balirny a tridirny, které muaze byt ve formé ovalu.
Toto cislo ale nevyjadiuje informaci o zemi plvodu vajec. Zemi puvodu
vajec najdete pfimo na skorapce vajicka - je to kéd producenta (zemé¢,
kde byla vejce snesena), kdy CZ znamena CR, SK Slovensko, LT Litvu
nebo ES Spanélsko. Prvni ¢islice pak ozna¢uje metodu chovu nosnic
a posledni ¢tyr¢isli idaj o hospodéarstvi (chovu).

Oznaceni vajec podle metody chovu nosnic:
1 - vejce nosnic ve volném vybéhu

2 - vejce nosnic v halach

3 - vejce nosnic v klecich

0 - vejce nosnic v ekologickém chovu (BIO)



Maso

Na nezpracovaném cerstvém, chlazeném
¢i mrazeném vepiovém, skopovém,
kozim a drGbezim mase se stejné
jako u hovéziho masa uvadi zemé
pavodu (podobné informace najdete
také na vejcich, medu ¢i olivovém oleji).
Napfiklad vepfové maso je oznaceno
zemi, kde bylo prase chovano (jako:
,Chov v:), a zemi, kde bylo porazeno
(jako: ,Pordzka v:"). Pokud jsou obé zemé
stejné a shoduji se se zemi, kde bylo zvife
narozeno, lze uvést ,Plvod:".

Drabezi maso se oznacuje tfidou jakosti A nebo B.

Vyrobek oznaceny jako masny polotovar jiz obsahuje kromé masa
dalsi slozky a musi na ném byt uvedeno slozeni.

Udaj o &istém mnozstvi se uvadi v gramech nebo kilogramech.

Veterinarni oval najdete na vyrobcich
zivocisného
povazovat za zemi
veterinarni registracni ¢islo vyrobce, jehoz
soucasti je i zkratka ¢lenského statu, kde
byla potravina vyrobena, zpracovana nebo

zabalena.

Sunka

Sunka je masny vyrobek tepelné opracovany a znadi se u ni tfida jakosti
v zavislosti na obsahu ¢istych svalovych bilkovin: standardni (min. 10 %),

Vv

vybérova (min. 13 %) nebo nejvyssi jakosti (min. 16 %). Do Sunky

nejvy$si jakosti se nesméji
pridavat  barviva, vlaknina,
skrob a rostlinné nebo jiné
Zivocisné bilkoviny. Totéz plati
i pro Sunku vybérovou, oviem
s moznosti pfidani prirodnich
zahustovadel, a to karagenanu
a gumy euchemy.



Sunka z vepfového masa je vyrabéna pouze z vepfové kyty ¢ masa
veprové kyty.

Na Sunce vyrobené z jiného nez veprového masa musi byt v ndzvu uveden
zivocisny druh a cast jate¢ného téla, ze kterého pochazi (napf. kureci prsni
sunka).

Pokud je balena Sunka prodavana vcelku a pfi vyrobé bylo pouzito nejedlé
stfivko, musi byt na obalu uvedeno napf. ,stfivko neni jedlé” Totéz plati
i pro jiné zpracované masné vyrobky.

Udaj o ¢istém mnozstvi se uvadi v gramech nebo kilogramech.

Pecivo

Jako chléb se oznacuje vyrobek kypreny
kvasem, popfipadé drozdim, ktery se prodava
ve tvaru veky, bochniku nebo jako formovy a ma
hmotnost nejméné 400 g. Krajeny chléb nebo
netradi¢ni druhy chleba mohou byt prodavéany
i vjiné hmotnosti.

PSenicny chléb (nebo pecivo) je takovy vyrobek,
ktery obsahuje nejméné 90% podil mlynskych
vyrobk{ z psenice. Zitny chléb (nebo petivo) je
takovy vyrobek, ktery obsahuje nejméné 90%
podil mlynskych vyrobk z Zita.

PSeni¢nozitny chléb (nebo pecivo) je takovy vyrobek, v jehoz tésté
tvofi podil pseni¢nych mlynskych vyrobk({ nejméné 50 % a podil Zitnych
mlynskych vyrobka je vy33i nez 10 % z celkové hmotnosti mlynskych vyrobka.
U zitnopseni¢ného chleba je to naopak.

Celozrnny chléb (nebo pecivo) v tésté obsahuje nejméné 80 % celozrnnych
mouk nebo jim odpovidajici mnozstvi upravenych obalovych ¢astic z obilky.
Do vicezrnného jsou pfidany mlynské vyrobky z jinych obilovin nez pSenice
a Zita, lusténiny nebo olejniny v celkovém mnozstvi nejméné 5 % z celkové
hmotnosti pouzitych mlynskych vyrobka.

Jako bézné pecivo se oznaluje tvarovany pekafsky vyrobek vyrobeny
z pseni¢né nebo Zitné mouky anebo jinych mlynskych obilnych vyrobki,
pfisad a pfidatnych latek, ktery obsahuje méné nez 8,2 % bezvodého tuku
améné nez 5 % cukru.

Udaj o &istém mnozstvi se uvadi v gramech.
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Alkoholické napoje

Skute¢ny obsah alkoholu spole¢né s ¢istym mnozstvim
a nazvem je uveden na stejném misté (fika se tomu
»stejné zorné pole”).

Skutecny obsah alkoholu se uvadi u ndpojl o obsahu
alkoholu vyssim nez 1,2 % objemovych. Vyjadfuje se
¢islem s nejvySe jednim desetinnym  mistem.
Na alkoholickych napojich s obsahem alkoholu vy3$sim
nez 1,2 % objemovych se nemusi uvadét vyzivové udaje.

V Ceské republice musi vyrobci alkoholickych napojd
povinné uvadét i slozeni.

Ovoce a zelenina

U baleného i nebaleného cerstvého ovoce a zeleniny se musi povinné uvadét

zemé pavodu.

U vybraného baleného i nebaleného druhu ovoce a zeleniny (jako jsou napt.
jablka, hrusky, broskve, rajcata, paprika zeleninova) se uvadi také tfida jakosti:

vybérovj, |. anebo Il. tfida.

Odrlda se uvadi napfiklad u cerstvych ¢i balenych jablek, hrusek, stolnich

hroznu révy vinné apod.

U Cerstvého ovoce a zeleniny vcetné brambor, kromé loupaného, krajeného
nebo podobné upraveného Cerstvého ovoce a zeleniny, se nemusi uvadét

datum minimalni trvanlivosti.
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POTRAVINY, U KTERYCH SE VZDY POVINNE ZNACi ZEME POVODU

Hovézi maso

Na hovézim mase se uvadi zemé puavodu.
Zemi pUvodu nenajdete na tuku, k0zi,
orgénech a dalsich tkanich, které se neskladaji
z pfi¢né pruhované kosterni svaloviny.

Na hovézim mase najdete informaci o misté,

kde se zvite narodilo - pro plivod z EU
neni format stanoven,

kde bylo vykrmeno / chovano - pro plivod z EU neni format stanoven,
kde bylo porazeno -,Porazeno v: (ndzev zemé), (schvalovaci ¢islo jatek))”

kde bylo bourano (mleto ¢iofezano) -,Bourdnov (ndzevzemé), (schvalovaci
¢islo bourérny)”.

Jednotny udaj o plivodu, napf.,Pavod: Ceska republika” Ize uvést, pokud bylo
zvife narozeno, vykrmeno a porazeno v jedné zemi.

Veprové, skopové, kozi a driibezi maso

Na cerstvém, chlazeném ¢i mrazeném
vepiovém, skopovém, kozim a dribezim
mase se uvadi (stejné

jako na hovézim mase)

také zemé pavodu.

Oznacuje se zemi, kde bylo zvife chovano (jako: ,Chov v:"),

a zemi, kde bylo porazeno (jako: ,Pordzka v:").

Pokud jsou obé zemé stejné a zvife se v této zemi
i narodilo, je mozné oznaceni
,Chov v a ,PordZka v" nahradit
jednim slovem ,Pavod:”.
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Ryby a vodni zivocichové

U ryb a vodnich Zivocichl se uvadi
zpusob produkce (uloveno v mofi,
uloveno ve sladkych vodach, pochazi
z chovu) a oblast odlovu.

U produktd ulovenych v mofi

se uvadi jedna z oblasti odlovu

(napt. severozapadni Atlantik). Produkt mlze byt ziroven oznacen
i doplnénim ¢isla oblasti odlovu (napf. severozapadni Atlantik, oblast
FAO ¢. 21). Na produktech z farmového chovu se uvadi pfimo zemé
produkce.

Vejce

Zemé pulivodu vejce je uvedena pfimo na jeho skofapce. Kody uvedené
na krabi¢ce nejsou informaci o zemi plvodu vajec, mize se
jednat jen o cislo balirny.

Zemé puvodu vajec se vyjadiuje na skofdpce napt. jako:
,2-CZ-1234" Je to vlastné kéd producenta (zemé, kde byla
vejce snesena), kdy CZ znamena CR, SK Slovensko, LT Litvu
nebo ES Spanélsko.

Med

Med musi byt oznacen zemi pavodu, kde byl ziskan.

Pokud se jedna o smés medl pochazejicich z vice
zemi EU nebo tietich zemi, mize byt oznacen jako
~Smés medi ze zemi ES” nebo ,,smés medti ze zemi
mimo ES” nebo ,smés medu ze zemi ES a ze zemi
mimo ES*,
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Olivovy olej

V prtipadé extra panenského a panenského olivového
oleje musi byt uvedena zemé ptivodu, tzn. konkrétni zemé
nebo EU nebo zemé mimo EU, nebo u smési olejti rizného
plvodu kombinace téchto udajll. Pokud jsou v pfislusné
zemi zpracovany olivy pochézejici z jiné zemé, musi to byt
u extra panenského a panenského olivového oleje rovnéz
uvedeno.

MuUze byt oznaceno napf¥. jako ,Zemé plvodu: Italie” nebo
.Zemé plvodu: mimo EU” ¢i jako ,smés olivovych olejli
pochdézejicich z Evropské unie” nebo odkaz na Unii, ,smés
olivovych olejli pochazejicich z oblasti mimo Evropskou
unii” nebo odkaz na ptivod mimo Unii nebo,smés olivovych
oleju pochazejicich z Evropské unie a z oblasti mimo Unii”
nebo odkaz na ptvod z Unie a mimo Unii.

Ovoce a zelenina

U cerstvého ovoce a zeleniny se musi povinné uvadét zemé piivodu.
Plati to pro vSechny druhy.

Uvadi se napfiklad jako:,Zemé pavodu: Ceska republika”
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NEBALENE POTRAVINY

Na nebalenych potravindch Uplné stejné udaje
jako na balenych potravinach nenajdete. V zasadé
je jedinou povinnou informaci jen informace
o alergenech. Nicméné v fadé statl existuji i dalsi
pozadavky na oznacovani. Nékteré udaje musi byt
uvedeny pfimo a viditelné v tésné blizkosti potraviny
(tzn. pfi pultovém prodeji nejcastéji na zapichu)
a nékteré maji byt viditelné zpfistupnény
kdekoli v blizkosti mista nabizeni k prodeji
(na sténé vedle pultu, v brozufe na pultu apod.).

Pokud o to pozadate, musi vam prodejce jesté sdélit
slozeni potraviny a mnozstvi slozky, pokud by byla
zdlraznéna (tfeba u kolace s borlvkami mnozstvi pouzitych

borlvek).

Udaje na cenovce:

cenovka

Vlyrobce vcetné adresy,
tfida jakosti,
nazev potraviny,

zemé nebo misto plvodu - pokud to predpisy
pro danou potravinu vyzaduiji,

doplnkové udaje, napf. ze potravina byla rozmrazena,

u peciva a zakuskU udaj o ¢istém mnozstvi.

Udaje v tésné blizkosti (napfiklad vyvéska na sténé):

Datum minimalni trvanlivosti viditelné
nebo datum pouzitelnosti,

alergeny,

dalsi tidaje, je-li to nutné.
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Udaje na vyzadani:

Na vyzadani je prodejce povinen sdélit zdkaznikovi seznam sloZek potraviny
a mnozstvi slozky, ktera byla zdUraznéna.

Vyjimky a zvlastnosti

U nezpracovanych produktd se neuvadi vyrobce. Udaj o zemi nebo mistu
plvodu se mUze objevit také v tésné blizkosti skupiny potravin viditelné
a snadno citelné jako souhrnna informace vztahujici se ke skupiné potravin
(napf. u masa). Musi z toho ale byt jasné, k jakym konkrétnim potravindm se
tato informace vztahuje.
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POKRMY

Kazdy nékdy navstivil fastfood nebo klasickou restauraci.
| tady ma oznacovani svoje pravidla. Pokrm je vlastné
nebalenou potravinou nabizenou v ramci tzv. stravovaci
sluzby a kazdy, kdo provozuje stravovaci sluzbu,
je povinen viditelné zpfistupnit snadno citelné urcité
povinné udaje. Pokud neni uvedena informace, Ze mate
spotfebovat potravinu pfimo bez skladovani, uvadi se také
datum pouZzitelnosti. Mohou byt uvedeny téz podminky

uchovavani.
Jidelni listek:
Steak z lososa na grilované zeleniné 120¢
Kuteci prsicka v trojobalu 100 g

(alergen: p3enice, vejce, mléko)

Nazev potraviny - ten v prvnim pfipadé obsahuje rovnou i nazev alergenu
(ryba - losos).

Alergeny — obsluha je vdm na vyzadani povinna sdélit, jaké alergeny jsou
obsazeny v pokrmu. Alergeny mohou byt také uvedeny pfimo v jidelnim
listku (jako u kurecich prsic¢ek v trojobalu).

Udaj o ¢istém mnozstvi pokrmu.
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ZAVER

Jisté jste si vsimli, Ze je na spousté potravin cela rada informaci, které jsou néjakym
zpUsobem ,navic”. Na mnohych potravinach jsou jesté dalsi, vétsinou dobrovolné,
Udaje, které vdm maji zpravidla naznacit, ze dana potravina je urcitym zptsobem
vyjimec¢nd (napfiklad je ,pfirodni”, ,Cerstvd” nebo ,jako od maminky” apod.),
bez urcitych latek anebo naopak urcité latky obsahujici. Tyto Udaje viak nesméji
byt v zadném pfipadé matouci ¢i vas uvadét v omyl. Nemohou byt také uvadény
informace, jejichz pravdivost nelze dokdzat. To uz si ale ur¢ité pohlidate sami...

sreup !
Takze hurd nad ndkup
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»Minimdlni trvanlivost do“ a ,, SpotFebujte do* na obalech
potravin, aneb jak spravné porozumét, abychom usetFili
penize a neplytvali potravinami.

»SpotFebujte do* oznacuje datum, do kterého miize byt potravina konzumovdna bezpeéné.

> Nekonzumujte Zédné potraviny po uplynuti data ,, Spotrebujte do”.

© 6 0 0000000000000 000000000000 000000000000000000000000000000000

> Datum ,, SpotiFebujte do” se objevuje na potravinach, které velmi rychle podiéhaji zkéze, jako napf. Zerstvé
ryby, Eerstvé mleté maso atd.

> Rid'te se pokyny pro skladovani, jako napt. ,Uchovdvejte v lednici“ nebo ,,Uchovdvejte pFi teploté 2-4 °C*
v opatném pfipadé se potraviny rychleji zkazi a vy riskujete otravu jidlem.
> Zmrazite-li potraviny doma kratce po jejich zakoupeni, miizete prodlouZit jejich pouzitelnost na dobu
presahujici datum ,, SpotFebujte do”, ujistste se viak, Ze zmrazeni bude provedeno spravnym
zplisobem. Rid'te se pokyny uvedenymi na obalu, jako napt. ,Zmrazte a spotFebujte do*, ,Pred varenim
nerozmrazujte” nebo ,Pfed pouZitim Fadné rozmrazte a spotebujte do 24 hodin”.

> Jestlize jste potravinu s oznatenim data ,, SpotiFebujte do” otevreli fidte se pokyny pro
skladovani jako napt. ,Po otevieni spotFebujte do tii dnii“. Méjte viak na paméti, Ze potravina by
méla byt zkonzumovana pred uplynutim data ,, Spotirebujte do”.

‘ Vice informaci o mozZnostech, jak omezit plytvdni potravinami, naleznete na .
inabili enhtm”

»Minimalni trvanlivost do“ a ,,SpotFebujte do“ na obalech
potravin, aneb jak spravné porozumét, abychom usetFili
penize a neplytvali potravinami.

,Minimalni trvanlivost do* oznacuje datum, do kterého si potravina uchovd svoji deklarovanou kvalitu.

> Potraviny Ize bezpetn& konzumovat i po uvedeném datu ,, Minimalni trvanlivost do” a to za pod-
minky, Ze jsou respektovany pokyny pro skladovani a Ze neni poskozen obal; potraviny vSak mohou ztratit svoji
plivodni chut a texturu.

> Datum ,, Minimalni trvanlivost do* se objevuje na Siroké fadé chlazenych, mrazenych, susenych
(téstoviny, ryZe), konzervovanych a jinych potravin (rostlinny olej, okolada atd.).

© 0000000000000 000000 0000000000000 000000000s0c0sssccs e o

> Dfive ne se rozhodnete potravinu po uplynuti data ,, Minimeélni trvanlivosti do* vyhodit, tak
zkontrolujte, zda je obal neporuseny a zda potravina stéle jesté nevypada, nevoni a nechutnd dobfe.

© 0 0000000000000 00000000000000000000000000000000000 o

> Jestlize jste potravinu s oznatenim data ,, Minimalni trvanlivosti do” otevieli, fidte
se pripadnymi pokyny jako ,Po otevFeni spotFebujte do tF dni“

m
Vice informaci o moznostech, jak omezit pljtvén potravinami, naleznete na
. Pt s
S









