Propozice soutéze

Nejlepsi kucharka/kuchar roku 2020 ve spole¢ném
stravovani

Asociace kuchaii a cukraii CR vyhlasuje 3. roénik soutéze pro kuchaiky a kuchate z
matetskych skol, zdkladnich $kol, stfednich Skol, nemocnic, domovil seniort atd.

Kategorie:

Nejchutnéjsi svacinky v materskych Skolach
Nejchutnéjsi pokrm v zakladnich Skolach
Nejatraktivnéjsi pokrm ve stiednich Skolach
Nejlepsi moderni bezmasy pokrm

wewr

Nejlepsi bezlepkovy pokrm

Forma soutéze:

Soutéz je dvoukolova:

e Koresponden¢ni kolo je od 3. 2. 2020 do 31. 5. 2020.

e Praktické finilové kolo se kona od 25. 8. 2019 do 27. 8. 2020 v MAKRO
AKADEMII Praha, zucastni se 10 nejlepSich v korespondenénim kole z
kazdé kategorie.



Nejchutnéjsi svacinky v materskych skolach

(2 slané a 1 sladka)

Motto:

MODERNE, CHUTNE, PESTRE A ZDRAVE

Povinné suroviny

Prvni slané sva¢inka: CERVENA PAPRIKA CERSTVA

Druh4 slana svacinka: LUCINA

Sladka svacinka: SEZONNI OVOCE

Smyslem soutéze je ukazat, ze se stravovani déti v matetfskych skolach vénuje velika péce
a pozornost, coz se promitd i do dennich doplitkovych jidel — presnidavek a svacin, jejichz
nutri¢ni hodnota, chut’ a pestrost je nemén¢ dilezita.

Informace a podminky ucasti v soutézi:

N

10.
11.

12.

Odkaz na prihlasovaci formulaf - http://www.jidelny.cz/soutezjidelen/
Soutézici se mohou prihlasovat od 3. inora do 31. kvétna 2020.

Soutéz je urcena kucharkam a kuchaiim, kteii ptipravuji svacinky pro déti

Vv matetskych Skolach.

Kazdy soutézni tym vyplni poZadované udaje v prihlaSovacim formulari pro 3
kompletni svadinky (2 slané a 1 sladkou).

K vyplnéné piihlasce se ptiloZi fotografie jednotlivych svacinek.

Svacinky musi byt nanormovany na 10 porci v hrubé vaze pro vékovou kategorii 3-6
let dle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani, ve znéni platnych predpist.
Normuje se vzdy v gramech nebo mililitrech.

Kazdy druh svacinky musi obsahovat povinnou surovinu v jakémkoli mnozZstvi.
Primeérna cena za potraviny na ptipravu jedné kompletni svacinky nesmi prekrocit 9,-
K¢ dle vyhlasky €. 107/2005 Sb. o skolnim stravovani, ve znéni platnych predpist.
Svacinky maji byt moderni, chutné, pestré, zdravé, a hlavné oblibené zaky v jejich
MS.

Sezénnim ovocem se rozumi ovoce, které se sklizi od 1. 7. do 30. 9. v regionu CR.
Finale soutéze se zicastni dvouclenny tym Skolni jidelny.

Findle soutéZe se bude konat 27. srpna 2020 pro soutéZici, kteti se umisti v
korespondenc¢ni soutéZi na prvnich deseti mistech.


http://www.jidelny.cz/soutezjidelen/

Nejchutnéjsi pokrm v zdkladnich Skolach

Motto: MODERNE, CHUTNE, ZDRAVE A SEZONNE

Povinné suroviny

Kufeci stehenni fizky bez kosti a kiize

nebo

Veptova pecené bez kosti

Smyslem soutéZe je ukazat, Ze stravovani ve Skolnich jidelnach je na vysoké trovni
a pracovnici téchto zafizeni umi pfipravit stravu, ktera je nejen kvalitni, ale zaroven i1 chutna
a atraktivni pro zaky.

Informace a podminky ucéasti v soutézi:

e

IS

10.
11.

12.
13.

Pokrmem se rozumi hlavni pokrm v obédovém menu.

Odkaz na prihlasovaci formulaf - http://www.jidelny.cz/soutezjidelen/
SoutéZici se mohou prihlasovat od 3. inora do 31. kvétna 2020.

Kazdy soutéZni tym vyplni poZadované udaje v ptihlaSovacim formulafi pro danou
kategorii.

K vyplnéné piihlasce se ptiloZi fotografie pokrmu.

Pokrm musi byt nanormovan na 10 porci v hrubé vaze pro v€kovou kategorii
stravnikl 11-14 let dle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani, ve znéni
platnych piedpisii. Normuje se vzdy v gramech nebo mililitrech.

Povinnou surovinou jsou kuteci stehenni fizky bez kosti a kiize nebo vepiova pecené
bez kosti, na jednu porci maximalné 100 g.

Cena za potraviny na piipravu jedné porce nesmi piekrocit 34,- K¢.

Pokrm ma byt moderni, chutny, zdravy, sezonni, a hlavné oblibeny Zaky v jejich ZS.
U soutéZnich pokrmii musi byt realnd ptiprava a vydej pro vice jak 100 porci.
Sezonnimi_surovinami se rozumi suroviny, které se sklizeji od 1. 7. do 30. 9.
v regionu CR.

Finale soutéze se zicastni dvouclenny tym Skolni jidelny.

Finale soutéze se bude konat 27. srpna 2020 pro soutézici, kteti se umisti v
korespondenc¢ni soutéZi na prvnich deseti mistech.



http://www.jidelny.cz/soutezjidelen/

NejatraktivnéjsSi pokrm ve stirednich Skoldach

Motto: MODERNE, CHUTNE, ZDRAVE A SEZONNE

Povinné suroviny
Kufeci stehenni fizky bez kosti a kiize
nebo
Veptova pecené bez kosti
Stravovani stiedoskoldkl ma svoje specifika. Stredoskolaci pozaduji predevsim trendoveé
jidlo z rychlych obcerstveni, ndkupnich center a etnické pokrmy, které ochutnali o

prazdnindch nebo v restauracich. Smyslem soutéze je ukazat, Ze dokdzeme uspokojit i tuto
naroc¢nou skupinu dospivajici mladeze, pfipravit stravu, kterd je chutnd, atraktivni i zdrava.

Informace a podminky ucéasti v soutézi:

Pokrmem se rozumi hlavni pokrm v obédovém menu.

Odkaz na prihlasovaci formulaf - http://www.jidelny.cz/soutezjidelen/

SoutéZici se mohou prihlasovat od 3. inora do 31. kvétna 2020.

Kazdy soutéZni tym vyplni poZadované udaje v ptihlaSovacim formuléfi pro danou

kategorii.

K vyplnéné piihlasce se ptiloZi fotografie pokrmu.

Pokrm musi byt nanormovéan na 10 porci v hrubé vdze pro veékovou kategorii

stravnikl 15-18 let dle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani, ve znéni

platnych piedpisii. Normuje se vzdy v gramech nebo mililitrech.

7. Povinnou surovinou jsou kufeci stehenni fizky bez kosti a kiize nebo veptova pecené
bez kosti, na jednu porci maximalné 150 g.

8. Cena za potraviny na piipravu jedné porce nesmi prekrocit 37,- K¢&.

9. Pokrm ma byt atraktivni, chutny, zdravy, sezonni, a hlavné oblibeny studenty v
jejich SS.

10. U soutéZnich pokrmii musi byt realna piiprava a vydej pro vice jak 100 porci.

11. Sezonnimi_surovinami se rozumi suroviny, kter¢ se sklizeji od 1. 7. do 30. 9.
v regionu CR.

12. Findle soutéze se zucastni dvouclenny tym skolni jidelny.

13. Finale soutéze se bude konat 26. srpna 2020 pro soutézici, kteti se umisti v

koresponden¢ni soutézi na prvnich deseti mistech.

e

o o


http://www.jidelny.cz/soutezjidelen/

Nejlepsi moderni bezmasy pokrm

Motto: ATRAKTIVNE, CHUTNE, ZDRAVE A MODERNE

Povinné suroviny

Lusténiny dle vybéru

nebo

Smakoun Klasik
Smyslem soutéze je ukdzat atraktivni, nutricné vyvazené moderni bezmasé pokrmy, po kterych
je stale vétsi poptavka. Ukazat, ze moderni bezmasy pokrm je chutny, zdravy a zasyti stejné

jako masité pokrmy.

SoutéZ je uréena:

e Kucharkam a kuchaim, ktefi chtéji ptedstavit sviij moderni bezmasy pokrm.

Informace a podminky ucasti v soutézi:

1. Pokrmem se rozumi hlavni pokrm v obédovém menu.

2. Povolené zivo€isné suroviny: med, mléko, mlécné produkty, vejce, vajecné
produkty.

3. Odkaz na prihlasovaci formula¥ - http://www.jidelny.cz/soutezjidelen/

4. Soutézici se mohou prihlasovat od 3. unora do 31. kvétna 2020.

5. Kazdy soutézici vyplni poZzadované Udaje v piihlaSovacim formulafi pro danou
kategorii.

6. K vyplnéné piihlaSce se ptilozi fotografie pokrmu.

7. Pokrm musi byt nanormovan na 10 porci v hrubé vaze, normuje se vzdy v gramech
nebo mililitrech.

8. Vaha jedné porce odpovida danému provozu, ktery se se ptihlasuje do soutéze.

9. Povinnou surovinou jsou lusténiny nebo Smakoun, mize byt oboji.

10. Cena za potraviny na piipravu jedné porce nesmi prekrocit 37,- K¢.

11. Pokrm ma byt atraktivni, chutny, zdravy a moderni.

12. U soutéznich pokrmli musi byt realnd ptiprava a vydej pro vice jak 100 porci.

13. Do soutéze se ptihlaSuji jednotlivci.

14. Finale soutéze se bude konat 26. srpna 2020 pro soutézici, kteti se umisti v
korespondenc¢ni soutéZi na prvnich deseti mistech.



http://www.jidelny.cz/soutezjidelen/

Nejzdravéjsi Ceska klasika pro seniory 70+

Motto: CESKA KLASIKA CHUTNE, ZDRAVE A SEZONNE

Povinné suroviny
Veptova pecené bez kosti
nebo
Vepiova plec bez kosti
Smyslem soutéze je ukazat, ze stravovani seniord muize pomahat vitalit¢ a zdravi, Ze oblibené

pokrmy dne$nich seniori mizou byt mnohem zdravéjsi, odpovidat soucasnym trendim ve
stravovani, a pritom stravnikim chutnat.

SoutéZ je uréena:

e Kucharkam a kuchaiim, ktefi pracuji v socialnich sluzbach.
e Kucharkam a kuchaiim seniorim.
e Kucharkam a kuchaiim, ktefi chtéji predstavit sviij pokrm pro seniory.

Informace a podminky ucasti v soutézi:

Ceskou klasikou se rozumi hlavni pokrm v ob&dovém menu.

Odkaz na prihlasovaci formulaf - http://www.jidelny.cz/soutezjidelen/

SoutéZici se mohou prihlasovat od 3. inora do 31. kvétna 2020.

Kazdy soutézici vyplni pozadované udaje v piihlasovacim formulafi pro danou

kategorii.

K vyplnéné piihlasce se ptiloZi fotografie pokrmu.

Pokrm musi byt nanormovan na 10 porci v hrubé vaze, normuje se vzdy v gramech nebo

mililitrech.

7. Povinnou surovinou je vepfové maso, na jednu porci maximalné 150 g Cisté vahy

8. Sezonnimi surovinami se rozumi suroviny, které se sklizeji od 1. 7. do 30. 9. v regionu
CR.

9. Pofizovaci cena za potraviny na pfipravu jedné porce nesmi piekrocit 40,- K¢.

10. Pokrm m4 byt chutny, zdravy a sezénni.

A
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11. U soutéznich pokrmii musi byt realna piiprava a vydej pro vice jak 100 porci.

12. Do soutéze se ptihlasuji jednotlivci.

13. Finale soutéze se bude konat 25. srpna 2020 pro soutézici, kteii se umisti v
koresponden¢ni soutézi na prvnich deseti mistech.


http://www.jidelny.cz/soutezjidelen/

Nejlepsi bezlepkovy pokrm

Motto: CHUTNE, ZDRAVE, SEZONNE A MODERNE

Povinna surovina
Veprova pecené bez Kkosti

Smyslem soutéZe je ukazat, Ze ve spolecném stravovani Ize i s limitovanou stravovaci jednotkou
uvarit pokrmy, které splituji pozadavky na bezlepkovou dietu a zaroven jsou chutné, odpovidaji
souCasnym trendiim na stravovani, jsou dobfe stravitelné, s dostatkem vladkniny.

Bezlepkova dieta spocivd v eliminaci konzumace potravin obsahujicich lepek ze stravy,
zpravidla ze zdravotnich diivodi. Vylouceni lepku ze stravy je u osob trpicich celiakii, alergii
na lepek a dal§imi chorobami nezbytnou soucasti 1é¢by a podminkou zachovani dobré zdravotni
kondice. Kromé toho se bezlepkova dieta stala médou mezi celebritami a poté i v fad¢ zemi u
bézné populace.

SoutéZ je uréena:

e Kucharkdm a kuchaiim z nemocnic, socidlnich zatizeni, lazenskych 1éceben, Skolnich
jidelen, menz i firem, které zajiSt'uji ptipravu bezlepkovych pokrmi.
e Kucharkam a kuchaiim, ktefi chtéji pfedstavit sviij bezlepkovy pokrm.

Informace a podminky ucasti v soutézi:

1. Pokrmem se rozumi hlavni pokrm v obédovém menu.

2. Odkaz na prihlasovaci formulaf - http://www.jidelny.cz/soutezjidelen/

3. SoutéZici se mohou prihlasovat od 3. unora do 31. kvétna 2020.

4. Kazdy soutézici vyplni pozadované udaje v piihlaSovacim formuléafi pro danou
kategorii.

5. K vyplnéné piihlasce se ptilozi fotografie pokrmu.

6. Pokrm musi byt nanormovan na 10 porci v hrubé vaze, normuje se vzdy v gramech nebo
mililitrech.

7. Povinnou surovinou je vepiova pecen¢ bez kosti, na jednu porci maximalné 150 g Cisté
vahy.

8. Sezénnimi surovinami se rozumi suroviny, ktere se sklizeji od 1. 7. do 30. 9. v reg ionu
CR.

9. Pofizovaci cena za potraviny na ptipravu jedné porce nesmi piekrocit 50,- K¢
10. Pokrm ma byt chutny, zdravy, moderni a sezonni.

11. U soutéznich pokrmii musi byt realna piiprava a vydej pro vice jak 100 porci.
12. Do soutéze se ptihlasuji jednotlivci.


http://www.jidelny.cz/soutezjidelen/

13. Finale soutéze se bude konat 25. srpna 2020 pro soutézici, kteii se umisti v
korespondencni soutézi na prvnich deseti mistech.



