1 bod (1.)

Existuje zavislost
na modernich
technologiich
(socialni site,

online hry, ...)?

1 bod (3.)

Patfi mezi negativni
dlsledky zavislosti
na internetu vyrazna
ospalost a Unava
béhem dne?

1 bod (5.)

Patfi mezi negativni
dasledky zavislosti
na internetu
zanedbavani osobni
hygieny?

2 body (7.)

Pokud poznam,

Ze jsem zavisly

na socialnich sitich,
mam smulu

a zavislosti se sam

nezbavim?

1bod (2.)

Patfi mezi
negativni dasledky
zavislosti na
internetu zlepseny
prospéch?

2 body (4.)
Muze ¢Elovek, ktery
je extrémné zavisly
na internetu, trpét
psychickymi
problémy?

1 bod (6.)

Patfi mezi dusledky
zavislosti
na socialnich sitich
pfehnana péce
o vzhled?

2 body (8.)
Mam problém,
pokud travim
na socialnich
sitich vice nez tfi
hodiny denné?




2 body (9.)

Oznaduje slovo
gambling pouze
chorobnou zavislost
na hrani
pocitacovych her?

2 body (11.)

Lze zménou
denniho rezimu
omezit zavislost

na internetu?

2 body (13.)

Lze omezit zavislost
na internetu tim,
Ze nebudes tolik

aktivni na internetu?

2 body (15.)

Kolik hodin si stravil
vCera na internetu?
Toto Cislo vynasob
deseti a tolik udélej
sklapovacek.

2 body (10.)

Zavislost na
internetu zbavi
Clovéka bolesti zad a
hlavy?

2 body (12.)

Lze proti zavislosti
na informacnich
technologiich
bojovat?

3 body (14.)

Zavislosti na
prozitcich zpUsobuji
hormony, které se
uvolnuji pfi vykonavané

¢innosti.
Patfi mezi né
i testosteron?

2 body (16.)

Kolik minut si rano
stravil na internetu,
nez jsi doSel do
Skoly? Tolik udélej
drepl.




1 bod (18.)

Mohu ziskat nové
pratele, pokud
budu casto na

3 body (17.)

Je v Ceské republice

50% procent osob
ve véku 12- 15 let
zavislych na

internetu? internetu?

2 body (20.)

Mohu ztratit
pratele, pokud

2 body (19.)

Trpi zavislosti

na internetu y
budu casto

spise divky?

na internetu?

1 bod (21.)

Pokud té nékdo
poprosi o fotografii

1 bod (22.)

Maiji socialni sité

s v s 5
ve spodnim pradle, i néjaké vyhody-
zasle$ mu ji bez obav?

1 bod (24.)

Pokud mas na

1 bod (23.)

Lze si Castym

sledovanim socialnich sitich

displeje mobilu prezdivku, jsi v

zlepsit zrak? bezpedi?



