Prozatimni pokyny

Svetove zdravotnickeé organizace (WHO)

27. tnora 2020

Onemocnéni koronavirem (COVID-19), jez zpusobuje virus
COVID-19, bylo poprvé zjisténo ve m&sté Wu-chan v Cing
v prosinci 2019. Dne 30. ledna 2020 prohlasil generalni feditel
WHO, Ze soudasné vypuknuti epidemie pfedstavuje krizovou
situaci mezinarodniho vyznamu v oblasti vefejného zdravi.

Tento dokument shrnuje doporuc¢eni WHO pro raciondlni
pouzivani osobnich ochrannych prosttedkd (OOP), které
zahrnuji rukavice, zdravotni rousky, ochranné bryle/oblicejové
$tity, ochranné odévy, jakoZ i respiratory (napf. N95 nebo
FFP2) a zastéry pro konkrétni postupy v oblasti zdravotni péce
a v prostfedi komunit, véetné manipulace s nakladem. Tento
dokument je uréen pro ty osoby, které pisobi v distribuci a
spravé OOP, jakoZ i vorganech vefejného zdravi a pro
jednotlivee v oblasti zdravotni péée a prostiedi komunit, aby
porozuméli tomu, kdy je pouZiti OOP nanejvy$ duleZité.

WHO bude nadale tato doporudeni aktualizovat, jakmile budou
k dispozici nové informace.

Preventivni opatfeni pro COVID-19

Na zakladé aktualng dostupnych dikazil se virus COVID-19
pFenasi mezi lidmi pfi t€sném kontaktu a kapénkami; nejedna
se o prenos vzduchem. NejohroZen&jsimi osobami z hlediska
této infekce jsou osoby v t&sném kontaktu s pacientem majicim
COVID-19 nebo osoby pecujici o pacienty s COVID-19.

Preventivni opatfeni a opatfeni pro zmirnéni jsou kliCové ve
zdravotni pééi i v prostfedi komunit. Neji€inngj§i preventivni
opatfeni v prostfedi komunit zahrnuji:

- Castou hygienu rukou za pouZiti emulze na ruce na
béazi alkoholu, pokud va$e ruce nejsou viditelnd
§pinavé, nebo mydlem a vodou, jsou-li ruce Spinavé;

- Nedotykejte se svych oéi, nosu a Ust;

- Dbejte na hygienu dychani tim, Ze budete kaslat nebo
kychat do oblasti pfedlokti nebo do jednorazového
kapesnitku, pFiéemz tento kapesnitek okamZit¢
zlikvidujete;

- Pouzivejte zdravotni rousku, mate-li piiznaky
onemocnéni dychacich cest, a po likvidaci rousky si
umyjte ruce;

- Dodrzujte diskrétni odstup (alespoii 1 metr) od osob
s pHiznaky onemocnéni dychacich cest.

Dalsi opatfeni jsou poZzadovana u pracovnikil ve zdravotnictvi,
aby mohli chranit sami sebe a zabranit pfenosu onemocnéni pii
zdravotni péci. Opatieni provadéna zdravotniky petujicimi o
pacienty s COVID-19 zahrnuji odpovidajici pouzivani OOP; to
znamend fadny vyb&r pouZivanych OOP a vycvik zaméfeny na
nandavani, sundavani a likvidaci OOP.

Racionalni pouzivani osobnich ochrannych pfdstii‘éqkﬁ
proti onemocnéni coronavirem (COVID-19)
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OOP jsou pouze jednim G¢innym opatfenim v celém balicku,
ktery se sklad4d z administrativnich a environmentalnich /
technickych opatfeni, jak je popsano v Prevenci a kontrole
infekce (IPC) WHO pro epidemické a pandemické akutni
infekce dychacich cest (Prevence a kontrola infekce b&hem
epidemické a pandemické infekce dychacich cest ve
zdravotnictvi).

1.  Administrativni opatieni: Zajistéte dostupnost zdroji
pro IPC, v&etn& infrastruktury, jasnych postupti pro IPC,
usnadnéného  piistupu  k laboratornimu  testovéani,
odpovidajictho tFidéni a rozmisténi pacientti a vhodného
poméru persondlniho zaji§téni vzhledem k pacientim a
vycviku pracovnikil.

2. Environmentilni a technickd opatieni: Tato opatfeni
usiluji o omezeni §ifeni patogent a omezeni kontaminace
povrchu a véci. To zahrnuje zajisténi odpovidajiciho
prostoru pro umoznéni diskrétniho odstupu (alespon
I metr) mezi pacienty navzijem a mezi pacienty a
zdravotniky, a dostupnost fadng vétranych izolacnich
mistnosti pro pacienty, u nich? bylo potvrzeno nebo
existuje podezieni na onemocnéni COVID-19.

COVID-19 je onemocnéni dychacich cest, které se li§f od
onemocnéni virem Ebola (EVD), jeZ se pfenasi prostiednictvim
infikovanych t&lesnych tekutin. Kvili t&mto rozdilim ve
zpisobu pfenosu jsou poZadavky na OOP pro COVID-19
odli¥né od poZadavkd na EVD. Konkrétng se nepoZaduji
ochranné kombinézy (né&kdy nazyvané jako ,Ebola OOP“),
kdyZ se pracuje s pacienty majicimi COVID-19.

NaruSeni globalniho dodavatelského fetézce
O0P

Soudasné svétové zasoby OOP jsou nedostatetné, zejména
pokud jde o zdravotni rousky a respirdtory; u ochrannych
od&vi a bryli se olekava, Ze budou tento trend brzy nasledovat.
Ohromné sv&tova poptdvka taZend nejen podtem piipadi
COVID-19, nybrz 1tz dezinformacemi, panikovym
vykupovénim a hromad&nim zasob, vede k dal3im nedostatkiim
OOP ve svétovém méfitku. Schopnost rozsifit vyrobu OOP je
omezena a soufasnd poptavka po respiratorech a rouskach
nemiize byt uspokojena, zejména pak v piipadé, Ze bude
pokra¢ovat neopodstatn&né Siroce rozifené pouZivani OOP.

Doporuceni pro optimalizaci dostupnosti OOP

Vzhledem ke globalnimu nedostatku OOP mohou néasledujici
strategie usnadnit optimaln{ dostupnost OOP.



Obrazek 1: Strategie pro optimalizaci dostupnosti OOP
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1) Minimalizace potieby OOP

Nésledujici zasahy mohou minimalizovat potfebu OOP,
pfi€emZ soudasné chrani zdravotniky a dal$i osoby pied
ohrozenim virem COVID-19 v zafizenich zdravotni péce:

- Zvaite zdravotni poradenstvi na dalku! pro posouzeni
piipadd s podezienim na COVID-19 a minimalizaci
potfeby navitévy téchto osob ve zdravotnickych
zafizenich; .

- Zfid'te fyzické prekdZky pro omezen{ ohroZeni virem
COVID-19, jako jsou sklenénd/plastova okna. Tento
piistup je moZno zavést v prostorach zdravotnickych
zatzeni, kde se pacienti hlas{ pfi prvnich piiznacich,
jako jsou napf. prostory pro roztfidéni, registrani
pfepazky na pohotovostnich oddélenich nebo
lékarenska okénka pro vydej lé€iv;

- Omezte potet zdravotnickych pracovnikit vstupujicich
do mistnosti s pacienty majicimi COVID-19, pokud tito
pracovnici nejsou zapojeni do ptimé péle. Zvazte
provadéni vice Ginnosti najednou pro minimalizaci
vstupli do mistnosti (napf. kontrola Zivotnich funkci pti
podavani lékéi nebo dodavka pokrmii zdravotnimi
pracovniky poskytujicimi dal¥i péci) a naplanujte
predem, jaké ¢innosti se budou provadét u lizka, aby se
zabrinilo nadmémému podtu prichodd do/z pokoje
pacienta;

V ideslnim piipadé zakaite navitévy, nebo pokud to neni
mo¥né, omezte podet navitév tam, kde jsou pacienti s COVID-
19 vizolaci, omezte &as, kdy jsou navitévy dovoleny, a
poskytnéte srozumitelné pokyny o tom, jak nasazovat a
odkladat OOP, aby nedoslo k samokontaminaci.
_https://www.who.int/csr/resources/publications/putontakeoft
_OOP/en/

2) Zajistéte racionalni/odpovidajici pouzivini OOP

Pouzivani OOP by mé&lo byt zaloZeno na riziku ohroZeni (napf.
typu &innosti) a dynamice pfenosu patogenu (napf. kontakt,
kapénkovy nebo aerosolovy pienos). Nadmérné pouzivani
QOP dale prohloubi nedostatek zasob. Nasledujici doporuceni
zajisti, ¢ OOP se budou pouZivat racionalnim zpisobem:

- Typ OOP pro COVID-19 se bude ménit podle zafizeni,
pracovnikd a druhu &innosti (viz Tabulka 1);

- Zdravotniéti pracovnici pisobici v pfimé péti o
pacienty by méli pouZivat nasledujici OOP: ochranné
odévy, rukavice, zdravotni rousky a ochranu o¢i (bryle
nebo oblicejovy tit);

- Konkrétnd pak pro postupy vytvaiejici aerosolové
latky (napf. trachealni intubace, neinvazivni ventilace,
tracheostomie, kardiopulmonalni resuscitace, manualni
ventilace pted intubaci, bronchoskopie atd.) by se mély
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pouzivat respirdtory, ochrana o€i, rukavice, ochranné
odévy a zastéry (pokud nejsou ochranné odévy odolné
vici kapalindm). Viz Prevence a kontrola infekce
bshem epidemické a pandemické infekce dychacich
cest ve zdravotnictvi

- pfi krizovych situacich vefejného zdravi v souvislosti
s akutnfm onemocnénim dychacich cest a pfi nedostatku
zasob OOP, bylo dfive povolovano deldi pouZivani
respiratort (napf. N95, FFP2 nebo ekvivalentnich)*
To obnasi pouzivani téhoZ respiratoru pro vice pacientlt
se stejnou diagnozou, aniz by doSlo kjeho sejmuti,
a soucasné ditkazy naznaluji, Ze respiratory si zachovaji
svou ochrannou funkci, kdyZ se pouZivaji po delsi dobu.
Nicméné pouzivani delsi nez &tyfi (4) hodiny miZe byt
nepohodiné a nemélo by se praktikovat; 3

- Pro Sirokou vefejnost plati, Ze osoby s pfiznaky
respirantho onemocnéni nebo osoby peCujici o
pacienty s COVID-19 v doméci pé&i by mély obdrZet
zdravotni rousky. Viz Doméci péée pfi infekei (nCoV)
vykazujici mirné pfiznaky a regulace kontaktd

- Pro jedince bez ptiznakd se nedoporuéuje pouZzivani
rousky jakéhokoliv typu. Pouzivani zdravotnich
roudek, kdyZ to neni indikovano, miiZze zpusobit
zbytetné néklady, problémy s obstardvanim a vytvafet
faleSny pocit bezpedi, ktery maZe vést k zanedbdvani
dal§ich podstatnych preventivnich opatfeni. Viz
Doporudeni k pouzivani zdravotnich rousek.

3) Koordinace mechanismu pro Fizeni dodavatelského
fetézce OOP

Rizeni dodavek OOP by mélo byt koordinovano
prostfednictvim vyznamnych vnitrostdtnich a mezinarodnich
mechanism pro fizeni dodavatelského fetézce, véetné zejména
t&chto kroki:

- Prognézy OOP  zalozené na  raciondlnich
kvantifika¢nich modelech pro zaji$téni racionality
pozadovanych dodavek;

- Monitorovani a regulace poZadavkd na OOP ze strany
zemi a velkych poskytovateld péce;

- Podpora ceniralizovaného pfistupu k vyfizovani
poZadavk(, aby s¢ zabrénilo duplicitnimu vytvafeni
zésob, s ptisnym dodrzovanim zékladnich pravidel
skladového hospodafstvi pro omezeni plytvani,
nadmémych zasob a naruienf zasobovani;

- Monitorovani distribuce od vychoziho bodu do mista
urcent;

- Monitorovani a regulace spotieby ve skladu
zdravotnickych zafizend.

Manipulace s nakladem z postizenych zemi

Dalsi doporudeni pro raciondlni pouzivani a distribuci OOP
v souvislosti s manipulaci s nakladem ze zemi postizenych
infekef COVID-19 a do t&chto zem{ zahrnuji:

- Pouzivani rousky — jakéhokoliv typu — se nedoporucuje
pro manipulaci s nakladem z postiZené zemé;

- Rukavice se neporaduji, paklie nejsou urceny pro
ochranu pfed mechanickymi nebezpe€imi, jako napf.
manipulace s drsnymi povrchy;

- Je dulezité mit na paméti, Ze pouZiti rukavic
nenahrazuje potiebu ¥adné hygieny rukou, ktera by se
méla provadet Sasto, jak je popsano vyse;



- Pro dezinfekei dodévek nebo palet se nepoZaduji Zadné
dalsi OOP nez ty, které jsou béZné doporucovany. Do
soutasné doby neexistuji Z&dné epidemiologické
informace, které by naznagovaly, Ze kontakt se zboZim
nebo vyrobky expedovanymi ze zemi postiZzenych virem
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COVID-19 by byl zdrojem infekce COVID-19 u
lidskych jedinci. WHO bude nadale podrobné sledovat
vyvoj COVID-19 a bude aktualizovat pfisluina
doporuéeni podle potieby.

Tabulka 1: Doporu¢eny druh osobnich ochrannych prostfedlzﬁ (OOP) v souvislosti s onemocnénim COVID-19,
podle typu zatizeni, cilovych pracovnikli a druhu ¢innosti*

Zdravotnicka zarizeni

Nemocni®nl zaFizeni pro hospitalizaei.

Pokoj s pacienty

Zdravotni¢ti pracovnici

P¥ima péce o pacienta
(pacienty) s COVID-19

Zdravotni rouska
Ochranny odév
Rukavice

Ochrana o0& (bryle nebo
obliéejovy 3tit)

Zakroky, pfi nichZ vznikajf
aerosolové latky (AGP),
provadéné u pacienta (pacienti)
s COVID-19

Respirator N95 nebo FFP2
Ochranny odgv

Rukavice

Ochrana o¢i

Z4stéra

Pracovnici uklidu

| Vstup do mistnosti pacienta

(pacienti) s COVID-19

Zdravotni rouska

Ochranny odév

Rukavice pro silnou zatéz
Ochrana o&i (pfi riziku
vystiiknuti organického
materialu nebo chemikalif)
Vysok4 nebo uzaviena pracovni
obuyv

Navitévnici**

Vstup do mistnosti, kde se
nachézi pacient(i)
s COVID-19

Zdravotni rouska

Ochranny odév
Rukavice

Dal3i prostory s tranzitem
pacientu (saly, chodby)

Vsichni pracovnici, véetné
zdravotnikd

Jakykoliv, jeZ nezahrnuje
kontakt s pacientem (pacienty)
s COVID-19

Nepozaduji se Zadné OOP

Rozttideéni Zdravotniéti pracovnici Piedbézny screening Prostorovy odstup alespoii
nezahrujici ptimy kontakt? 1 metr.
| NepoZaduji se zadn¢ OOP
Pacienti s ptiznaky onemocnéni | Jakykoliv Prostorovy odstup alespoii
dychacich cest 1 metr.
Zdravotni rouska, je-li
| tolerovéana.
Pacienti bez piiznaki Jakykoliv NepoZaduji se Zadné OOP
onemocnéni dychacich cest
Laboratof Laboranti Manipulace se vzorky vytérl Zdravotni rouska
z dychacich cest Ochranny odév
Rukavice
Ochrana o¢i (pfi riziku
vystifknuti)

Administrativni prostory

Vsichni pracovnici, véetné
zdravotnikt

Administrativni tkoly bez
kontaktu s pacientem (pacienty)
s COVID-19

Nepozaduji se Zadné OOP
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Ambulantnf zaffzeni .. e =
Ordinace Zdravotni¢ti pracovnici | Zdravotni prohlidka Zdravotni rouska
pacienta s ptiznaky Ochranny odév
onemocnéni dychacich cest Rukavice
o Ochrana o¢i
Zdravotnicti pracovnici | Zdravotni prohlidka pacienta OOP podle standardnich
| bez ptiznakd onemocnéni opatfeni a posouzeni rizik
| dychacich cest
| Pacienti s ptiznaky onemocnéni | Jakykoliv druh ¢innosti Zdravotni rouska, je-li
dychacich cest tolerovana
Pacienti bez pfiznaki Jakykoliv Nepoiaduj_{ se zadné OOP
onemocnéni dychacich cest
Pracovnici Gklidu Po vysetieni / pfed vy$etfenim | Zdravotni rouska
pacienta s pfiznaky Ochranny odév
onemocnéni dychacich cest Rukavice pro silnou zat€z
Ochrana o&i (pfi riziku
vystiiknuti organického
materialu nebo chemikalii)
Vysoka nebo uzaviend pracovni
. obuv
Cekarna Pacienti s pfiznaky onemocnéni | Jakykoliv Zdravotni rouska
dychacich cest Okamszité umisténi osoby do
izolacni mistnosti nebo
oddéleného prostoru od
ostatnich lidi. Neni-li to
proveditelné, tak prostorovy
odstup alespori 1 metr od
jinYch pacientii.
Pacienti bez pfiznakii Jakykoliv NepoZaduji se Zadné OOP

onemocnéni d¥chacich cest

Administrativni prostory

VSichni pracovnici, véetné
zdravotnikiy

Administrativni Gkoly

Nepozaduj{ se zadné OOP

dychacich cest

Rozttidéni Zdravotniéti pracovnici Pfedb&zny screening Prostorovy odstup alespoii
nezahrnujici piimy kontakt? 1 metr.
Nepozaduji se Zadné OOP
Pacienti s ptiznaky onemocnéni | Jakykoliv Prostorovy odstup alespoii
dychacich cest 1 metr.
Zdravotni rouska, je-li
tolerovéna. |
Pacienti bez ptiznakd Jakykoliv NepoZaduji se Zadné OOP
onemocnéni dychacich cest ]
 Komunitri prostied{ ey T T
Domov Pacienti s pfiznaky onemocnéni | Jakykoliv (kromé spanku) Prostorovy odstup alespofi

1 metr.
Zdravotni rougka, je-1i
tolerovéna.

O3etiujici osoba

KdyZ vstoupi do mistnosti
pacienta, ale neposkytuje
pfimou péci

Zdravotni rouska

Ogetiujici osoba

| Kdyz poskytuje pfimou péci

nebo kdyZ manipuluje se
stolici, mo&i nebo odpadem
z pacienta s COVID-19

v domacim o$etfovéni.

Rukavice
Zdravotni rouska
Zastéra (pii riziku vystfiknuti)

Zdravotniéti pracovnici

P¥ima domaci péée o pacienta
s COVID-19

Zdravotni rouska
Ochranny odév
Rukavice
Ochrana o¢i

Vetejné prostory (3koly,

nakupni galérie, nadraZi atd.)

Osoby bez pfiznakl
onemocnéni dychacich cest

Jakykoliv

NepoZaduji se #4dné OOP




Racionaini pouzivani oscbrich ochrannych prosiedkd proli onemocnéni coronavirem: Prozatimni pokyny

Mista vstups

:

S

Administrativni prostory

| V8ichni pracovnici

Jakykoliv druh Einnosti

Nepozaduji se zadné OOP

Screeningové prostory | Pracovnici Prvni screening (méfeni teploty)| Prostorovy odstup alespoii
neobnégejici pfimy kontakt® | metr.
Nepozaduji se zadné OOP.
Pracovnici -Druhy screening (pohovor Zdravotni rougka

s cestujicimi s hore¢kou
zaméfeny na klinické priznaky
naznaéujici pfitomnost COVID-
19 a cestovni historii)

Rukavice

Pracovnici uklidu

Docasny prostor pro izolaci

Pracovnici

KdyZ budou provadét aklid
prostoru, kde se provadél
screening cestujicich

s hore¢kou

Pii vstupu do prostoru pr(;
izolaci, aviak bez poskytovani
ptimé péce

Zdravotni rouska

Ochranny odév

Rukavice pro silnou zatéz
Ochrana o&i (pti riziku
vystiiknuti organického
materialu nebo chemikalif)
Vysoka nebo uzaviena pracovni
obuv
Prostorovy odstup alespoil
1 metr.

Zdravotni rouska
Rukavice

Pracovnici / zdravotnicti
pracovnici

Poskytovani péée cestujicimu
pro pfepravu do

Zdravotni rouska
Ochranny odév

zdravotnického zafizeni Rukavice
3 Ochrana o¢i
Pracovnici tklidu Kdyz budou provadét uklid Zdravotni rouska
prostoru pro izolaci Ochranny odév

Rukavice pro silnou zatéZ
Ochrana o&i (pfi riziku
vystiiknuti organického
materi4lu nebo chemikalif)
Vysoka nebo uzaviena pracovni
obuv

Vozidlo rychlé zachranné
sluzby / pro pfepravu pacientl

Zdravotni&ti pracovnici

Pfeprava pacientt

s podezienim na COVID-19
do urdeného zdravotnického
zafizeni

Zdravotni rouska
Ochranny odév
Rukavice
Ochrana o&i

Zapojen pouze do fizeni vozidla
s pacientem s podezfenim na
COVID-19, pfitemz sektor
tidi¢e je oddélen od pacienta s
podezienim na COVID-19

Prostorovy odstup alespoti
1 metr.
Nepozaduji se Zadné OOP.

Napoméhajici s naloZzenim
pacienta s podezfenim na
COVID-19

Zdravotni rouska
Ochranny odév
Rukavice
Qchrana o¢i

Zadny primy kontakt

s pacientem s podezienim na
COVID-19, ale neexistuje
oddgleni mezi sektory fidice a
pacienta s podezienim na
infekei

Zdravotni rouska

Pacient s podezienim na
COVID-19

Pteprava do uréeného
zdravotnického zafizeni

Zdravotni rouska, je-li
tolerovana

Pracovnici Gklidu

Po ptepravé/mezi piepravou
pacientl s podezienim na
COVID-19 do uréeného
zdravotnického zafizeni

Zdravotni rouska
Ochranny odév
Rukavice pro silnou zat€Z
Ochrana o¢i (pfi riziku
vysttiknuti organického
materialu nebo chemikalii)
Vysoka nebo uzaviena pracovni
obuv
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[ ZvIA¥tni aspekty pro tymy rychlého zdsahu (RRT) napom#hajici s vySetFovinim v oblasti vefejného zdravi ®

Komunitni prostfedi
Vysetfovatelé v ramci RRT Pohovor s pacienty, u nichz | Zadné OOP pfi dalkové

je podezieni na COVID-19 realizaci (napf. telefon nebo
nebo doslo k potvrzeni videokonference).
piitomnosti viru, nebo Meélo by se jednat o preferovany

| jejich kontaktnimi osobami zpusob pohovoru.
Osobni pohovor s pacienty, Zdravotni rouska
u nichz je podezieni na Prostorovy odstup alespori
COVID-19 nebo doslo 1 metr.
k potvrzeni ptitomnosti viru, Pohovor by se mél provddét
bez pfimych kontaktt mimo domdcnost nebo venku a

pacienti s COVID-19 by rovnéz
méli mit zdravomi masku, jak je
popsdno vyse.

Osobni pohovor s kontaktnimi | Prostorovy odstup alespofi
osobami pacientd s COVID-19, | 1 metr.

které nevykazuji Zadné piiznaky| NepoZaduji se Zadné OOP.
Pohovor by se mél provddet
mimo domdcnost nebo venku.
Pokud vstoupite do prostiedi
domdcnosti, potvrdte za pouZiti
snimace teploty, Ze dand osoba
nemd horecku, dodrZujte
prostorovy odstup alesport

1 metr a niceho se v prostiedi
domdcnosti nedotykejte.

* Kromé pouZiti pEislunych OOP by se vzdy méla provadét &asta hygiena rukou a hygiena dychacich cest. OOP by se mély odloZit do
prislu$né nadoby na odpad po kazdém pouZiti, a pfed kazdym pouZitim a po kazdém pouZiti OOP by se méla provést hygiena rukou.

** Navitévy by mély byt omezeny. Pokud bude vstup do mistnosti s ptipadem COVID-19 povaZovén za nezbyiny, tak by na proces
nasazeni a odloZeni OOP a provedeni hygieny rukou u nevyskolenych navitévniki mél dohliZet zdravotnicky pracovnik.

§ Zahrnuje bezkontakini teploméry, termokamery a omezena pozorovani/otazky s prostorovym odstupem alespoii 1 metr.

* Vgichni &lenové RRT museji byt vykoleni na to, jak provad&t hygienu rukou a jak nasadit a odloZit OOP bez kontaminace. Pro
specifikace OOP viz material Bali¢ek komodit pro onemocnéni COVID-19
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