VSEOBECNY LEKAR

INFO PRO DOMOV SENIORU

A. Pacient non-COVID-19 a preventivni opatfeni

Kdo je non-COVID-19 pacient?:
nema ani jeden z COVID-19 pfiznakl (teplota vyssi nez 37,4°C, dusnost, suchy kasel) nebo
pacient co byl na COVID-19 negativné testovan a je také bez pfiznaka.

1. OSETROVATELSKA PECE O NON-COVID-19 PACIENTY

e PRAVIDELNA OSOBNi NAVSTEVA LEKARE V DS je v tuto chvili nezbytna (nelze
praktikovat vzdaleny a telefonicky zplsob péce).

e Riziko zhorSeni chronickych onemocnéni je velmi vysoké - pacienti nyni nejsou v kontaktu
se svymi lékafi-specialisty, nyni je nas lékar jediny, ktery pacienty vidi a I&Ci.

e Lékaf i nadale indikuje odbéry, provadi geriatrické a diabetické prevence a vénuje se
managementu chronickych nemoci u non-COVID-19 pacientu.

e MZCR nafidilo POVINNY zaznam teploty klienta 2x DENNE. Toto nafizeni Vlady CR musi
byt striktné dodrzovano.
Teplotu nad 37,4°C hlasi sestra ihned lékafi.
Velmi peclivé se vénujte pé€i o non-COVID-19 pacienty s chronickymi onemocnénimi. Ve
konzultujte s praktickym Iékafem (Iékafi specialisté v Fadé region nefunguiji) - riziko zhorseni
stavu je velmi vysokeé.

e Sestry maji narok vykazovat veskerou tuto pééi na ORP

2. HYGIENICKA A EPIDEMIOLOGICKA OPATRENI

Vlada pro DS vydala tato nafizeni (DS je povinen fidit se t&émito nafizenimi, dole upfesnujeme
jen néktera z nich):

www.vseobecnylekar.cz


http://www.mzcr.cz/dokumenty/mimoradne-opatreni-narizeni-poskytovatelum-socialnich-sluzeb-k-testovani-na-co_18856_4135_1.html
http://www.mzcr.cz/dokumenty/mimoradne-opatreni-narizeni-poskytovatelum-socialnich-sluzeb-k-testovani-na-co_18856_4135_1.html
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/03/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-na%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-poskytovatel%C5%AFm-zdravotn%C3%ADch-slu%C5%BEeb-n%C3%A1sledn%C3%A9-a-dlouhodob%C3%A9-l%C5%AF%C5%BEkov%C3%A9-p%C3%A9%C4%8De-a-poskytovatel%C5%AFm-soci%C3%A1ln%C3%ADch-slu%C5%BEeb.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/03/Doporu%C4%8Den%C3%AD-domy-pro-seniory.pdf
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Bariérova opatreni a hygiena objektu

o Vyclente kapacitu prostor pro izolaci. Pokud potfebujete poradit s tim, zda Vami zavedena
epidemiologicka opatfeni jsou dostatecna, volejte pro konzultaci KHS nebo Vasemu lékafi.

e Zamezte pacientum, aby se setkavali, spole¢né stravovali, ¢i se zuc€astnili kulturnich a
aktiviza€nich ¢innosti

e Ddusledné dezinfikujte vSechny rizikové povrchy virucidnimi prostfedky (s obsahem chloru),
ato neJmene 2X denne detailni info na:

° Zajlstete aby seniofi (jSOU I|toho schopnl vzhledem k jeJICh psychlckemu i zdravotnlmu
stavu) nosili rousky trvale. Mate-li nedostatek rouSek, obratte se na dobrovolnické
organizace, které mohou rousky zajistit.

Personal a opatfeni s nim spojena

e Pomucky pro non-Covid-19 pacienty jsou vy¢lenény zvlast

e Zamezte, aby do DS dochazeli dobrovolnici, aktivizaCni pracovnici, terapeuti a jini
zaméstnanci, ktefi nejsou Cleny o08.tymu nebo nejsou v pfimé pédi.

e Po nastupu personalu na pracovni sménu se doporucuje sprcha nebo alespon disledné myti
rukou po dobu 40 sec az po predlokti. Zdravotnici umi techniku myti rukou velmi kvalitng, ale
skoro NIKDO ZE ZDRAVOTNIKU NEDODRZUJE piedepsanou dobu 40 sec!

e Dezinfekce rukou by méla byt provadéna po kazdé navstéve libovolného pacienta a to i toho
non-COVID-19
Pokud personal pouziva rukavice, mél by si je desinfikovat jako ruce, po kazdém pacientovi
I rouSka kterou nosi zaméstnanci venku (civilné) musi byt jind nez ta, kterou nosi v DS.
Latkovou rousku Ize pouzit jen na jeden den. Personal by mél byt poucen o prani, Zehleni
a dezinfekci latkovych rousek, a to jak vlastnich, tak seniorskych. Idealni je vyprat rousky na
min. 80°C a nasledné prezehlit.

e VesSkerému personalu musi byt pfi pfichodu do DS zméfena télesna teplota. V pfipadé, ze
télesna teplota bude vy$Si nez 37,4°C, nemuze pracovnik v DS praci zahdjit.

e Veskery personal peclivé sleduje svlj zdravotni stav, o jakémkoli jediném z triady symptomu
COVID-19 informuje nadfizeného. Zadanku na vy$etfeni mlze zajistit nas lékaf plsobici v
DS, pfesto Ze u n&j neni zaméstnanec registrovan.

3. REVERZNi KARANTENA



https://vseobecnylekar.cz/wp-content/uploads/2020/03/%C3%9Aklid-prostor-DS-a-DZR.docx-1.pdf
http://www.mzcr.cz/dokumenty/mimoradne-opatreni-narizeni-poskytovatelum-socialnich-sluzeb-k-testovani-na-co_18856_4135_1.html
http://www.mzcr.cz/dokumenty/mimoradne-opatreni-narizeni-poskytovatelum-socialnich-sluzeb-k-testovani-na-co_18856_4135_1.html
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Pfijimate-li do DS nového pacienta, je povinen se pfed nastupem prokazat negativnim
vysledkem PCR COVID-19 testu (ne starSim nez 48 hodin). Indikaci k testu vydava jeho
soucasny prakticky lékar.

Po nastupu do DS je pacient umistén na samostatny pokoj bez spolubydliciho, s vlastnim
socialnim zafizenim.

K takovémuto pacientovi pfistupujeme jako k non-COVID-19 pacientovi, karanténa slouzi
pfedevsim k jeho vlastni ochrané

B. Pacient s podezrenim na COVID-19

Kdo je pacient s podezienim na COVID-19?

symptomaticky pacient (ma teplotu nad 37,4°C nebo suchy kasel nebo dusnost - postaci
jeden ze tfi pfiznaku)

asymptomaticky pacient, ktery byl v kontaktu s pacientem symptomatickym
asymptomaticky pacient, ktery byl v kontaktu s COVID-19 pozitivnim pacientem
asymptomaticky pacient, ktery byl v kontaktu s COVID-19 pozitivhim personalem
asymptomaticky pacient, ktery se vraci z hospitalizace a nema k dispozici negativni test na
CoOVID-19

1. TESTOVANI NA COVID-19

Testujte SYMPTOMATICKE PACIENTY (teplota nad 37,4 °C., suchy kaSel, dusnost -
postaci jeden ze tfi pfiznakud) ..

Testujte ASYMPTOMATICKE PACIENTY, KTERI BYLI V KONTAKTU S COVID-19
POZITIVNIM PACIENTEM NEBO PERSONALEM

U pacientd k testovani volejte KHS na 1212 a informujte o podezieni na COVID-19 (pokud
se nedovolate, nic se nedéje, pokracujete bez konzultace KHS).

Vas lékar vystavi zadanku typu “K”, na Zzadanku uvede diagnozu U69.75, ofocenou Ci
naskenovanou Zadanku pfeda oSetfovatelskému tymu DS nebo zasle pomoci SMS
na mobilni telefon &i emailovou adresu ¢lena oSetfovatelského tymu, ktery bude
pacienta bud doprovazet na odbér nebo predavat odbérovému vyjezdnimu tymu.
Seznam odbérovych mist:

Doprava na testovani - neni jasné ur¢eno, KHS by méla rozhodnout, zda vysle
testovaci vuz nebo zda DS seniora dopravi na testovaci misto. Je jasné, Ze systém
bude pfehlcen. Doporuduji dopravu pacienta zajisténou DS, pokud to Ize.

V zadném pripadé neni dovoleno pro toto vyuzivat dopravni sanitni sluzby ¢i
RZP.


https://koronavirus.mzcr.cz/seznam-odberovych-center/
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o Pacient ¢ekajici na vysledky testovani je v izolaci!
2. OSETROVATELSKA PECE O PACIENTY V IZOLACI

e Viz élanek A. Pacient non-COVID-19 a preventivni opatfeni, odst. 1. OSETROVATELSKA
PECE O NON-COVID-19 PACIENTY

e Naroste Vam pocet pacientu, ktefi maji pfiznaky a ¢ekaji na testovani €i na vysledky testl.
Vzhledem k vyvoji v jinych zemich vime, Ze tempo testovani se bude dale zpomalovat, jak
se bude zahlcovat systém.

e Je povinnosti oSetfovatelského tymu DS sledovat stav pacienta s pfiznaky denné pomoci
tzv. SKORE VCASNEHO VAROVANI:

TUTO TABULKU SI PROSIM VYTISKNETE DO ZDRAVOTNi DOKUMENTACE!!!

e SKORE VCASNEHO VAROVANI provadi sestra 2x denné u vSech symptomatickych
pacientl (tedy izolovanych) a zapisuje do zdravotni dokumentace. U pacientl s demenci se
hodnoti UROVEN VEDOMI

e pokud sestra vyhodnoti NESTABILITU (viz. odkaz vySe), hlasi tuto skuteCnost lékafi DS
Pokud dojde ke zhorSeni mezi, vola sestra pfimo RZP - informuje je, ze jde o pacienta v
izolaci a suspekci COVID-19
pokud sestra vyhodnoti KRITICKE RIZIKO (viz. odkaz vyse), ihned vola RZP
PFi své pravidelné navstévé v DS Iékar provadi klinické vySetfeni pacientu, Fidi se zaznamy
sestry ohledné SKORE VCASNEHO VAROVANI a provadi méfeni Sa02 u véech
symptomatickych pacient

3. HYGIENICKA A EPIDEMIOLOGICKA OPATRENI U PACIENTU V IZOLACI

Znovu odkazujeme na nafizeni Vlady CR:
Mimoradné opatfeni - nafizeni poskytovatelim socialnich sluzeb k testovani na COVID-19 z
29.3.2020.html

D *eni vIad fizeni socialnich slus it
Bariérova opatieni a hygiena objektu

Viz. ¢lanek A. Pacient non-COVID-19, odst. 2 - Hygienicka a epidemiologicka opatfeni,
Bariérova opatfeni. Navic je doporu¢ovano:


https://vseobecnylekar.cz/wp-content/uploads/2020/03/DOPORUCENY.POSTUP2.pdf
http://www.mzcr.cz/dokumenty/mimoradne-opatreni-narizeni-poskytovatelum-socialnich-sluzeb-k-testovani-na-co_18856_4135_1.html
http://www.mzcr.cz/dokumenty/mimoradne-opatreni-narizeni-poskytovatelum-socialnich-sluzeb-k-testovani-na-co_18856_4135_1.html
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/03/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-na%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-poskytovatel%C5%AFm-zdravotn%C3%ADch-slu%C5%BEeb-n%C3%A1sledn%C3%A9-a-dlouhodob%C3%A9-l%C5%AF%C5%BEkov%C3%A9-p%C3%A9%C4%8De-a-poskytovatel%C5%AFm-soci%C3%A1ln%C3%ADch-slu%C5%BEeb.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/03/Doporu%C4%8Den%C3%AD-domy-pro-seniory.pdf
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e Pacienti by méli byt trvale izolovani na pokoji, méli by mit vyhrazené samostatné socialni
zarizeni

e Pacienti by méli mit specialné vyclenéné pomlcky i nadobi a pradlo, které se nemyje a
nepere spole¢né s nadobim a Satstvem ostatnich pacientl. VSe, Eeho se pacienti dotykaji by
mélo byt nékolikrat denné dezinfikovano a umyvano virucidnim pfipravkem (napf. s obsahem
chloru) vice info na

Pokud to Ize, meI by m|t paC|ent nasazenou rousku ta by mela byt min. 2x denné menena
Pacienti by méli mit k dispozici dezinfekci rukou a méli by byt k tomu nabadani

Personal a opatieni s nim spojena

Viz. €lanek A. Pacient non-COVID-19, Hygienické a epidemiologicka opatfeni.
Navic je doporu¢ovano:

e Vyclenéni tym(-smén, které se staraji o pacienty v izolaci (o proveditelnosti tohoto viadniho
nafizeni se da pochybovat)

Omezit pocCet kontaktu s personalem - mélo byt co nejméné téch, ktefi na izolaci vchéazi.
Pokud nebude mozné vyélenit personal jen pro infekéni pacienty, personal vzdy zacina praci
na pokojich zdravych non-COVID-19 pacientd A TEPRVE POTOM JDE K PACIENTUM V
IZOLACI. Na pokoje non-COVID-19 pacientl se jiz nemulze do konce smény vratit, pokud
ano, tak po disledném dezinfekénim postupu uvedeném nize.

e Personal si pfed vstupem na IZOLACI vezme ochranné bryle nebo §tit, dvoje rukavice pres
sebe a ochranny oblek - nebo jeho improvizovanou nahradu - plasténku (mame minimum
téchto OOP zakoupenych na vlastni naklady pro nase Iékare, tyto pomucky si musi DS pro
své pracovniky co nejdfive zajistit).

e Po ukoné&eni prace v izolaci si personal ihned po opusténi izolovaného useku sviékne
ochranné pomucky. Postup spravného svlékani OOP: https://youtu.be/0dP6ztrRQBY

e Po svleCeni pomucek by se v idealnim pfipadé mél personal osprchovat, dikladné si umyt a
vydezinfikovat ruce a pfeviéknout se do Cistého oble€eni.

e Jednorazové pomlcky (plasténka, nékdy rouska, rukavice) musi vyhodit do infekéniho
odpadu - DS musi takovyto odpad zfidit

e Pratelné pomucky pak musi byt prany na 80 a vice stupnt oddélené od Satstva non-COVID-
19 pacientu

e VesSkerému personalu musi byt pfi pfichodu do DS zméfena télesna teplota. V pfipadé, Ze
télesna teplota bude vy$Si nez 37,4°C, nemUze pracovnik v DS praci zahdijit.

e Veskery personal peclivé sleduje svuj zdravotni stav, o jakémkoli jediném z triady symptomu
COVID-19 informuje nadfizeného, zadanku na vySetfeni muze zajistit nas lékaf pasobici v
DS, pfesto ze u néj neni zaméstnanec registrovan.


https://vseobecnylekar.cz/wp-content/uploads/2020/03/%C3%9Aklid-prostor-DS-a-DZR.docx-1.pdf
https://youtu.be/0dP6ztrRQBY
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C. Pacient s potvrzenym COVID-19

PFi potvrzeni COVID-19 bude DS informovan KHS a spolu s Iékafem se s KHS domluvi na
pfevozu k hospitalizaci nebo ponechani pacienta v izolaci v DS. Nyni je pro seniory COVID-
19 pozitivni vy€lenéno v nemocnicich vice nez 320 luzek.

PovaZujeme pobyt pacientd s potvrzenym COVID-19 v DS ZA VELMI RIZIKOVY A
EPIDEMIOLOGICKY VELMI NEBEZPECNY!!! Pfresto k tomu jiz nyni dochazi.

1. TESTOVANI NA COVID-19 K PROKAZANI VYLECENI

Testujte ASYMPTOMATICKE a ZLEPSENE POZITIVNi COVID-19 PACIENTY PO 14
DNECH ONEMOCNENI K PROKAZANI VYLECENI

Za vylééené jsou povazovani pacienti, ktefi maji 2 negativni PCR nebo RAPID testy v
rozmezi 48 hodin

Vystavte zadanku typu “K”, na zadanku uvedte diagnézu U69.75, ofocenou Ci
naskenovanou zadanku predejte oSetfovatelskému tymu DS nebo zaSlete pomoci
SMS na mobilni telefon ¢i emailovou adresu ¢lena oSetfovatelského tymu, ktery bude
pacienta bud doprovazet na odbér nebo predavat odbérovému vyjezdnimu tymu.

Seznam odbérovych mist:

Doprava na testovani - doporucuji dopravu pacienta zajisténou DS, pokud to Ize. V
Zadném pfipadé neni dovoleno pro toto vyuzZivat dopravni sanitni sluzby €i RZP.
Pacient s dvéma negativnimi vysledky na COVID-19 je preveden mezi zdravé
non-COVID-19 pacienty

2. OSETROVATELSKA PECE O PACIENTY V IZOLACI

Viz Clanek B. Pacient s podezfenim na COVID-19 a preventivni opatfeni, odst. 2.
OSETROVATELSKA PECE O PACIENTY V IZOLACI

3. HYGIENICKA A EPIDEMIOLOGICKA OPATRENIi U PACIENTU V IZOLACI

Znovu odkazujeme na nafrizeni Vlady CR:


https://koronavirus.mzcr.cz/seznam-odberovych-center/
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Pacient s COVID-19 je vzdy umistén do izolace
OOP pro pacienty s potvrzenym COVID-19 musi byt striktné oddéleny od OOP pro
ostatni pacient

Bariérova opatreni a hygiena objektu

Viz. €lanek B. Pacient s podezfenim na COVID-19, odst. 3 - Hygienicka a epidemiologicka
opatfeni, Bariérova opatfeni.

Navic je doporu€ovano:
Pacienti by méli byt trvale izolovani na pokoji, méli by mit vyhrazené samostatné socialni
zarizeni
Pacienti by méli mit specialné vy¢lenéné pomucky i nadobi a pradlo, které se nemyje a
nepere spole¢né s nadobim a Satstvem ostatnich pacientl. VSe, ¢eho se pacienti dotykaji by
mélo byt nékolikrat denné dezinfikovano a umyvano virucidnim pfipravkem (napf. s obsahem
chloru), vice info na

Nps: eopecn

Personal a opatieni s nim spojena

Viz. élanek B. Pacient s podezfenim na COVID-19, odst. 3 - Hygienicka a epidemiologicka
opatfeni, Bariérova opatfeni.

Navic je doporu¢ovano:

Vyclenéni tyml-smén, které se staraji o COVID-19 pozitivni pacienty (o proveditelnosti
tohoto vladniho nafizeni se da pochybovat)

S pranim pevného zdravi,

prim. MUDr. Olga Janovska

TENTO DOKUMENT BUDE PRUBEZNE AKTUALIZOVAN.
VENUJTE PROSIM POZORNOST VSEM UPRAVAM. DEKUJI.
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