Aktivity ICBP pro rodice a déti nejen v obdobi koronavirové pandemie
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Informacni centrum bezpecénosti potravin Ministerstva zemédélstvi pripravilo prehled aktivit
pro déti, které je nejen zabavi, ale i pouci.

INFORMACNI CENTRUM
BEZPECNOSTI POTRAVIN

Celodenni péce o déti, domaci vyuka a zajisténi ¢inorodého programu po splnéni Skolnich
povinnosti znamena pro mnoho rodi¢l velkou zatéz. S inspiraci, jak déti zabavit a pfitom je i
nécemu novému naudit, pfichazi Informaéni centrum bezpeénosti potravin Ministerstva
zemédélstvi (ICBP), které sice primarné poskytuje informace z oblasti bezpecénosti potravin a
vyzivy odbornikim i laické vefejnosti, ale ve své osvétové Cinnosti nezapomina ani na déti. Na
svych webovych strankach www.bezpecnostpotravin.cz a www.viscojis.cz/teens nabizi

ICBP fadu her, omalovanek, pexes a videi, které budou déti nejen bavit, ale seznami je také

Omalovanky '

Pripravujeme obéd

L)
@ viscoss.cxfrums
°

S potravinami pro zdravi prospéSnymi nebo naopak Skodlivymi, s
Zivotem domacich zvifat a vyrobou potravin, s bezpe€nym zachazenim s potravinami, se
spravnym skladovanim a mnoha dalSimi uziteCnymi a zajimavymi informacemi z oblasti
potravinarstvi a zemédélstvi. VSechny materialy jsou na webovych strankach k dispozici
zdarma.

Pro nejmensi déti pfipravilo ICBP maxiomalovanky Pripravujeme obéd a Jedeme na vylet
sestavené tak, aby si déti pfi jejich vybarvovani uvédomily, Zze pfi pfipravé pokrmu je tfeba
dodrzovat hygienicka pravidla, Ze je dulezité oddélovat syrové a tepelné upravené potraviny a
pouzivat jen nezavadné suroviny z bezpe¢nych zdroji. Omalovanky Vis, co jis? VVybarvi si
obrazek obsahuji obrazky nékterych druhd tuzemského ovoce a zeleniny a domacich i volné
Zijicich zvirat dopInéné kratkymi fikankami.



http://www.bezpecnostpotravin.cz/
http://www.viscojis.cz/teens
https://www.bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/Koubova%201/omalovanka_A2.%C5%A1raf.finalpdf.pdf
https://www.bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/Koubova%201/omalovanka_A2_jedeme_na_vylet_final.pdf
https://www.bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/Kvasnickova/Omalovanky_Vis,co_jis.pdf
https://www.bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/Kvasnickova/Omalovanky_Vis,co_jis.pdf
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INejmensim détem, ale i malym Skolakim jsou
uréena také pexesa. Pexeso Vi$, co ji§? Ziviny naudi déti rozdélovat potraviny do skupin
podle obsahu Zivin, pexeso Skolni mléko jim umozni seznamit se s mlé&nymi vyrobky, jejich
puvodem a ziskavanim. Pexeso Zdravé potraviny seznamuje déti s potravinami vhodnymi
pro jejich stravovani, pexeso Vi$, co ji$? Ceské ovoce a zelenina je obohacuje o
znalosti nejbéznéjSich druhll u nas péstovaného ovoce a zeleniny. Pexeso Vis, co jis?
s obrazky potravin rostlinného a zivo&iSného puvodu pomaha détem naudit se rozliSovat
nezavadné, bezpecné potraviny od potravin zkazenych a ohroZujicich zdravi prostfednictvim
smajliku v pravém hornim rohu kazdé kartiCky. Na téma poznavani bezpecnych a
nebezpecCnych potravin je zaméfeno také interaktivni pexeso.

Jsem Tvoje myska, mhim Té ve svém krilovstoi.
Pomoz mi nasbirat aspoit 7 syrit z deseti
za zdravé potraviny.
Jen tak se spokojené dostanu do svého domecku
na druhé strané louky.
Dej si pozor na nezdravé potraviny a dalsi ndstrahy.

: . : ; Tuto vékovou skuplnu jisté zaujme i hra Hlede]
) mvskou zdrave potravmv, v niz myska pfekonava rizné nastrahy a uci déti rozliSovat
zdravé a nezdravé potraviny. Pro starSi déti je pfipravena hra Obésenec, ve které je
potfeba vybérem vhodnych pismen uhadnout slovo souvisejici s vyzivou, poruchami pfijmu
potravy, nemocemi z potravin apod.

DalSi ze série her pro déti jsou interaktivni skladacky — puzzle. Pfi skladani puzzle Lednice
musi déti zafadit potraviny v lednici na spravné misto a seznamuji se tak se zasadami
spravného a bezpecného skladovani. Puzzle Svacina zase umoznuje détem sestavit obrazek
zdravé svaciny.

Hra Oddélujte potraviny funguje podobné jako hra Tetris a uci déti, Ze oddélovani syrovych
potravin od tepelné zpracovanych hraje zasadni roli v pfedchazeni nemocem z potravin.

Vétsi déti mohou také vyuzivat dalSi produkt z nabidky ICBP — Motivacni kalendar Vis, co
jis? Zdravé a s chuti, do kterého kazdy den vyplfuji policka a zaznamenavaji druhy
zkonzumovanych potravin a napojd, pohybovou aktivitu a hygienické zasady. Pak jiz zalezi jen
na rodicich, jestli snahu déti oceni a odméni je podle svého uvazeni. Kalendar je doplnén
doporucenymi dennimi davkami potravin pfi béZzném rezimu ditéte.



https://www.bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/Koubova%201/pexeso_Ziviny_630x297mm_final.pdf
https://www.bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/File/Publikace/Nahled_pexeso.pdf
https://www.bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/File/Publikace/Pexeso_nahled.pdf
https://www.bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/publikace/Pexeso_ovo_zel%20_tisk%20pdf.pdf
https://www.bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/File/Berankova/Pexeso_BP_final.pdf
http://www.viscojis.cz/teens/index.php/pexeso
http://www.viscojis.cz/teens/mys/start2.html
http://www.viscojis.cz/teens/mys/start2.html
http://www.viscojis.cz/teens/index.php/obenec
http://www.viscojis.cz/teens/index.php/puzzle
http://www.viscojis.cz/teens/index.php/puzzle-svaina
http://www.viscojis.cz/teens/tetris/tetris.html
https://www.bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/publikace/Kalendar.compressed%20WEB.pdf
https://www.bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/publikace/Kalendar.compressed%20WEB.pdf

Pro vétsi déti je urCena také brozura Pét klictu k bezpecnému stravovani, ktera vychazi ze
zasad Svétové zdravotnické organizace (WHO) a seznamuje déti se zaklad

nimi pravidly bezpe&ného zachazeni s potravinami. K ovéreni ziskanych védomosti slouzi test
na konci brozury.

Do zivota domacich zvifat mohou déti nahlédnout prostfednictvim videi. Jak ziji zvifata u
drobnych chovatell nebo na farmach, ale i vyrobu nékterych potravin zivoc¢isného plvodu
détem pfiblizi videa Driubez, Kralici, Kravy, Ovce a Prasata.
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Potraviny pochazi z rostlin a zivotichi.

Na webovych strankach www.viscojis.cz/teens jsou rodi€im, ktefi chtéji détem zpestfit a
obohatit vyuku v domacim prostiedi, k dispozici pracovni sesSity Jime zdravé a s chuti
Pracovni sesit pro zaky 1. — 3. roéniki ZS a Jime zdravé a s chuti Pracovni sesit pro
zaky 4. a 5. roénikii ZS. Pro zaky druhého stupné& zakladnich $kol jsou uréeny pracovni
sesity Vyziva ve vychové ke zdravi Pracovni sesit pro zaky 6. a 7. roénika ZS a Vyziva
ve vychové ke zdravi Pracovni sesit pro zaky 8. a 9. roénikii ZS. Webové stranky obsahuiji
kromé dalSich vyukovych material( také vice nez 200 ¢lanki tematicky uzplsobenych
détem a mladezi.

A nejen déti, ale i jejich rodi¢e se diky produktim ICBP mohou vzdélavat. Na webovych
strankach www.bezpecnostpotravin.cz jsou pro né pfipraveny komplexni informace o
problematice bezpeénosti potravin a systému jejiho zajisténi v CR a zahranié&i nebo informace
o Dbiopotravinach, potravinarskych prfidatnych latkach, doplricich stravy, geneticky
modifikovanych potravinach a krmivech, novych potravinach, potravinarské legislativé, ale i
zajimavé publikace a videa s potravinaiskou tematikou a mnohé daldi produkty. Siroké
spotfebitelské vefejnosti nabizi ICBP odborné garantované ¢lanky o zdravém stravovani a
vyZivé, nemocech souvisejicich s vyZivou, bezpecném zachazeni s potravinami ¢i doporuceni,
jak nakupovat, prostfednictvim webovych stranek www.viscojis.cz.

Véfime, ze nabidka aktivit ICBP pomlze détem vyplnit volny ¢as a ziskat nové poznatky
Z oblasti spravné vyzivy a bezpecnosti potravin.

Informacni centrum bezpecnosti potravin.


https://bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/publikace/Let%C3%A1k%205%20kl%C3%AD%C4%8D%C5%AF%20d%C4%9Bti_2019_web.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=pdAi0mXDPt0
https://www.youtube.com/watch?v=YDRlrBtTe_8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ecMaQOLVl-A&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=MdBIF7Na6Nc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=NPXQeoE9l8o&feature=youtu.be
http://www.viscojis.cz/teens
https://bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/publikace/Jime_zdrave_tisk_kveten%202019%20nahled.pdf
https://bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/publikace/Jime_zdrave_tisk_kveten%202019%20nahled.pdf
https://bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/publikace/Jime_zdrave_4-5_rocnik_2019_web.pdf
https://bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/publikace/Jime_zdrave_4-5_rocnik_2019_web.pdf
https://bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/publikace/6-7_nahled_1.pdf
https://bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/publikace/8-9_nahled_1.pdf
https://bezpecnostpotravin.cz/UserFiles/publikace/8-9_nahled_1.pdf
http://www.bezpecnostpotravin.cz/
http://www.viscojis.cz/

