Skolni stravovaci provozy pfi uvolfiovani opatieni v souvislosti s vyskytem Covid 19

Na co bychom neméli zapomenout /doporucéeni

PFi vyskytu zdravotnich potizi (zimnice, suchy kaSel, unava, bolest hlavy, teplota vysSi nez
37,3 °C, zazivaci potize, nahla ztrata chuti, ¢ichu) zlstat doma a kontaktovat praktického
lékare.

V budové u vstupu do stravovaciho provozu umistit dezinfekci. Kazdy zaméstnanec si musi
po previéknuti a pfezuti do pracovni odévu radné umyt ruce mydlem a pouzit dezinfekci. Po
celou pracovni dobu musi nosit ochranu dychacich cest, popf. jednorazové gumové rukavice,
pouzivat jednorazové papirové kapesniky, jednorazové papirové ubrousky na osuseni rukou.
Ochrana dychacich cest a jednorazové rukavice se méni dle potfeby béhem dne. Mimo
vyrobni prostory vyélenit misto pro uloZzeni nadoby na pouzité rousky, rukavice. Denné tento
odpad odnaset.

Skolni jidelny pfi zabezpeéeni standardni éinnosti
poskytovani druhu jidla podle délky pobytu déti, zaka ve Skole nebo Skolském zafizeni:

Po dobu mimofadnych opatifeni doporu€ujeme omezit sortiment jidel, vafit jedno kompletni
menu a to z duvodu zajisténi rozsahlejSich hygienickych ¢innosti pfi chodu stravovaciho
zafizeni s omezenym poctem personalu kuchyné.

e ZvySena hygienicka opatfeni pfi pfijmu zbozi, surovin a potravin, zamezit vstup
dodavatelt do prostort stravovacich zafizeni, zbozi pfejimat na rampé, v uréeném
prostoru, popfipadé pfipraven atp., provedeni fyzické pfejimky zboZzi, surovin, potravin
— pouzit ustenka/rouska, rukavice, svrchni pracovni odév, nasledné fadné umyti rukou
mydlem, dezinfekce rukou, ploch, popfipadé obald.

e Transportni obaly ukladat do uréenych prostor nebo ihned likvidovat, nepouzivat
v samotné varné.

e Zbozi ¢lenit do skladu, pracovnich Usekl dle zpracovani, zajistit dezinfekci rukou,
pracovnich ploch, zafizeni.

o VeSkeré zbozi odebirat od provéfenych dodavatell, pokud mozno omezit osobni styk
s dodavateli a pfepravci na absolutné nezbytné minimum a udrZovat si odstup od
fidicu.

o P¥i pfechazeni z tzv. nedisté &innosti na Cistou (napf. syrové versus varené), mezi
jednotlivymi fazemi pfipravy pokrmu, zamezit kfizové kontaminaci, zejména fadnym
mytim rukou mydlem a naslednou dezinfekci.

e Pripravu stravy/pokrmu zabezpeCovat v kompletnim pracovnim obleceni (vCetné
pokryvky hlavy, ustenky/rousky, rukavic s moznosti pravidelného myti a dezinfekce
rukou, pracovnich ploch a nacini.

e P¥i ochutnavani pokrmu vzdy pouZzit nové nadini (Izice, nabéracky..)!!!

o P¥i pfipravé stravy nesluCovat pracovni cinnost vice osob najednou, dodrZovat
pfiméfenou vzdalenost osob v Usecich s dodrzovanim bezpecnostnich predpist pro
praci v kuchyni (zvedani, pfenos, pfesun bfemen, smazeni pokrmu atp.). Ve
viceCetném kolektivu moznost vytvofeni pracovnich skupin, které by se stfidaly dle
potfebnych pracovnich &innosti a naro¢nosti provozu.

e Pravidelné provadét uklid pracovniho useku po skon&eni jednotlivych operaci, zajistit
pravidelnou dezinfekce pracovnich ploch a nacini.




Pouzivat pfevazné strojové myti varného a stolniho nadobi a kuchyrfiského nacini na
nejvy$si moznou teplotu myti a oplachu, zajistit pravidelnou vyménu mycich hadfikd a
utérek, pouzivat vhodné myci a dezinfekéni prostfedky, dodrzovat navod fedéni k jejich
pouziti.

Zajistit spravné fungovani vzduchotechniky a pravidelné vymény vzduchu ve varné,
pfipravnach, vydejné pokrmu a jidelné, popfipadé zaijistit pravidelné pfimé vétrani (sité
do oken).

Vydej pokrmu zabezpelovat osobami s €istym a kompletnim pracovnim oble¢enim
v&etné pokryvky hlavy, ustenky/rousky, rukavic, (obli¢ejové Stity se mohou pouzivat
pouze s ustenkou), vhodného nacini.

Zajistit, aby byl stravnikovi podan kompletni servis pokrmu v€etné nadobi a pomucek
pracovniky stravovaciho zafizeni, vCetné vydavani balenych napoju a dopliku,
rozlévanych napoju ztermosl a zasobnikG pracovnikem kuchyné. Zamezit
samoobsluzny vydej samotnym stravnikem (polévkové misy, salaty, kompoty,
moucniky, kusoveé ovoce, pfibory, popfipadé napoje).

Pfi manipulaci s dale tepelné neoSetfenymi potravinami (pekafské, cukrarske,
lahtdkarské) a pfi podavani stravnikovi pouzivat vhodné pomacky (pfekladaci klesté,
prekladaci pfibory), popfipadé zabalit po jedné porci.

Materské Skoly v souéasné dobé zrusi podavani spoleCného nebo samoobsluzného
vydeje pFesnidavek, svacin, kusového ovoce a zeleniny samotnymi détmi (mazani
chleba a peciva, vybér ovoce a zeleniny ze spole¢né misy na stole, prostirani stolu
détmi, postupny odbér pokrmu dle chuti a ¢asu ditéte).

Odbér stravy mimo jidelnu (prvni den nemoci déti a zak() vydavat pouze do oballl ze
stravovaciho zafizeni, donaska vlastniho nadobi se nedoporucuje. Pfi plnéni,
kompletaci a pfevozu stravy ve viceporcovych termonadobach/varnicich zajistit
manipulaci mimo samotnou varnu v uréenych prostorach s moznosti fadné sanitace.
PFipadné doplnit a aktualizovat stavajici systémy HACCP stravovacich provozu v€etné
vydejen pokrmu. Dle potifeby sou€asného stavu aktualizovat sanita¢ni fad stravovaciho
provozu a popfipadé vnitini fad skolni jidelny.

Pfi ¢innosti stravovaciho zafizeni opakované proskolovat personal v zasadach osobni
a provozni hygieny a zabezpecit podminky pro jejich uplathovani.

V dobé mimofadnych opatfeni se nedoporucuje donaska vlastnich dietnich pokrmu do
Skolni jidelny, pfesto jsou zde uvedena pravidla pro pfipadnou manipulaci
s donasenymi pokrmy:

- Dietni pokrmy a pokrmy vlastni donasky musi byt skladovany a regenerovany
mimo prostory provozu Skolni varny.

- Zafizeni slouzici k regeneraci pokrmu a naslednou manipulaci s pokrmy musi
provadét odpovédna osoba, nejlépe pracovnice Skolni jidelny. Ta je vybavena
dezinfekci, jednorazovymi rukavicemi a nacinim, které se vyméni pred
manipulaci s kazdym novym pokrmem.

U podavané studené stravy formou bali¢kl, tak jak umoznuji pFisluSsna doporuceni
vydand MSMT CR ze dne 30. 4. 2020 dle typu $kol a $kolskych zafizeni, zajistit
skladovani, expedici, konzumaci podle konkrétnich mistnich podminek a to pfevazné
v jednorazovych obalech. U stravy vlastni donasky zajistit skladovani a regeneraci
pokrmG mimo prostory provozu S$kolni varny (viz pravidla uvedena u dietniho
stravovani).



Styk se stravniky:

o Prihlasky a odhlasky stravy pfednostné pfijimat elektronicky.

e Prokazani odbéru stravy upfednostnit bezkontaktnim zpisobem (Cipy, karty).

e Uhradu uplaty za stravovaci sluzbu prednostné zaijistit bezhotovostnim platebnim
stykem.

Rezim v jidelné:

e P¥i vstupu do jidelny (spole€nych stravovacich prostor) moznost umyti rukou a utfeni
rukou do jednorazovych papirovych rucnikd, dezinfekce rukou, zajistit, aby nebyl
v jidelnach odkladan civilni odév stravnikl na zidle a stoly.

e Rozfazovani vydeje pokrm0 tak, aby bylo zabranéno shlukovani stravnikd, dodrzeni
rozestupl a omezeného pohybu po jidelné — 1,5 m.

e Stravovani vjidelné pfizplsobit skupinkam déti maximalné po 15 détech,
s pfiméfenym odstupem pfi vydeji a nasledné konzumaci pokrmu.

o Striktné dodrzet oddélenou manipulaci s pouzitym stolnim nadobim v&etné
personalniho zajisténi od ostatnich €innosti.

e Odbér stravy mimo jidelnu (napf. prvni den nemoci déti a zakd) bude mozny pouze do
jednorazovych oball nebo jidlonosi¢u ze stravovaciho zafizeni.

Pracovnici jidelny:

o Dostate€né vybaveni ochrannymi pomulckami (jednorazové ustenky, rukavice,
jednorazové zastéry, popfripadé obliCejovy §tit nebo bryle pfi vydeji pokrma), jinak
bézny pracovni odév a obuv pracovnika v potravinafstvi v€etné pokryvky hlavy,
s moznosti fadného myti a dezinfekce rukou.

e ZvySena provozni hygiena v celém stravovacim zafizeni a socialnim zafizeni.

e V Satnach zaméstnanctl odkladani civilniho a pracovniho odévu oddélené.

e Zabranéni kiizeni provozu na vstupu do provozovny s ostatnimi zaméstnanci skoly.

e Zamezeni chlize v pracovnim obleceni a obuvi mimo stravovaci zafizeni (napf. drobné
nakupy atp.).

Pokud je zabezpeCovano zavodni stravovani pracovniki Skoly nebo Skolského zafizeni,
doporucujeme Casové nebo prostorové oddélit od podani stravy détem, doplfikovou €innost
realizovat pouze vrezimu ,okénko pfes ulici nebo termoporty s vydejem mimo Skolni
stravovaci zafizeni.

Veskerou c¢innost provadét v souladu s aktudlnimi opatfenimi vydanymi kompetentnimi
vladnimi a resortnimi organy a organy ochrany vefejného zdravi.

DalSi informace a pokyny naleznete napfriklad na:

https://koronavirus.mzcr.cz/otazky-a-odpovedi/

http://www.msmt.cz/fag-nejcastejsi-dotazy-k-aktualnim-opatrenim-ke-koronaviru

http://www.szu.cz/tema/prevence/2019ncov



https://koronavirus.mzcr.cz/otazky-a-odpovedi/
http://www.msmt.cz/faq-nejcastejsi-dotazy-k-aktualnim-opatrenim-ke-koronaviru
http://www.szu.cz/tema/prevence/2019ncov

https://www.bezpecnostpotravin.cz/

http://www.msmt.cz/soubor-hygienickych-pokynu-pro-ms-zs-a-ss

Pracovni material ur€en pro potfebu Skolnich stravovacich zafizeni v Kraji Vysocina.

Ke dni: 30. 04. 2020

Zpracovala: O. Johanidesova, OSMS KrU Kraje Vysogina s védomim KHS Jihlava.

tel.: +420 564 602 955
fax.: +420 564 602 429
e-mail: johanidesova.o@Kkr-vysocina.cz
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