Informace pro vedoucich zafizeni Skolniho stravovani

Z divodu mimoradné situace v souvislosti s vyskytem vysoce nakazlivého onemocnéni
Cvid19 a naslednych opatfeni ministerstva zdravotnictvi a rozhodnuti viady bylo upusténo od
pravidelného konani spoleCnych setkani a porad pro vedouci zafizeni 8kolniho stravovani
v druhém pololeti letoSniho Skolniho roku. Nékteré informace pfikladame alespon touto
formou.

1. Normativy pro regionalni Skolstvi tzemnich samospravnych celkd na rok 2020

Normativy pro regionalni $kolstvi tzemnich samospravnych celkt na rok 2020 vychazi z
materialu ,Principy rozpisu rozpoctu pfimych vydajl RgS Uzemnich samospravnych celk(i na
rok 2020% ¢€.j. MSMT-168/2020.

dité, zak nebo student v mateirské a zakladni Skole a v denni formé vzdélavani ve stredni
Skole, konzervatofi a ve vy35i odborné Skole

Prostfednictvim republikovych normativa jsou v roce 2020 z rozpo&tu MSMT vyélen&ného
pro RgS USC rozepisovany do rozpoéti jednotlivych krajd pouze finanéni prostfedky pro
Skolska zafizeni s vyjimkou finanénich prostfedkl na pedagogickou praci Skolnich druzin,
napfiklad pro zafizeni Skolniho stravovani, Skolska poradenska zafizeni, Skolni kluby,
domovy mladeZze, internaty, détské domovy.

Stanoveni rozpisu rozpoétu pro RgS USC pro rok 2020 -
Zakladni vychodiska pro stanoveni rozpisu rozpoétu pro RgS USC

Rozpodet pro RgS USC pro rok 2020 oproti roku 2019 zohledfiuje:

- plné pokryti naristu poctu déti, zaka, studentl ve Skolnim roce 2019/2020 oproti roku
2018/2019,

- zvySeni prostfedkd na platy pedagogickych pracovniki o 10 % od 1. 1. 2020, ztoho
zvySeni platovych tarifu o 8 %,

- zvySeni platovych tarif( pro nepedagogické zaméstnance o 3,6 % a dale pak o 1 500 K¢& od
1. 1. 2020,

- zvySeni finanCnich prostfedkld vcetné zvySeni limitu pocltu zaméstnancl v oblasti
pedagogické prace na zajisténi ,prekryvu prace” ucitell ve tfidé matefské Skoly a
prodlouzeni provozu matefskych skol, atd.

Republikové normativy

Prostfednictvim republikovych normativi jsou v roce 2020 z rozpo&tu MSMT vyé&len&ného pro
RgS USC rozepisovany do rozpoétli jednotlivych krajd pouze finanéni prostfedky pro kolska
zafizeni s vyjimkou finan¢nich prostfedkd na pedagogickou praci Skolnich druzin.

Republikové normativy podle § 161a a § 161b Skolského zakona stanovuje ministerstvo jako
rocni vySi vydaju pfipadajicich na jednu rodinnou skupinu détského domova, jedno lizko
kapacity ostatniho Skolského zafizeni pro vykon ustavni vychovy, ochranné vychovy, nebo
Skolského zafizeni pro preventivné vychovnou péci, jednoho ubytovaného ve Skolském
zafizeni podle § 117 odst. 1 pism. b) Skolského z&kona, jedno dité, Zaka nebo studenta
v materské a zakladni Skole a v denni formé vzdélavani ve stredni Skole, konzervatofi a ve
vys$Si odborné Skole. Soucasti republikovych normativil je také vyjadfeni limitu poctu
zaméstnancu pfipadajicich na pfisluSnou jednotku vykonu.

Do objemu neinvestiénich vydaji uréeného republikovymi normativy jsou
zahrnuty vydaje na Skolské sluzby, které poskytuji napfiklad zafizeni Skolniho



stravovani, Skolska poradenska zafijeni, domovy mladeze, internaty, zafizeni pro zajmové
vzdélavani, détské domovy a dalsi.

Republikové normativy slouzi pouze pro rozpis financnich prostredkl statniho rozpoc¢tu do
rozpoctu jednotlivych kraji. K rozpisu téchto rozpoctovych zdrojii z rozpod&tl kraji do rozpodtl
jednotlivych pravnickych osob vykonavajicich ¢innost Skolskych zafizeni pak slouzi krajské
normativy (§ 161a odst. 2 a § 161b odst. 2 Skolského zakona), jejichz stanoveni a pouziti je
v pfenesené plisobnosti vykonu statni spravy krajskych uradd. Clenéni krajskych normativd,
ukazatele rozhodné pro jejich stanoveni apod. stanovi vyhlaska ¢. 310/2018 Sb., o krajskych
normativech.

Zakladni vychodiska pro stanoveni vyse republikovych normativti pro rok 2020

Vychozimi udaiji pro stanoveni vySe republikovych normativl pro rok 2020 pro jednotlivé
kategorie republikovych normativii jsou skuteéné pocCty pedagogickych pracovnikl
vykazanych v jednotlivych Skolskych zafizenich ve vykazu P 1c-01 k 30. 9. 2019, skute¢né
pocéty nepedagogickych zaméstnanci vroce 2018, skutecné pocty vykonu
v jednotlivych kategoriich ve Skolnim roce 2019/2020 a priimérné platy zaméstnancu
v dotéenych druzich Skolskych zafizeni v roce 2018 zvySené na uroven roku 2020.

Primérny plat nepedagogickych zaméstnancu z roku 2018 byl zvySen v prvnim
kroku o 10 %, coz je vliv, ktery byl promitnut do republikovych normativi pro rok 2019
do zvyseni mzdové slozky nepedagogt. Nasledné pak byl zvySen o 3 % a v tietim kroku
pak o 1500 K¢, posledni dva kroky odpovidaji zvySeni plati nepedagogu v roce 2020
oproti roku 2019.

Shrnuti ¢astych dotazli ze Skol a spravnich uradu

e Lze prostiredky stanovené na platy pro pedagogy pouzit pro nepedagogy a
naopak?
Ano, ale neni mozné v prabéhu roku sniZit rozsah pedagogické prace ve $kolach a
Skolnich druzinach, a tim si vytvofit ,prostor” na dofinancovani nepedagogické prace.

e Lze z prostredku na nadtarifni slozky platu pedagogt pro jednotlivé soucasti
financovat priplatek za vedeni reditele Skoly nebo je mozné na tento priplatek
pouzit pouze prostredky soucasti, na které je reditel vykazan?

Ano, prostfedky na nadtarifni sloZky platu nejsou vazany na konkrétni druh ¢innosti.

e Budou se prostredky pridélené v roce 2020 vyuctovavat stejné jako dosud, tj.
dohromady za pedagogy a nepedagogy?
Ano

e Co délat v pripadé, ze ji nepostacuji prostiedky v ONIV na nahrady platu za
nemoc?
Je mozné Zadat o pfesun v ramci prostredku stanovenych pravnické osobé jako celku
z ukazatele platy do ukazatele ONIV.

e Co délat v pripadé, ze Skola potrebuje pro nepedagogy zaméstnané na dohodu
prostiedky v OON?
Pozadat o pfesun prostfedki z ukazatele platy do OON v ramci prostredkt
stanovenych pravnické osobé jako celku.

e Ve vykazu P 1c-01 jsme vykazali 5 nepedagogickych zaméstnancu. Pro¢ jsme
obdrzeli prostiedky pouze na 4 nepedagogické zaméstnance?
Financni prostfedky vé. limitu po¢tu zaméstnancd na nepedagogickou praci ve



Skolach a Skolskych zafizenich jsou stanovovany normativné, nikoliv na zékladé
vykazané skutecnosti.

e Jak postupovat, kdyz jsme od 1. 1. 2020 pfijali nového nepedagogického
zaméstnance?
VySe finanénich prostfedkd vé. limitu po¢tu zaméstnancl na nepedagogickou praci
ve Skolach a Skolskych zafizenich je stanovovana normativné, tedy pfijeti nového
nepedagogického zaméstnance je mozné kdykoliv v pridbéhu roku, pokud to umozni
rozpocet pravnické osoby.

Metodika rozpisu rozpoctu primych vydaji na vzdélavani na rok 2020 z urovné
Krajského uradu Kraje Vysoé€ina

Jedna se o rozpis vydaju na vzdélavani a Skolské sluzby, které jsou definované v § 160, odst.
1, pism. c), resp. d) zakona &. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim
odborném a jiném vzdélavani v platném znéni (Skolsky zakon):

.Ze statniho rozpoétu se za podminek stanovenych timto zakonem poskytuji finanéni
prostfedky vy€lenéné na Cinnost Skol a Skolskych zafizeni zfizovanych obcemi, svazky obci
nebo kraji na platy, nahrady plat, nebo mzdy a nahrady mezd, na odmény za pracovni
pohotovost, odmény za praci vykonavanou na zakladé dohod o pracich konanych mimo
pracovni pomér a odstupné, na vydaje na uhradu pojistného na socialni zabezpeéeni a
pfispévku na statni politiku zaméstnanosti a na Uhradu pojistného na vSeobecné zdravotni
pojisténi, na pridély do fondu kulturnich a socialnich potfeb a ostatni naklady vyplyvajici z
pracovnépravnich vztaht, na vydaje podle § 184 odst. 1 a 2, vydaje na nezbytné zvySeni
nakladl spojenych s vyukou déti, Zakl a studentl uvedenych v § 16 odst. 9, vydaje na u€ebni
pomucky, vydaje na Skolni potfeby a na uc€ebnice, pokud jsou podle zakona poskytovany
bezplatné, a rovnéz vydaje na dal$i vzdélavani pedagogickych pracovniku, na €innosti, které
pfimo souviseji s rozvojem kol a kvalitou vzdélavani®.

Finanéni prostiedky nad rozsah finanénich prostredki poskytovanych ze statniho
rozpoc¢tu hradi pravnické osoby z dalSich finan¢nich zdroju, zejména z vlastnich pfijma, z
prostfedkl zfizovatele, popfipadé jinych osob (§ 160, odst. 6 Skolského zakona).

Cinnost skolskych zafizeni, tj. $kolnich jidelen, $kolnich klub(, stfedisek volného &asu,
Skolskych poradenskych zafizeni, domovl mladeze, internatl, détskych domovl a
nepedagogicka prace ve Skolnich druzinach je tedy i nadale financovana krajskymi normativy.
Clenéni krajskych normativd, ukazatele rozhodné pro jejich stanoveni apod. stanovi vyhlaska
€. 310/2018 Sb., o krajskych normativech.
Krajské normativy stanovené Krajskym uradem Kraje Vysocina pro rok 2020 jsou uvedeny v
pFiloze 1 krajské metodiky rozpisu pfimych vydajt pro rok 2020. Cinnost Skolskych zafizeni,
tj. Skolnich jidelen, Skolnich klubU, stfedisek volného ¢asu,
Krajské normativy stanovené Krajskym ufadem Kraje Vysoc€ina pro rok 2020 jsou uvedeny v
pfiloze 1. https://www.kr-vysocina.cz/metodika-rozpisu-rozpoctu-primych-vydaju-na-
vzdelavani-v-roce-2020/d-4100140/p1=9077
Financni prostfedky se poskytuji podle skute€ného poctu pfisluSnych jednotek vykonu ve
Skolském zafizeni uvedeného ve statistickych vykazech, nejvySe vSak do vySe uvedené ve
Skolském rejstriku.

Finan¢ni prostfedky se poskytuji podle skute€ného poctu pfisluSnych jednotek vykonu
ve Skolském zafizeni uvedeného ve statistickych vykazech, nejvySe vSak do vySe uvedené ve
Skolském rejstriku.



https://www.kr-vysocina.cz/metodika-rozpisu-rozpoctu-primych-vydaju-na-vzdelavani-v-roce-2020/d-4100140/p1=9077
https://www.kr-vysocina.cz/metodika-rozpisu-rozpoctu-primych-vydaju-na-vzdelavani-v-roce-2020/d-4100140/p1=9077

Dietni Skolni stravovani

V ramci specifickych potfeb pravnickych osob muze byt uplatnén pozadavek na zohlednéni
dietniho Skolniho stravovani a specifik samostatnych skolnich jidelen.

Prispévek pravnické osobé v souvislosti s pfipravou dietni stravy (uvafeni) bude poskytnut
na vykazaného stravnika (dité, zak, student) ve vysi:

- 5 000 K& mzdovych prostfedkul (jen obéd nebo obéd a doplfikové jidlo),

- 2 500 K& mzdovych prostfedku (jen doplrikoveé jidlo),

- 9 000 K& mzdovych prostredkl (celodenni stravovani).

Rezim dietniho stravovani Ize vykazat za téchto podminek:

- dietni Skolni stravovani je stanoveno ve vnitfnim fadu organizace,

- stravnik pfedlozi potvrzeni registrujiciho poskytovatele zdravotnich sluZeb v oboru praktické
Iékarstvi pro déti a dorost, Ze zdravotni stav vyzaduje stravovani podle dietniho rezimu (§ 2,
odst. 4 vyhlasky MSMT &. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani v platném znéni),

- 8kolni jidelna pfi poskytovani dietniho stravovani postupuje v souladu s § 2 odst. 5 vyhlasky
MSMT &. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani v platném znéni (pouziva recepty schvalené bud
nutricnim terapeutem, lékafem se specializovanou zpuUsobilosti nebo lékafem se zvlastni
specializovanou zpUsobilosti.

P¥i rozpisu rozpoc€tu je uplathiovan princip ,skladani“ rozpoé€tu, tzn., Ze vysledny rozpis pfimych
vydaju je pro kazdou pravnickou osobu vykonavajici ¢innost Skol a Skolskych zafizeni tvofen
souctem objemu stanovenych rozpisem z ministerstva, objemu stanovenych prostfednictvim
6 krajskych normativi a dalSich Uprav rozpoctu. Ukazatele rozpisu rozpoctu jsou pak
stanoveny pro organizaci jako celek.

NevyCerpané finanéni prostfedky na pfimé vydaje na vzdélavani v ramci rozpoc¢tového roku
budou pfedmétem finanéniho vyporadani.

Soustavu krajskych normativi pro Skolni stravovani v Kraji Vyso€ina naleznete:

https://lwww.kr-vysocina.cz/imetodika-rozpisu-rozpoctu-primych-vydaju-na-vzdelavani-
v-roce-2020/d-4100140/p1=105958, priloha €. 1

Potravinova pomoc détem ve $kolnim roce 2020/21 projekt MPSV CR
6. vyzva, zapojeny vSechny kraje, prostfedky z evropského fondu
Potravinova pomoc détem ve vazné socialni nouzi VI

Cislo vyzvy:  30_20 010

Druh vyzvy: Pribézna

Programové 2014-2020
obdobi:

Operacni Operacni program potravinové a materialni pomoci
program:


https://www.kr-vysocina.cz/metodika-rozpisu-rozpoctu-primych-vydaju-na-vzdelavani-v-roce-2020/d-4100140/p1=105958
https://www.kr-vysocina.cz/metodika-rozpisu-rozpoctu-primych-vydaju-na-vzdelavani-v-roce-2020/d-4100140/p1=105958

Opravnéni
zadatelé:

Zpfistupnéni
Zadosti o
podporu:

Zahajeni pfijmu
Zadosti:

Ukonceni
pFijmu zadosti:

Kraj, samospravni jednotka dle zakona ¢. 129/2000 Sb. Potencialni zadatelé a
partnefi nejsou opravnéni u€astnit se vyzvy nebo ziskat podporu, pokud: - maji
v evidenci dani zachyceny danové nedoplatky ¢i maji nedoplatek na pojistném
¢i na pendle na vefejné zdravotni pojidténi ¢i na socialnim zabezpeceni Ci
pfispévku na statni politiku zaméstnanosti; - na né byl vydan inkasni pfikaz po
prfedchazejicim rozhodnuti EK prohlasujicim, zZe poskytnuta podpora je
protipravni a neslucitelna se spoleénym trhem; - jim byla v poslednich 3 letech
pravomocné ulozena pokuta za umoznéni vykonu nelegalni prace podle § 5
pism. e) bod 3 zakona €. 435/2004 Sb. - jsou v likvidaci, v upadku, hrozicim
upadku ¢i je proti nim vedeno insolvenéni Fizeni. Obecné dle Pravidel OP PMP
mohou byt partnery Skoly, které poskytuji vzdélavaci sluzby na zakladé zakona
€. 561/2004 Sb. a zarfizeni Skolniho stravovani poskytujici stravovani pro zaky
Skol v souladu s uvedenym zakonem a rovnéz s vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb.,
ktera jsou registrovana v http://rejskol.msmt.cz. Opravnéné subjekty jsou
uvedené v kapitole 3.3 Operacnim programu PMP a rovnéz v Pravidlech.
Opravnénymi partnery s finanénim pfispévkem jsou v této vyzvé
materské a zakladni Skoly a viceleta gymnazia na uzemi zapojenych krajt,
pripadné samotna zarizeni Skolniho stravovani, pokud nejsou vazana na
partnerské skoly. - Seznam partner( projektu, ktefi se budou na realizaci
projektu podilet standardné po celou dobu jeho trvani a v jejichz zafizenich
bude détem hrazeno stravovani po cely Sk. rok 2020/2021, je soucasti
projektové zadosti. Doplrikové zapojeni partnerl, v jejichz zafizenich bude
détem hrazeno stravovani pouze ve 2. pol. (od 1. 2. 2021), je mozné ode dne
po vydani RoPD do 31. 12. 2020 na zakladé zadosti o podstatnou zménu
projektu. Opravnénym partnerem bez finanéniho pfispévku je Ufad prace CR,
jehoz kontaktni pracovisté informuji zakonné zastupce o podminkach projektu
a poskytuji soucinnost pfi zapojeni - podileji se na evaluaci projektu.

25. 2. 2020

3. 3. 2020

30. 4. 2020

Obédy do Skol /Obédy pro déti

pomahaji détem, které se ocitly v situaci, ze jejich rodi€e si nemohou dovolit zaplatit jim obédy
ve Skolnich jidelnach. Pomoc potifebnym détem je poskytovana prostfednictvim zakladnich
8kol na zakladé darovaci smlouvy tak, aby se obédy dostaly opravdu k détem a pomoc
nemohla byt zneuzita. V naSem kraji bylo v minulém roce z tohoto projektu podporeno 28 Skol
a odstravovalo se 189 déti v celkové hodnoté 336 626 K&. Zapoijit Skolu do projektu Obédy pro

.....



http://www.obedyproděti.cz/

Vyhlaseni vysledkl vyzvy pro NNO "Podpora skolniho stravovani zaku zakladnich skol
narok 2020"

MSMT vyhladuje vysledky vyzvy pro nestatni neziskové organizace k podpofe $kolniho
stravovani zakl zakladnich Skol na rok 2020.

MSMT poskytne v ramci vyzvy ,Podpora $kolniho stravovani zakd zakladnich $kol na rok
2020“ podporu této organizaci:

WOMEN FOR WOMEN, o0.p.s., Vlastislavova 4/152, 140 00 Praha 4, ICO 24231509, Ob&dy
pro déti: 55 045 802 K& (celostatni plsobnost projektu)

MSMT upozorfiuje podpofenou organizaci a reditele $kol, Zze je nepfipustné dvoji
financovani Skolniho stravovani zakl zakladnich Skol zapojenych do tohoto dotaéniho
programu Z DALSICH PROJEKTU FINANCOVANYCH ZE STATNIHO ROZPOCTU NEBO
EVROPSKEHO SOCIALNiIHO FONDU.

V CR existuje Fada projekt(, které se tykaji stejné problematiky. Jednim z nejrozsahlejsich
je program MPSYV financovany z Operac¢niho programu potravinové a materialni pomoci.
Jeho cilovou skupinou jsou déti ve véku 3 az 15 let, které navstévuji matefskou a zakladni
Skolu a jejichZz zakonni zastupci pobiraji davky pomoci v hmotné nouzi v rozhodném obdobi,
coz bude ovérovat mistné pfislusny ufad prace. Opravnénymi Zadateli v této vyzveé jsou kraje
a hl. m. Praha.

Pokud se tedy $kola zapoji do dotaéni vyzvy MSMT prostfednictvim vySe uvedené podpofené
organizace, neni mozné, aby konkrétni Zzak byl sou¢asné podpofen z dotacniho programu
MSMT a zaroven z jinych projektd financovanych ze statniho rozpoétu nebo Evropského
socialniho fondu, tedy napf. z uvedeného projektu MPSV.

Pokud by S$kola byla zapojena i do dalSich projektll se stejnou tematikou, které
poskytuji finance z neverejnych zdroji, musi byt striktné oddéleno, ktefi Zaci jsou
podporovani z rozpoctu statnino nebo evropského na jedné strané, a na druhé strané
Z rozpoctu nevefejného ziskaného sbirkou, darem, prostfednictvim sponzora apod.

Odevzdavani vykonovych vykazi Z17-01 o €innosti zafrizeni Skolniho stravovani k 31.
10. 2020

Terminy odevzdani vykaz( jsou zavazné pro véechny $koly a kolska zafizeni. Skoly a $kolska
zarizeni zfizované cirkvi, krajem a Skoly soukromé odeSlou elektronicky data (zpracované
vykazy v pfislusném programu) odboru $kolstvi krajského ufadu nejpozdéji do 11. 11. 2020.
Skoly a 8kolska zafizeni zfizované obci nebo dobrovolnym svazkem obci ode$lou
zkontrolovana elektronicka data vykaz( na prislusné odbory Skolstvi povérfenych obci
s roz$ifenou pasobnosti do 11. 11. 2020 a ORP prab&zné pfimo na MSMT nejpozdéji do 20.

11. 2020.
(Zdroj: MSMT CR)

Konference Skolni stravovani 2020 v Pardubicich 19. a 20. kvétna 2020 v kongresovém
centru Palace Atrium v Pardubicich, Masarykovo namésti 2799 poradana SpoleCnosti pro
vyZivu, z. s. s odbornymi tématy, mimo jiné: Zafazovani zaméstnancl do platovych tfid,
nakladani s odpady ve $kolni jideln&, vysledky kontrolni ginnosti CSlI, vysledky kontrol statniho
zdravotniho dozoru organu ochrany vefejného zdravi, BOZP v praxi Skolnich jidelen, vyZiva a
potraviny, projekty zdravého Zivotniho stylu. BIliZSi informace a pfihlaSku naleznete

na:www.spolvyziva.cz. Konani konference prelozeno na 20. a 21. 10. 2020 tamtéz.
(zdroj: SPV Praha)



Novela vyhlasky FKSP €. 357/2019 Sb. rozSifuje moznost pouziti prostfedkd fondu, doplriuje
moznost pfispivat na naklady na provoz mateiské Skoly podle Skolského zakona a zafizeni
poskytujiciho sluzby péce o dité v détské skupiné, rozsifuje okruh pInéni, na které Ize pfispivat
za ucCelem prevence pécCe o zdravi zaméstnance — dioptrické bryle, kontaktni ¢ocky nebo
specialni optické pomucky, dentalni hygienu a jinou zubafskou péci a na o¢kovani nehrazené
ze zdravotniho pojisténi., dochazi ke zvySeni nékterych limitnich ¢astek, zapuljcek na bytové
ucely, pro socialni vypomoc. Dale se upravuje vymezeni vzdélavacich kursu, jako jsou
umélecké, jazykové a zajmové, které nejsou odbornym rozvojem, prohlubovanim kvalifikace a
vzdélani, soustavnym vzdélavanim nebo zdokonalovanim odborné zpUsobilosti zaméstnance.
Dale sjednoceni podminek poskytovani pfispévku na penzijni pfipojisténi nebo doplikové
penzijni pfipojisténi. Pfechodné ustanoveni pfispévkové organizace zfizované uzemnimi
samospravnymi celky neuplatiuji tuto upravu do 30. 6. 2020. Posledni zména, na kterou je
tfeba upozornit, je dopInéni moznosti pofidit z fondu v pfipadé umrti zaméstnance smuteéni
kytici €i vénec.
(Zdroj: portal PO Kraje Vysocina, metodicka pomoc)
Novela Katalogu praci ve verejnych sluzbach a spravé
S ucinnosti od 1. 1. 2020 je nafizenim vlady €. 352/2019 novelizovano nafizeni vlady ¢.
222/2010 Sb., o katalogu praci ve vefejnych sluzbach a spravé, ve znéni pozdéjsich predpisu.
Zmény nepfinaseji nutnost prefazovani zaméstnanclt do jinych platovych tfid. Jedna se
vétSinou o doplnéni nebo zpfesnéni dosavadniho popisu €innosti, napfiklad:

Dopliiuji se nékteré uklidové, pradelenské a €istirenské prace
DoplInéni novych praci do povolani 1.06.06 Uklize€ je ovlivnéno jednak zvySenou zatézi
organizmu zameéstnance pfi Uklidu silné znecisténych prostor nebo prostor s moznym
ohroZenim zdravi a dale tim, Ze uklizec€i obsluhuji slozité automatické a poloautomaticke stroje
urené k Cisténi, leSténi a impregnaci povrchl a prostor.

Zpresinuje se znéni popisu ¢innosti zaméstnanct ve stravovacich provozech
PFi zafazovani zaméstnancu do platovych tfid, ktefi koordinuji stravovaci provozy, vyvstaly
nejasnosti, zda je mozné zaradit do 9. platové tfidy i toho zaméstnance, ktery koordinuje pouze
jeden provoz uréeny pro vyrobu jidel pro rozsahlé skupiny stravnik( se zasadné rozdilnymi
stravovacimi potfebami, podminkami a navyky, napfiklad podle véku, zdravotniho stavu,
kulturnich, nabozenskych a jinych specifik. Vzhledem k tomu, Ze zafazeni tohoto koordinatora
do této platové tfidy se odviji od naro¢nosti vyroby jidel pro specifické skupiny stravniki a ne
od mnozstvi téchto provozl, je slovo ,provoz(“ pfevedeno do jednotného Cisla.

Metodicky material k vybranym pracovnépravnim zalezitostem tykajici se €innosti (nejen)
pfispévkovych organizaci (pro organizace zfizovana krajem) naleznete na portalu PO v sekci
metodické pomoci.

Prestavky na jidlo a oddech - § 88 ZP

Jedinym pFedpisem, ktery FeSi oblast pfestavek v praci, je zakonik prace a jeho ustanoveni §
88. Z tohoto ustanoveni vyplyva pouze to, Zze zaméstnavatel je povinen poskytnout
zaméstnanci prestavku na jidlo a oddech nejdéle po Sesti hodinach nepfetrzité prace (v
pripadé mladistvych zaméstnancl nejdéle po 4,5 hodinach nepretrzité prace). Pfestavka musi
¢init alespori 30 minut, mGze byt ale rozdélena na vice ¢asti, pokud alespori jedna jeji ¢ast
tvofi alespon 15 minut. Pfestavky na jidlo a oddech nesmi byt poskytovany na za¢atku nebo
na konci pracovni smény.

Zaméstnavatel zaméstnancim Cas, kdy Cerpaji pfestavku na jidlo a oddech, urCuje. Jedina
omezeni ma ta, ze tak musi ucinit nejpozdéji po 6 hodinach prace a nikoliv na zaatku nebo
na konci pracovni doby. Zaméstnavatel tak mize zaméstnance na tuto prestavku posilat
postupné tak, aby rfadné zajistil provoz, pfipadné ji zaméstnancim urcit ve stejny okamzik.
Rovnéz je opravnén stanovit zaméstnanclim i pfesna ¢asova rozmezi, v nichz jsou povinni
prestavku na jidlo a oddech Cerpat. Stejné tak mlze urcit Cerpani prestavky na jidlo a oddech



i jinym zpusobem, ktery bude téz v souladu s ustanovenim § 88 zakona prace, napf. ze
zaméstnanec je povinen Cerpat pfestavku na jidlo a oddech v délce 30 minut nejméné po
Ctyfech a nejdéle po Sesti hodinach prace. VZdy je tfeba urcit Cerpani pfestavek na jidlo a
oddech alespon tak pfesné, aby zaméstnanci nemohli nastoupit Cerpani pfestavky tak, Zze by
to bylo v rozporu s ustanovenim § 88 zakoniku prace.

Zaméstnanci maji narok na prestavku na jidlo a oddech nejpozdéji vzdy po 6 hodinach
nepretrzité prace. To znamena, ze i pfi nejdelSi mozné 12hodinové sméné maji zaméstnanci
narok jen na jednu takovouto prestavku a napf. zaméstnanci s pracovni dobou kratSi nez 6
hodin narok na pfestavku na jidlo a oddech nemaji. V obou vySe uvedenych pfipadech je
mozne, aby zaméstnavatel poskytnul pfestavku na jidlo a oddech i pfi pracovni dobé kratsi
nez 6 hodin nebo pfiznal pfi 12hodinové sméné prestavky dvé. Bude vzdy zaleZet na
provoznich zamérech a moznostech zaméstnavatele. Je pravdou, Ze zvlasté v pfipadé
stfidajicich se dvanactihodinovych smén (a s ohledem na planovani pracovni doby do smén)
je nepraktické nechat uréeni pfesného ¢asu nastupu na pfestavku na jidlo a oddech pouze na
zameéstnancich. Pokud bude pfestavka v tomto pfipadé Cerpana v délce 30 minut po Sesti
hodinach prace, postadi za celou sménu jen jedna pfestavka na jidlo a oddech (odpracovano
11.5). Pokud zaméstnanec nastoupi na prestavku na jidlo a oddech jiz tfeba po péti hodinach,
bude muset v dalsi ¢asti smény Cerpat jesté jednu prestavku na jidlo a oddech (odpracovano

zaméstnavateli.

Délka prestavky musi byt alespori 30 minut. Zaméstnavatel mize poskytnout nebo se muze
se zaméstnancem dohodnout na pfestavce delsi, napf. hodinove (tedy zaméstnanec ve vasem
pfipadé mlze mit jednu hodinovou prestavku napf. od 12.30 do 13.30 hod.). Zaméstnavatel
muze také rozhodnout o rozdéleni prestavky do vice ¢asti. V takovém pfipadé alespon jedna
¢ast musi trvat nejméné 15 minut (napf. 30minutova prestavka muze byt rozdélena na
pfestavku 15minutovou + 5minutovou + 10minutovou).

Pfestavka na jidlo a oddech je povazovana za dobu odpocinku, nikoliv pracovni dobu.
Zameéstnavatel tak neni opravnén zaméstnanci napfiklad ulozit, aby se béhem prestavky na
jidlo a oddech zdrzoval v arealu zaméstnavatele, nafizovat mu urcité ¢innosti atd. Zalezi pouze
na zaméstnanci, jak stravi svoji pfestavku na jidlo a oddech, az na nékteré vyjimky tykajici se
napfiklad konzumace alkoholu nebo jinych navykovych latek nebo koufeni na pracovisti atd.

Vyjimka plati pro zaméstnance, ktefi vykonavaji prace, jez nemohou byt pferuseny. Takovi
zaméstnanci maji pravo na pfiméfenou dobu na jidlo a oddech, ktera se zapocitava do jejich
pracovni doby (tito zaméstnanci tedy stravi napfiklad v praci 12 hodin a v ramci téchto 12
hodin vyCerpaji pfiméfenou dobu na jidlo a oddech).

V této souvislosti je dulezité rozhodnuti Ustavniho soudu CR ze dne 16. zaFi 2010 sp. zn. lll. US 2387/10, dle
kterého je kazda sména samostatnou organizaéni a Gasovou jednotkou prace, v jejimz prabéhu ma kazdy
zaméstnavatel povinnost poskytovat zaméstnanci pfestavku v praci na jidlo a oddech. Pro posouzeni, zda muaze
byt prace zaméstnance prferuSena a mize mu tedy byt poskytnuta pfestavka na jidlo a oddech, neni proto
rozhodujici, v jakém provozu (pfetrzity/nepfetrzity) zaméstnanec pracuje, ale jaké €innosti vykonava. Zalezi pouze
na vlastni povaze prace vykonavané zaméstnancem. Pokud zaméstnavatel dojde k zavéru, Ze prerudeni prace
zaméstnance je mozné, a Cerpani prestavky v praci na jidlo a oddech zaméstnanci nafidi, je zaméstnanec povinen
ji vyCerpat. V pfipadé, Ze by ji zaméstnanec presto ze své vlastni vlle nevycerpal, nemize se domahat na
zaméstnavateli mzdy za dobu jejiho trvani.

Nejvy3Si soud dospél ve svém rozhodnuti k zavéru, Zze ,v dobé prestavky v praci na jidlo a oddech dochazi k
suspenzi pracovniho zavazku a preruseni vykonu prace, nebot zaméstnanec je povinen vykonavat praci pouze v
pracovni dobé. Jelikoz se tato pfestavka nezapocitdva do pracovni doby, jde o dobu odpocinku, ktera je ve své
podstaté poskytnutim osobniho volna zaméstnanci®.

Pokud jde o povinnost zaméstnavatele zajistit zaméstnanci pfiméfenou dobu na oddech a jidlo, ta se dle vySe
citovaného rozhodnuti Nejvy$siho soudu vztahuje na pfipady, kdy ,vykon prace z provoznich davodd prerusen byt
nemuUze a zaméstnanec je povinen konat praci podle pracovni smlouvy nepretrzité po celou sménu. Okolnost, ze
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zaméstnanec ma i pfi nepferuseném prubéhu prace podle individualnich podminek a provoznich moznosti pravo
na pfiméfenou dobu na jidlo a oddech, neznamena, Ze se tato doba stava dobou odpoginku®. Ostatné i Ustavni
soud ve svém stanovisku k Ustavni stiZnosti poznamenal, Ze zaméstnavatel musi byt v souvislosti s poskytovanim
prestavky v praci ,srozumeén s tim, Zze zaméstnanec Cerpajici takovou pfestavku nejen Ze nepracuje, ale neni ani
povinen travit dobu prestavky na misté vykonu své prace®.

V pfipadé zdravotni sestry tedy zaleZi na tom, zda vySe uvedené moznosti s ohledem na povahu své prace
skute¢né ma. Pokud ji nema kdo zastoupit a musi zUstat na pracovisti (aby pfipadné registrovala a feSila nahle
vzniknuvsi problém), znamena to, Ze nemuze svoji praci prerusit a samotna okolnost, Ze mdze i odpocivat, nemuize
mit vyznam pro posouzeni této doby jako klasické pfestavky v praci. Ma tedy byt poskytnuta pouze pfiméfena doba
na jidlo a oddech, ktera neni nijak vykazovana a zapog¢itava se do pracovni doby. V této souvislosti miizeme vzit
v Uvahu i fadu rozsudkl Evropského soudniho dvora, ktery - byt v jinych souvislostech - dovodil, Ze i dobu, kdy
zaméstnanec sice odpociva na svém pracovisti (¢i dokonce spi), ale je pfipraven podle poZadavki zaméstnavatele
k vykonu prace (je v jeho dispozici), je nutné zahrnout do doby pracovni.

(Zdroj: Portal PO, metodickd pomoc)

Financni bilance (uc¢etni prevod zlstatku do dalsiho ucetniho obdobi)

Vyhlaska €. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani stanovuje ve své pfiloze €. 2 finanéni limity na
nakup potravin.

Finanéni limit je statem zaruéena hodnota potravin daného pokrmu, kterou musi kazdy
stravnik dostat. Vyjadruje tak narok stravnika na pokrm v uréité hodnoté. Z ucetniho
pohledu tak vznika ve $kolni jideIné zavazek ke stravnikiim. Zavazek znamena, Ze stravnik
musi za to, co si objednal (a zaplatil) obdrzet potraviny v odpovidajici hodnoté. Vlastnim
nastrojem skolni jidelny na evidenci zavazku ke stravnikiim je pravé finanéni bilance.
Finanéni bilance obecné porovnava hodnotu potravin ze dvou Ghli pohledu:

Finanéni norma = hodnota potravin, ktera by méla byt stravnikim dana podle jidelnou
kalkulované ceny jidla (samoziejmé v limitu dle vyhlasky) — {j. ,plan“ hodnoty potravin.
Skuteénost/Vydej = hodnota potravin.

Provareni = V pfipadé&, Ze je spotfeba (vydej) vySSi nez planovana spotieba (finanéni limit),
dochazi k tzv. provareni. Z u€etniho pohledu jde o ,pohledavku® ke stravnikim, tj. dali jsme
jim v daném obdobi kratkodobé vice potravin, nez jsme méli a nez si zaplatili.

Uspora = V pfipadg, Ze je spotfeba (vydej) nizsi nez je planovana spotfeba (finanéni limit),
dochazi k tzv. Uspore. Z ucetni pohledu jde o zavazek ke stravnikim, tj. dali jsme jim v daném
obdobi kratkodobé& méné potravin, nez jsme ve skute€nosti podle ,planu” méli. Zaplatili si vice,
nez ve skutecnosti dostali.

Zustatek finanéni bilance, dfive vypis ¢erpani finanéniho normativu, se vzdy sleduje

v delSim ¢asovém obdobi.

Zustatek finan&ni bilance je témér vzdy kratkodobé (v jeden den, jeden konkrétni mésic)
nevyrovnany a nula na financni bilanci je v praxi prakticky nemozna.

Z uCetniho vyjadreni zlstatku finan¢ni bilance také vyplyva, Zze pripadnou usporu nebo
provareni je nutné zachytit a promitnout v u€etnictvi. Jedna se o hodnotu potravin,
kterou mél stravnik dostat (na zakladé objednavky a stanovené financni normy), avsak
dosud nebyly stravnikovi dodany (Uspora) nebo o hodnotu potravin, které byly stravnikovi
dany navic (provareni).

Promitnuti zUstatku finanéni bilance do ucetnictvi

Z ucetné-finanéniho pohledu je zlstatek finanéni bilance zavazkem nebo pohledavkou.
Zavazek nebo pohledavka je veli€ina, kterou je nutno na konci ucetniho obdobi inventarizovat
a v souladu se zasadou vérného zobrazeni skuteCnosti zachytit v uCetnictvi. Z uc€etniho
pohledu tak zUstatek finan¢ni bilance, ktery se sleduje pomoci podplrnych nastroju ve Skolni
jidelné, vzdy na konci uc€etniho obdobi zavedeme do ucetnictvi a pfevedeme do obdobi
nasledujiciho. Souvztaznym zapisem korigujeme vynos (trzbu) za stravné tak, aby vzdy v
hlavni ¢innosti naklady za potraviny odpovidaly vynosim (trzbam).

Jedna se tak o ucetni operaci, ktera ovliviiuje hospodarsky vysledek:

V pripadé uspory na finanéni bilanci — trzba za stravné ve vysi finanéniho limitu je vyssi
nez naklad na potraviny: jde o zachyceni skuteéného stavu zavazkl ke stravnikiim a
snizeni neopravnéné zuctovanych vynosu a jejich promitnuti do ucetnictvi.



V pripadé provareni — trzba za stravné ve vysi finan€niho limitu je nizSi nez naklad na
potraviny: jde o zachyceni skuteéného stavu pohledavek ke stravnikiim, ktery musi byt
v dalsSim obdobi dodano na potravinach méné.

Kdyz $kolni jidelna provozuje hlavni (HC) i dopliikovou g&innost (DC), je tfeba zohledriovat
zUstatek téchto dvou Cinnosti samostatné! Zaroven tak plati, Ze zG¢tovani zavazku (Uspory) Ci
pohledavky (provafeni) k 31. 12. probiha také samostatné za kaZzdou €innost!

Je nutné sledovat finan¢ni bilanci za obé ¢innosti oddéleng, protoZze muze zplsobit vzajemny
rozchod finanénich bilanci za obé ¢innosti, kdy jedna jde o Uspory a druha do provareni.

sledovani finanéni bilance je prostfedek ke splnéni vyhlasky 107/2005 Sb.

e jidelna poskytuje stravnikum potraviny ve vysi finanéni normy

o tato spotifeba nutné musi kolisat

e z vyroby jidel je zfejmé, Ze cena jidel nutné musi kolisat.
Doporuceni: vnitfnim predpisem (smérnici) si stanovte vlastni toleranci (praktickou,
rozumnou, ekonomicky odlvodnitelnou), jeji vyse 1-2 x finanéni norma x pocet porci (tj. pro
500 stravnikd az 20000 K&).

(Zdroj: Vefejna informacni sluzba, spol. s r.o., Farského 14, 326 00 Plzen, tel.: 377457334, www.visplzen.cz
Datum posledni revize: 24. 1. 2019)

PFispévek na poradu OBIII pracovnikl odboru Skolstvi (na védomi)
Dne 21. 02. 20120
Organizacni oddéleni - usek Skolniho stravovani

e MSMT CR piipravuje novelu vyhlasky o $kolnim stravovani, ktera by méla reagovat
napfiklad:

o na zvysujici se ceny potravin. Pfiloha €. 2 finan¢ni limity na nakup potravin, v pfipadé
vefejnych Skolskych zafizeni vyhlaska neumozriuje stanovit finanéni limit a Uplatu za
Skolské sluzby/stravovani ve vySsi Castce nez je nejvyssi rozpéti cen dané vyhlaskou
(§ 5 vyhl. €. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani, ve znéni pozdé&jSich zmén predpisu),

o je navrzeno zvySit ¢astku pfi vyznamnych osobnich pfilezitostech stravnika v ramci
pfimého zaopatfeni formou celodennich nebo internatnich sluzeb,

o je navrzeno rozSifit typ Skolského zafizeni v § 3 o $kolni jidelnu — vydejnu lesni
matefské Skoly zafazené v rejstfiku kol a Skolskych zafizeni.

Informace o pfipravovanych akcich pro zafizeni $kolniho stravovani:

o Kurs pro nové vedouci Skolnich jidelen a feditele Skolského stravovaciho zafizeni
(akreditace MSMT &. j. -15605/2019-2-557), Praha, Brno, dvoudenni od 8.-16 hod.,
planovano na €erven 2020, vice na profesnim portalu ww.jidelny.cz/novevedouci,

e Kurs hygienického minima pro kuchafe a kucharky 2020 11. a 12. 03. 2020, Skolni
jidelna OZS Jihlava, Na Stoupach 3 Jihlava, u€astnicky poplatek 600,- K&, podrobnosti
rezervace na www.jidelny.cz, moznost elektronickych kurst na www.jidelny.cz/eshop,

¢ Krajska konference hromadného stravovani 2020 25. 3. 2020 Jihlava, EA Business
hotel , Havlickova 5625/208, Jihlava, rezervace www.jidelny.cz, dotazy na tel.734
311 222 nebo info@jidelny.cz, ur€eno pro vedouci Skolnich jidelen, pfednasejici ze
Statniho zdravotniho ustavu, Jidelen.cz, Bidfood Czech Republic

e Asociace Skolnich jidelen ve spolupraci s Velvyslanectvim Italské republiky pofada Dny
italské kuchyné ve Skolnich jidelnach. V naSem Kraji se zapojila do projektu Hotelova

vvvvv

Pfiprava tradi¢niho italského menu ve $kolni jidelné a projektovy den Skoly
s barmanskou sout&zi, baristickou soutézi, pro zaky SS a ZS, vytvarnou soutézi,
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cukraiskou soutézi, fiktivni firmou, putovanim po italskych regionech a dalSiho
programu privita HS Svétla a SOSR dne 2. 4. 2020 od 9:30 do 14:00 hod $koly
Velkomezificska. VSechny planované akce od biezna do €éervna 2020 zruSeny
z diivodu nepfiznivé epidemiologické situace (usneseni viady, mimoradna
opatifeni ministerstva zdravotnictvi a nouzovy stav).

Ostatni:

Damskeé 'monterki' vyrabi jako jediné v republice

Prvenstvi zaujimaji pravdépodobné i v celosvétovém méfitku. Dvé kamaradky z Plzné zacaly navrhovat pracovni
,monterki“ uréené zenam a sle€nam pro pracovni ¢innost v kuchyni, pfi uklidu, v zahradé atp..

,Pfed pll rokem jsem se rozhodla, Ze za¢nu stavét dim. Shanéla jsem néjaky pracovni odév a nemohla si vybrat
zadny poradny, ktery by mi vyhovoval,“ Fika prvni z aktérek. Vyrobé damskych monterek se divky vénuji po praci
do sveého koniCku vkladaji veskery volny ¢as. ,Kdyz skon¢ime se svoji praci, jedeme feSit montérky. Vymyslenim
novych a novych barevnych motivi a vybérem téch spravnych knoflik(l a latek se pravidelné zabyvame Hlavni
ideou projektu je vyzdviZzeni sobéstacnosti Zen.“ Navrhaiky mély hned napoprvé Stésti, Ze dobfe odhadly material,
se kterym budou dale pracovat. Uplné prvni damské ,monterki“ chtély kvétované. Na trhu Zzadné podobné
neobjevily. Damské pracovni montérky podle divek nékteré obchody vedou, ale pouze v panském barevném
provedeni. | material je stejny, tedy takovy ten tvrdy, ktery malokterou Zenu asi nadchne®. Originalni ,monterki“ Sije
dnes divkam nékolik Svadlenek v Plzni. Vzor(, typl a barev dvojice nabizi celkem dvacet. Pro kazdy kus navic
vybiraji originalni knofliky, ktery netradi¢ni outfit jesté vice ozvlastni.

Do povédomi se dostaly diky Design Weeku v Plzni. Lidé si mohou kalhoty zakoupit ale i v malém kramku
plzefiského arealu DEPO2015. VSechny prodavaji za stejnou cenu 1490 korun.

Zdroj: https://plzensky.denik.cz/zpravy region/damske-monterki-vyrabi-jako-jedine-v-republice-20191130.html

Flexitarianstvi

Kdo je flexitarian? V Evropé je jiz 13% obyvatel flexitariand, v Cesku 4%, jedna se o lidi pfevazné do 34 let. Jde o
stravovaci styl, pfi kterém se konzumuje pfevazné rostlinna strava, maso a zivocisné produkty se zcela
neomezuji, pouze se lehce redukuje s ohledem na ekologické dopady, které Zivoc¢iSna vyroba zplsobuje. Dba se
na plvod potraviny, zdravotni rizika, maso je od zvifat, ktera nejsou chovana v tzv. tovarnim prostfedi, pfedevsim
jsou ulovena v divociné nebo chovana na ekofarmach. Zakladem stravy je ovoce, zelenina a obilniny. Dvakrat za
tyden maso bilé, uzeniny jsou vylou¢eny, podavaji se ryby a to bez omezeni. Nejznaméjsi flexitarian je Paul
McCartney, Richard Gere, kuchar Jamie Oliver. Nejznaméjsi restaurace u nas, které podavaji tento druh stravy je
Spojka v prazském Karliné, Etnosvét na Vinohradech. Pece se tam vlastni pecivo, podava vlastni fermentované
limonady, nakladana zelenina, hummus, zeleninové gnocchi, cizrnové curry s kokosovym napojem a bezlepkové
dezerty.

Svévolné diety mohou zpUsobit nerovnovahu dulezitych latek v téle, oxidaéni stres, vykyvy krevniho tlaku.
Oxidac¢ni stres mlze zpUsobit rychlej$i starnuti organismu, chronické nemoci zanétliveho charakteru, unavu,
depresi, autoimunitni onemocnéni &i srde¢ni selhani.

(MUDr. P. Vysoc€anova Interni kliniky FN Brno)

Zasadni je program mysleni o svém zdravi pfiméfeny véku. Pfesnidavka s sebou do Skoly dokaze zazraky. Déti
by nemély odejit do Skoly bez svaciny. Od snidané do obéda uplyne pomérné dlouha doba, mozek potifebuje
staly pfisun energie, aby dobfe pracoval. Kru€eni v bfie snizuje miru soustfedéni na skolni ¢innost.
Nepravidelnost, nedostatek ¢asu na vybér vhodného jidla, hekticky zZivotni styl mize i za vzestup diabetu 2. typu.
Soucasti spravné vybranych slozek pfesnidavky a svaciny je potravina, ktera obsahuje vitaminy, proteiny,
nenasycené mastné kyseliny, mineralni latky jsou napf. raj¢ata, ofechy, seminka, ostatni druhy zeleniny, ovoce,
ryby, mlééné vyrobky, obiloviny a také dostatek tekutin, nejlépe vody, slabych &aju a mineralnich vod.
Pravidelnost je zaklad uspéchu.

(MUDr. Marta Klementova, vedouci lIékarka DIAvize Praha)

Lecitin ma pozitivni vliv na mozek

Lecitin se vyskytuje ve vSech druzich masa, v jatrech. Dale jej v pfirodni formé najdeme v semenech, ofiScich,
obilnych kliécich, ve vaje¢ném Zloutku, kvasnicich a v nékterych mléénych vyrobcich. V potravinafském pramyslu
se lecitin pouziva jako emulgator, antioxidant a stabilizator (E322), vyuziva se k vyrobé ¢okolady, peciva a
mrazenych kréma a pfi vyrobé nékterych 1éCiv. Lecitin tvofi 73% objemu tukd v jatrech, brani tzv. ztuénéni jater.
(prof. MUDr. RNDr. Vilim Simanek, DrSc, Ustav lékaiské chemie a biochemie UP Olomouc)

Biofinder

Vyrobek, ktery ur¢i, zda je provedena spravna sanitace stravovaciho provozu.

Provedli jste sanitaci vaseho provozu. Jak se ale presvédcit, Ze byla u¢inna? Dnes jiz existuji pfipravky a
prostfedky, které to dokazi zkontrolovat.
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Jednim z rychlotestd pro kontrolu Urovné hygieny a spravnosti provedeni sanitace je pfipravek Biofinder. Je to
sprej, ktery nastfikame na vybrané misto (napf. pracovni stul, niz, vylevka apod.) a pokud za¢ne pénit, znamena
to, Ze kontrolované misto maze byt znecisténo Skodlivymi mikroorganismy (napf. Salmonella spp.,
Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes a dal$i). Biofinder je schopen odhalit nejvyznamnéjsi
mikroorganismy, které se vyskytuji v potravinarstvi a které mohou vyvolat zavazna onemocnéni.

Je vhodny pro vSechny bézné pouzivané povrchy.

Vyhody Biofinderu:
e Rychlost detekce
e Jednoduchost aplikace
e  Snizeni nakladu kontroly (1 sprej = 50-100 aplikaci)
e  Baleni a sloZeni pfipravku umoznuje oSetfeni vétSich prostor
e  Dobra rozpustnost ve vodé — po aplikaci staci oplachnout vodou
e Nezanechava skvrny nebo zbytky
e NiZSi riziko ,faleSnych” vysledk( nez u jinych metod
e Neni nebezpecny pro zivotni prostfedi

Pouziti a pokyny:
Na vami vybrané ,kritické misto” jemné rozpraste Biofinder ze vzdalenosti 10-15 cm
e  Po aplikaci vizualné kontrolujte po dobu minimalné 30 sekund

e  Pozitivni reakce se projevi vytvorenim pény ve formé mikro-bublin jasné kontrastujicich s pivodné
oranzovou kapalinou

e  Tato reakce je viditelna minimalné 10 minut
e  Pfi negativni reakci se po uplynuti jedné minuty nevytvofi Zzadné mikro-bubliny

Dulezité:
e Netfepat
o Neredit

e Aplikovat po provedeném cisténi
Biofinder je dodavan v rozprasovaci > 1 sprej = 500 ml

nutna dokladace bezpecnostniho listu

Kmin kofenny

Rozsifeni pouzivani kminu v ¢eské kuchyni budi u cizincd udiv. Kromé majoranky, esneku a maku je velice
popularni kmin kofenny (Carum carvi), ktery je neoddélitelnou souéasti pokrm(, polévek, peciva v nasi kuchyni, ale
ma také légivé Gginky. Celkem je 11 registrovanych odrtid kminu a Cesko je péstitelska velmoc a to u nas na
Vysoging (Ceska Bé&la, Ketkov) a v Chlumci nad Cidlinou. V roce 2002 bylo kminu kofennému Ufadem
pramyslového vlastnictvi (patentovy Grad) udéleno ,Osvédéeni o zapisu oznaéeni piivodu Cesky kmin“ pod
gislem 193. V roce 2004 podalo sdruZeni zadost o chranéné oznadeni pavodu Cesky kmin v ramci EU. Kmin
podporuje traveni, pfispiva proti nadymani a kfe€im traviciho traktu, pfispiva k normalni funkci dychaciho ustroji,
podporuje funkci imunitniho systému, pfispiva ke stimulaci tvorby mléka, proto je obvyklou sou¢asti ¢aja pro kojici
matky, podporuje udrzovani spravné hladiny tuk( v krvi. Rika se, Ze teply obklad namo&eny do kminového &aje
zazene bolesti hlavy a migrény, ma pfiznivy vliv na revmatismus.

Novela zakona o DPH €. 256/2019 Sb., v platném znéni, pfinesla zmény od 1. 11. 2019,
1. 2. 2020, ale predevsim pfinasi zasadni zmény od 1. 5. 2020

K 1. 5. 2020 bude zruSeno doCasné vylouc€eni trzeb z jinych €innosti, nez je stravovani,
ubytovani a obchod - tzn., Ze od 1. 5. 2020 bude evidence trzeb rozsifena na veskeré obory
podnikani (kromé vyjimek uvedenych v § 12 zakona o evidenci trzeb). Od 1. 5. 2020 novela
také pfefazuje do 10% sazby DPH nasledujici plnéni (podle tiskové zpravy MF ze dne 12. 2.
2020):

« Uprava a rozvod vody prostfednictvim siti (dnes v 15 %)
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e QOdvadeéni a Cisténi odpadnich vod vcetné ostatnich sluzeb souvisejicich s témito
¢innostmi (dnes v 15 %)

e Elektronické knihy a audioknihy (dnes v 21 %)

e Pdjcovani knih (dnes v 21 %)

e Omalovanky, mapy (dnes v 15 %)

od 1. kvétna 2020 do snizené 10% sazby DPH nékteré vybrané sluzby. Jedna se
predevsim o sluzby s vysokym podilem lidské prace, u kterych snizeni DPH
umoziuje harmonizovana evropska legislativa. Cilem je zvysit Cisté marze
podnikatelim, na které se evidence trzeb vztahuje.

Sluzby €isténi vnitfnich prostor provadéné v domacnostech (dnes v 15 %)

Sluzby myti oken provadéné v domacnostech (dnes v 15 %)

Domaci péce o déti, staré, nemocné a zdravotné postizené ob¢any (dnes v 15 %)
Opravy obuvi a koZzenych vyrobkud (dnes v 21 %)

Opravy a upravy odévu a textilnich vyrobkd (dnes v 21 %)

Opravy jizdnich kol (dnes v 21 %)

Kadefnické a holi¢ské sluzby (dnes v 21 %)

Stravovaci sluzby a podavani napoju (dnes v 15 %), a to véetné toc¢eného piva
(dnes v 21 %) sluzby stravovéni a podavani ndpoju véetné toéeného sudového piva
podavaného jako stravovaci nebo cateringova sluzba, avsak s vyjimkou stravovani, které je
podle zékona o DPH § 57-59 od dané osvobozeno a s vyjimkou podavani tabakovych vyrobk
a alkoholickych napoji kromé piva toéného

Snizeni DPH na toéené pivo na 10 % se vztahuje pouze na jeho prodej v ramci
stravovaci sluzby tak, jak umoziuje harmonizovana evropska legislativa.

Tiskova zprava MF nezduUrazriuje, Ze u dodani potravin (napf. pizza s sebou, parek v rohliku)
se bude uplathovat 15% sazba dané&, coz napf. znamena:

e do 11/2016 se u pizzy podavané v pizzérii (stravovaci sluzba) uplatnila zakladni 21%
sazba dané a u pizzy s sebou (dodani zbozi) se uplatnila snizena 15% sazba dané

e od 11/2016 se uplatiiuje snizena 15% sazba dané bez ohledu na to, zda jde o
stravovaci sluzbu nebo prodej pizzy

e od 1.5.2020 se u pizzy podavané v pizzérii (stravovaci sluzba) nové uplatnila zakladni
10% sazba dané a u pizzy s sebou (dodani zboZi) se nadale bude uplatfiovat snizena
15% sazba dané

Prefazeni vySe uvedenych plnéni do druhé 10% snizené sazby DPH, zvySuje vyznam
zarazeni zbozi dle kombinované nomenklatury resp. zafazeni sluzeb dle klasifikace CZ-CPA
- viz prakticka informace Klasifikace produkce CZ-CPA.

Prehledné shrnuti obsahu Vyro€ni zpravy o stavu a rozvoji vzdélavaci soustavy v Kraji
Vysoéina za skolni rok 2018/2019 a kalendaini rok 2019

Sluzby vzdélavani

Vroce 2019 fungovalo v kraji celkem 28 ubytovacich zafizeni zfizovanych 24 pravnimi
osobami. VSechny tyto domovy mladeze a internaty jsou soucasti Skoly. V poslednich dvou
letech vzrista pocet Zadosti o umisténi do DM, kterym nebylo vyhovéno — v roce 2019 nebylo
mozné vyhovét 8 zadostem, v roce 2018 10 zadostem, zatimco v predeslych letech nejvyse
jedné zadosti.
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V zafizenich Skolniho stravovani se stravovalo celkem 73 122 déti, zakd a studentd,
11 067 pracovniku $kol a Skolskych zafizeni a 11 404 cizich stravnik(. Z celkového poctu zaku
a studentl zapsanych do Skol bylo ke stravovani pfihlaSeno 85,6 % z nich, coz koresponduje
s minulymi roky. Pokles zajmu Ize pozorovat u studentl SS a VOS, jichZ bylo ke stravovani
pfihlaseno 68,9 %, coz je 0 5,2 % méné nez ve Sk. roce 2016/2017.

Skolni stravovani

V Kraji VysocCina bylo v roce 2019 celkem 478 pravnich osob, pfi kterych bylo zfizeno 548
zafizeni $kolniho stravovani. Dle MSMT je k 31. 10. 2019 367 $kolnich jidelen, 3 jidelny -
vyvarovny a 178 Skolnich jidelen - vydejen.

V zafizenich Skolniho stravovani se stravovalo celkem 73 122 déti, zakl a student, 11 067
pracovnikli Skol a Skolskych zafizeni. Stravovaci zafizeni byla rovnéz vyuzita pro
doplfikovou €innost pro komeréni ucely, a to pro 11 404 cizich stravnikd.

Ve $kolnich stravovacich zafizenich se stravovalo 17 926 déti MS, 41 359 zaku ZS véetné
zakl z pfipravného stupné, pfipravnych tfid a pfislusné vékové skupiny zakud viceletych
gymnazii, 13 715 zaku stfednich Skol, 118 studentd vysSich odbornych Skol a 3 déti
vychovnych Ustav(.

V celodennim stravovani prevazuiji zaci stfednich skol v celkovém poctu 2 428).

Z celkového poctu déti, zakl a studentl zapsanych do Skol bylo ke stravovani

prihlaseno 85,6 % stravnikd, z toho z matefskych Skol 99,8 % déti, ze zakladnich a specialnich
Skol plus nizsich ro¢nikl viceletych gymnazii 87,4 % zakl a 69,4 % z4akua stfednich Skol bez
vysSich odbornych skol); 68,9 % studentu stfednich Skol s vy§§imi odbornymi Skolami.
Celodenné byla strava poskytnuta celkem 2 697 détem, zakiim a studentim.

Stravovaci sluzby zabezpecovalo 1 837 fyzickych osob, resp. 1 458,7 pfepoctenych uvazkd.

Obchodné provozni zaméstnanci 1 767 1 384,3 prepoctenych Uvazku
z toho kuchafi 1 214 1 038,8 prepoctenych uvazku
Technicko-hospodarsti pracovnici 102 52,6 pfepoctenych uvazku
Jini pracovnici 49 21,7 pfepoctenych uvazki

Celkem 1 837 1 458,7 prepoCetnych Uvazku

Zdroj dat: statistické vykazy MSMT Z 17-01

25 stfednich Skol v kraji odpovédélo, Ze pfipravuji obédy na vybér, 4 pfipravuji alternativni
stravu a 6 jidelen SS poskytuje moznost dietniho stravovani, zabezpeduje bezlepkovou a
diabetickou dietu. Z odpovédi zakladnich Skol vyplynulo, Ze 42 jidelen poskytuje moznost
vybéru jidla, 4 nabizi alternativni stravu a 11 vafi podle dietniho rezimu, 11 jidelen ZS
pfipravuje bezlepkovou stravu, z toho 3 také diabetickou. Celkem 169 déti, zaka nebo
studentl se stravuje v rezimu Skolni dietni stravy.

Skolni jidelny uspokojily tizemné& i poétem jidel poptavku zak(i i zaméstnanca $kol.

Cela Vysocina pece détem
(parafraze na soutéz Pece cela zemé)

Pro skolni jidelny na Vysociné je pfipraven projekt ,,Cela Vyso€ina pece détem*, ktery by
mél v prvnim tydnu mésice Cervna letoSniho roku rozvonét Skoly a Skolska zafizeni na
Vysociné. Ke Dni déti by méla kazda Skolni jidelna, ktera se do akce zapoji, pfipravit jako
soucast denniho menu mouénik s vyuzitim ovoce, tvarohu, maku, ofechl atp. bud jako
doplnék k obédu nebo na presnidavku ¢i svacinu v mateiské Skole nebo ve Skolském zafizeni
s celodenni péci.

O tom, ze byl mouénik détem ve Skolni jidelné pfipraven v nékterém dni prvniho tydne mésice
Cervna 2020, pofidi jidelna kratky zaznam s uvedenim receptu, poctu porci, adresy Skolskeho
zarizeni a zaSle e-mailem na adresu: johanidesova.o@Kr-vysocina.cz.
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Pokud se akce ,Cela Vysoc€ina pece détem* zadafi v pfevazné vétsiné vékolnl'ch jidelen na
Vysocing, pokusime se o rekord a pfipadné zapsani do Knihy rekordu v CR, ale predevsim
zprijemnime détem soucasné nelehké obdobi!!.

Nazev Skoly, 8kolského zafizeni nazev pfipravovaného pokrmu pocCet porci  pfipraveno dne

Jak se stravuji nasi spoluzaci?

Skoly a 3kolni jidelny, ve kterych se vzdélavaji a vyuzivaji Skolskych sluZeb cizinci, by mohly
od zafi letoSniho roku spole¢né pfipravit Den mezinarodni kuchyné. Ve Skolni jidelné by se
predstavila a pfipravila typicka (vhodna) jidla ze zemi odkud maji spoluzaci pavodni koreny.
Napfiklad: kuchyné slovenska, viethamska, barmska, mongolska, polska, ukrajinska, ruska,
rakouska, némecka, anglicka, Spanélska, atp. Pfipravu bud pfedkrmu, polévky, hlavniho jidla
nebo dezertu doplnit i o dal$i informace na nasténce, napf. o recept, o oblibené suroviny a
potraviny a stravovaci zvyklosti té které zemé. Zapojeni etnik vitano.

O pfipadné realizaci projektu informujte na adrese: johanidesova.o@kr-vysocina.cz, obdobné
jako v pfedchozi nabidce.

Navrhy dalsich moznych projektu ke zkvalitnéni a zviditelnéni Skolniho stravovani:

Bezmasé pokrmy nasich babicek a prababic¢ek na talifi ve Skolni jidelné (staré kucharské
knihy a recepty)

Co mi chutna od maminky, babic¢ky (pokrm podle oblibeného domaciho receptu)

Tento den/tyden vafime na prani (jednotlivé tfidni kolektivy pfedlozi navrh denniho menu)
Barvy semaforu na talifi (vhodné i pro materské Skoly)

Kofeni pro kazdé vareni (dochuceni pokrmu bylinami a kofenim s omezenim soli)
Poznavame neznamé nebo zapomenuté pokrmy a potraviny (napf. Spaldoto, jahloto,
kroupeto, fazoleto, bulgureto, risi bisi, Cerny kofen, kdoule, moruse.)

Ceska kuchyné moderné

Pokrmy v navrhovanych projektech by mély byt pfipravovany Skolni jidelnou v souladu
s pozadavky Skolniho stravovani.

Soutéz o nejlepsi kucharku a kuchare roku 2020 ve spole€éném stravovani bude!

Nenechte se odradit aktualni situaci, soutéz Nejlepsi kuchaf/kucharka ve spole¢ném
stravovani bude! Rozptylte se vymyslenim soutézniho receptu a pospéste s pfihlaskou.
Uzavérka korespondenéniho kola jiz klepe na dvefe.

- Markéta Hrubesova se na vas tésj, <~/ )2
rihlaste se do souteze : ,;’7: - — >
'h Jf, g;«”f“v;" Ne;lcj;si ;(;rcl;i;rzl(é}l_(;lchaf roku 2020 ve spoleéném stravové;i.'éj;;m' =4 ¢

Stale probiha prvni korespondenc¢ni kolo, které bude uzavieno 31. kvétna. Myslim na
vSechny kucharky a kuchafe, pfedev8im z jidelen Skol a Skolek, ktefi najednou vafi pouze
doma pro své déti a rodiny. Rikam si, Ze kdy jindy nez pravé ted, mate nemaly prostor projevit
svou kreativitu a soutéZe se zuc€astnit.

S ohledem k situaci navic jisté myslite vic na své zdravi a zdravi svych blizkych, vhodny vybér
surovin i jejich benefity k posileni imunity, proto si troufam tvrdit, Ze doma pfipravované pokrmy
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skvéle zapadnou do tématu soutéze. Klidné pfipravte vicero receptl a prihlaste se do vice
kategorii, at’ se do finale soutéze dostanete.

Prihlaste vase recepty on-line na www.jidelny.cz/soutezjidelen vzdy do konkrétni vybrané
kategorie prostfednictvim intuitivniho formulafe, do kterého vypiSete znéni receptu a pfipojite
fotografii soutézniho jidla vyfocenou napf. mobilnim telefonem.

Zatim si nepfipoustim, ze by se finale soutéze v srpnu neuskutecnilo. Pokud by pfece jen
situace nedovolila, abychom se spolecné sesli, tak o vitéze rozhodné nepfijdete. Finale bud
posuneme, nebo vitéze vybereme z u€astnikld korespondenéni soutéze.

Zbyva posledni mésic!

Uzavérka korespondencniho kola je 31. 5. 2020.

Odkaz: https://www.jidelny.cz/soutezjidelen/

Pfeji Vam mnoho inspirace a pevné zdravi.

Zdenék Hladik — koordinator soutéze

https://lwww.jidelny.cz/show.aspx?id=2064

Skolni stravovaci provozy pfi uvolfiovani opatieni v souvislosti s vyskytem Covid 19

Na co bychom neméli zapomenout /doporucéeni

PFi vyskytu zdravotnich potizi (zimnice, suchy kasel, unava, bolest hlavy, teplota vys$Si nez
37,3 °C, zazivaci potize, nahla ztrata chuti, Cichu) zGstat doma a kontaktovat praktického
I€kare.

V budové u vstupu do stravovaciho provozu umistit dezinfekci. Kazdy zaméstnanec si musi
po pFeviléknuti a pfezuti do pracovniho odévu fadné umyt ruce mydlem a pouzit dezinfekci. Po
celou pracovni dobu musi nosit ochranu dychacich cest, popf. jednorazové gumoveé rukavice,
pouzivat jednorazoveé papirové kapesniky, jednorazové papirové ubrousky na osuseni rukou.
Ochrana dychacich cest a jednorazové rukavice se méni dle potfeby béhem dne. Mimo
vyrobni prostory vy€lenit misto pro uloZzeni nadoby na pouzité rousky, rukavice. Denné tento
odpad odnaset.

Skolni jidelny pfi zabezpeéeni standardni éinnosti
poskytovani druhu jidla podle délky pobytu déti, zaka ve Skole nebo Skolském zafizeni:

Po dobu mimofradnych opatfeni doporucujeme omezit sortiment jidel, vafit jedno kompletni
menu a to z dlvodu zajisténi rozsahlejSich hygienickych &innosti pfi chodu stravovaciho
zafizeni s omezenym pocCtem personalu kuchyné.

e ZvySena hygienicka opatfeni pfi pfijmu zbozZi, surovin a potravin, zamezit vstup
dodavatelt do prostort stravovacich zafizeni, zbozi pfejimat na rampé, v uréeném
prostoru, popfipadé pfipraven atp., provedeni fyzické pfejimky zbozi, surovin, potravin
— pouzit ustenka/rouska, rukavice, svrchni pracovni odév, nasledné fadné umyti rukou
mydlem, dezinfekce rukou, ploch, popfipadé obaldu.

o Transportni obaly ukladat do urenych prostor nebo ihned likvidovat, nepouzivat
v samotné varné.

e Zbozi ¢lenit do skladl, pracovnich Usekl dle zpracovani, zaijistit dezinfekci rukou,
pracovnich ploch, zafizeni.

16


http://www.jidelny.cz/soutezjidelen
https://www.jidelny.cz/soutezjidelen/

Veskeré zbozi odebirat od provéfenych dodavatell, pokud mozno omezit osobni styk
s dodavateli a pfepravci na absolutné nezbytné minimum a udrZovat si odstup od
fidicu.

Pfi pfechazeni z tzv. necisté Cinnosti na Cistou (napf. syrové versus vafené), mezi
jednotlivymi fazemi pfipravy pokrmu, zamezit kifizové kontaminaci, zejména fadnym
mytim rukou mydlem a naslednou dezinfekci.

Pripravu stravy/pokrmu zabezpec€ovat v kompletnim pracovnim oble€eni (v&etné
pokryvky hlavy, Ustenky/rousky, rukavic s moznosti pravidelného myti a dezinfekce
rukou, pracovnich ploch a nacini.

PFi ochutnavani pokrmu vzdy pouzit nové nadini (Izice, nabéracky...)!!!

Pfi pfipravé stravy nesluCovat pracovni &innost vice osob najednou, dodrzovat
pfiméfenou vzdalenost osob v Usecich s dodrzovanim bezpeénostnich pfedpisu pro
praci v kuchyni (zvedani, pfenos, pfesun bfemen, smazeni pokrmu atp.). Ve
viceCetném kolektivu moznost vytvofeni pracovnich skupin, které by se stfidaly dle
potfebnych pracovnich &innosti a naro¢nosti provozu.

Pravidelné& provadét uklid pracovniho useku po skonceni jednotlivych operaci, zajistit
pravidelnou dezinfekce pracovnich ploch a nadini.

Pouzivat pfevazné strojové myti varného a stolniho nadobi a kuchynského nacini na
nejvy$Si moznou teplotu myti a oplachu, zajistit pravidelnou vyménu mycich hadfik( a
utérek, pouzivat vhodné myci a dezinfekéni prostfedky, dodrzovat navod fedéni k jejich
pouZiti.

Zajistit spravné fungovani vzduchotechniky a pravidelné vymény vzduchu ve varné,
pfipravnach, vydejné pokrmu a jidelné, popfipadé zaijistit pravidelné pfimé vétrani (sité
do oken).

Vydej pokrmu zabezpelovat osobami s Cistym a kompletnim pracovnim obleCenim
veetné pokryvky hlavy, ustenky/rousky, rukavic, (obliCejové Stity se mohou pouZzivat
pouze s ustenkou), vhodného nacini.

Zaijistit, aby byl stravnikovi podan kompletni servis pokrmu v€etné nadobi a pomucek
pracovniky stravovaciho zafizeni, vCetné vydavani balenych napoju a doplikd,
rozlévanych napoju ztermosu a =zasobniki pracovnikem kuchyné. Zamezit
samoobsluzny vydej samotnym stravnikem (polévkové misy, salaty, kompoty,
moucniky, kusové ovoce, pfibory, popfipadé napoje).

Pfi manipulaci s dale tepelné neoSetfenymi potravinami (pekaiské, cukrarske,
lahGdkarskeé) a pfi podavani stravnikovi pouzivat vhodné pomucky (pfekladaci klesté,
prekladaci pfibory), popfipadé zabalit po jedné porci.

Mateiské Skoly v sou€asné dobé zrusi podavani spole€ného nebo samoobsluzného
vydeje pFesnidavek, svadin, kusového ovoce a zeleniny samotnymi détmi (mazani
chleba a peciva, vybér ovoce a zeleniny ze spolecné misy na stole, prostirani stolu
détmi, postupny odbér pokrmu dle chuti a ¢asu ditéte).

Odbér stravy mimo jidelnu (prvni den nemoci déti a zakl) vydavat pouze do oball ze
stravovaciho zafizeni, donaska vlastniho nadobi se nedoporucuje. Pfi plnéni,
kompletaci a pfevozu stravy ve viceporcovych termonadobéach/varnicich zajistit
manipulaci mimo samotnou varnu v uréenych prostorach s moznosti fadné sanitace.
PFipadné doplnit a aktualizovat stavajici systémy HACCP stravovacich provozl véetné
vydejen pokrm(. Dle potfeby sou€asného stavu aktualizovat sanitaéni fad stravovaciho
provozu a popfipadé vnitfni fad skolni jidelny.

PFi Cinnosti stravovaciho zafizeni opakované proskolovat personal v zasadach osobni
a provozni hygieny a zabezpecit podminky pro jejich uplatriovani.
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V dobé mimofadnych opatfeni se nedoporucuje donaska vlastnich dietnich pokrmt do
8kolni jidelny, pfesto jsou zde uvedena pravidla pro pfipadnou manipulaci
s donasenymi pokrmy:

- Dietni pokrmy a pokrmy vlastni donasky musi byt skladovany a regenerovany
mimo prostory provozu Skolni varny.

- Zarizeni slouzici k regeneraci pokrmu a naslednou manipulaci s pokrmy musi
provadét odpovédna osoba, nejlépe pracovnice Skolni jidelny. Ta je vybavena
dezinfekci, jednorazovymi rukavicemi a nacinim, které se vyméni pied
manipulaci s kazdym novym pokrmem.

U podavané studené stravy formou bali¢kl, tak jak umozniuji pfisluSna doporuceni
vydana MSMT CR ze dne 30. 4. 2020 dle typu $kol a Skolskych zafizeni, zajistit
skladovani, expedici, konzumaci podle konkrétnich mistnich podminek a to pfevazné
v jednorazovych obalech. U stravy vlastni donasky zajistit skladovani a regeneraci
pokrmU mimo prostory provozu $kolni varny (viz pravidla uvedena u dietniho
stravovani).

Styk se stravniky:

o Prihlasky a odhlasky stravy pfednostné pfijimat elektronicky.

e Prokazani odbéru stravy upfednostnit bezkontaktnim zplsobem (Cipy, karty).

e Uhradu uplaty za stravovaci sluzbu prednostné zajistit bezhotovostnim platebnim
stykem.

Rezim v jidelné:

PFi vstupu do jidelny (spole€nych stravovacich prostor) moznost umyti rukou a utfeni
rukou do jednorazovych papirovych rucnikd, dezinfekce rukou, zajistit, aby nebyl
v jidelnach odkladan civilni odév stravnikd na zidle a stoly.

Rozfazovani vydeje pokrmu tak, aby bylo zabranéno shlukovani stravnik(, dodrzeni
rozestupl a omezeného pohybu po jidelné — 1,5 m.

Stravovani v jidelné pfizpusobit skupinkam déti maximalné po 15 détech,
s pfiméfenym odstupem pfi vydeji a nasledné konzumaci pokrmu.

Striktné dodrzet oddélenou manipulaci s pouzitym stolnim nadobim vetné
personalniho zajisténi od ostatnich €innosti.

Odbér stravy mimo jidelnu (napf. prvni den nemoci déti a zakd) bude mozny pouze do
jednorazovych oball nebo jidlonosicl ze stravovaciho zafizeni.

Pracovnici jidelny:

Dostate€né vybaveni ochrannymi pomuickami (jednorazové ustenky, rukavice,
jednorazové zastéry, popfipadé obliCejovy Stit nebo bryle pfi vydeji pokrma), jinak
béZzny pracovni odév a obuv pracovnika v potravinarstvi v€etné pokryvky hlavy,
s moznosti fadného myti a dezinfekce rukou.

ZvySena provozni hygiena v celém stravovacim zafizeni a socialnim zafizeni.

V Satnach zaméstnancu odkladani civilniho a pracovniho odévu oddélené.

Zabranéni kfizeni provozu na vstupu do provozovny s ostatnimi zaméstnanci Skoly.
Zamezeni chlze v pracovnim oble€eni a obuvi mimo stravovaci zafizeni (napf. drobné
nakupy atp.).

Pokud je zabezpeCovano zavodni stravovani pracovnik( $koly nebo $kolského zafizeni,
doporucujeme Casové nebo prostorové oddélit od podani stravy détem, doplfikovou &innost
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realizovat pouze vrezimu ,okénko pfes ulici nebo termoporty s vydejem mimo Skolni
stravovaci zafizeni.

Veskerou cinnost provadét v souladu s aktualnimi opatfenimi vydanymi kompetentnimi
vladnimi a resortnimi organy a organy ochrany vefejného zdravi.

DalSi informace a pokyny naleznete napfriklad na:
https://koronavirus.mzcr.cz/otazky-a-odpovedi/
http://www.msmt.cz/fag-nejcastejsi-dotazy-k-aktualnim-opatrenim-ke-koronaviru
http://www.szu.cz/tema/prevence/2019ncov

https://www.bezpecnostpotravin.cz/
http://www.msmt.cz/soubor-hygienickych-pokynu-pro-ms-zs-a-ss

Pracovni material ur€en pro potfebu Skolnich stravovacich zafizeni v Kraji Vysocina.

Ke dni: 30. 04. 2020

Zpracovala: O. Johanidesova, OSMS KrU Kraje Vysogina s védomim KHS Jihlava

Ustenky/rousky, ochranné prostredky na obli¢ej

Navzdory stanovisku Ministerstva zdravotnictvi fada Skol zajiStuje kuchafkam ochranné
rousky. Vychazi pfitom z vyhlasky 137/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci
sluzby, kde v par. 50 pism b) je uvedeno: ,Pfi pracovni €innosti vyZadujici vysoky stuperi
Cistoty nebo pfi vy$Sim riziku kontaminace pouzivani jednorazovych ochrannych rukavic a
ustni rousky.*

Vyhlaska pojima tuto povinnost z hlediska ochrany stravnika, na noSeni rousek Ize vSak
nahlizet i z pohledu ochrany samotného zaméstnance. Podle zékoniku prace €. 262/2006
Sb. je zaméstnavatel povinen zajistit bezpe€nost a ochranu zdravi zaméstnancu pfi praci s
ohledem na rizika mozZného ohroZeni jejich Zivota a zdravi, ktera se tykaji vykonu prace, a
naklady na to nesmi pfenaSet na zaméstnance. Této povinnosti se tykaji paragrafy 101, 102
odst. 1 a 2, a par. 104 zakoniku prace.

Podminky v kuchynich jsou takové, Ze velmi brzy dochazi ke znehodnoceni rousek a k
omezeni jejich funkce.

Az do 24. 5. 2020 ma podle mimofadného opatfeni MZCR kazdy ob¢an povinnost pouzivat
rousky Ci jiné ochranné prostiedky, pokud se pohybuje mimo své bydlisté. Po tomto datu to
bude platit pouze ve vnitinich prostorach. Povinnost nosit rousky plati i v zaméstnani. Tyto
pomucky je pracovnik povinen uzivat z jiného divodu, nez je zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci.

Podle stanoviska MZCR je mozné takové pomlcky oznacit za ,0sobni ochranny prostredek®,
nikoli za ,osobni ochranny pracovni prostfedek®. Zaméstnavatel proto nema povinnost je
pracovnikiim zajistovat.

S ohledem na epidemiologickou zavaznost prace ve Skolni jidelné Ize vSak doporudit jednat s
feditelstvim Skoly o tom, aby zajistilo dostatecny pocet rousek. Podobné jako neni mozné, aby
kucharka v kuchyni pracovala v odévu, kterym jela v MHD, chodila po ulici apod., neni vhodné,
aby v kuchyni pouzivala rousku, v niz se pohybovala v MHD, na ulici, v obchodech apod.

Povinnost zakryt si nos a Usta je nafizena véem osobam v CR pohybujicim se mimo byd|i§té
a to mimoradnym opatfenim Ministerstva zdravotnictvi MZDR 15757/2020-13/MIN/KAN.
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V bodu 1 tohoto opatieni se uvadi:

Vdem osobam se s ucinnosti ode dne 5. kvétna 2020 zakazuje pohyb a pobyt na vSech
mistech mimo bydlis§té, bez ochrannych prostiedkt dychacich cest (nos, usta) jako je
respirator, rouska, ustenka, Satek, $al nebo jiné prostiedky, které brani Sifeni kapének...

Povinnost uzivat tyto ochranné prostfedky plati i v praci a mezi fadou vyjimek, ktery tento bod
ma, nejsou uvedeny profese pracujici za zvySenych teplot, ani kuchafi v restauracich a
jidelnach.

Kucharka ve Skolni jidelné tedy rousku, pfip. jinou vhodnou pomucku nosit musi. Opatfeni
vSak nepozaduje vyslovené roudky, nabizi vice mozZnosti, jak nos a Usta zakryt.

Bakterie legionella

Idealni rozmezi teplot pro legionellu je 20-45°C ve vodovodnim potrubi. PFi vy$Sich teplotach nez
cca 72°C legionella nepfeziva. Pokud je teplota vody nizSi nez 20°C, bakterie se prakticky
nerozmnozuje, ale muze se ponofit do ,spanku” ve kterém pretrva tak dlouho, nez je teplota voda
opét vyssi.

Legionella je bézné rozsifena bakterie. Mlze se vyskytovat prakticky ve vSech vodach

v neSkodném mnozstvi. PFi teplotach 32-42°C se v§ak zacina intenzivné mnozit.

Legionella neni Skodliva pfi vypiti (a jelikoz tepla voda neni uréena k piti, bézné by to ani
nemeélo hrozit), ale pfi vniknuti do plic zpusobuje onemocnéni legionelézu. Ke vdechnuti
legionelly dochazi nejCastéji pfi sprchovani. Ohrozené jsou obzvlasté osoby se snizenou
imunitou, stafi nebo nemocni lidé. Legiolnella se miize objevit ve stojaté vodé
vodovodniho potrubi, proto se doporucuji pfi delSi odstavce vodovodniho potrubi a
vodovodniho systému vodu odtoéit. Pouzivat cirkulaéni systém teplé vody a zajistit
odstranéni tzv. mrtvych zén.

Vzdélavaci instituce a urady poradaji v sou¢asném obdobi webinare k riiznym tématim.
Mate jedineénou moznost se vzdélavat a ziskavat informace pro svou praci
novou formou.

Ke dni 14. 05. 2020
Zapsala:
Olga Johanidesova

oddéleni organizace Skolstvi

odbor Skolstvi, mladeze a sportu

tel..  +420 564 602 955

fax.. +420 564 602 429

e-mail: johanidesova.o@kr-vysocina.cz

< Krajsky ufad Kraje Vysoé&ina
) Zizkova 57, 587 33 Jihlava, Ceska republika
KrajVysoCina & 70890749, bank. spoj. Sberbank.CZ, a.s., &.4.: 4050005000/6800
web: www.kr-vysocina.cz facebook: [E=EEEA
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