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Navod k obsluze a pouziti jizdniho kola ALEX na ru¢ni pohon
ALEX je urcen pro déti do vysky vzrdstu 150 cm
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popis rucniho kola

1. DULEZITE INFORMACE, KTERE JE POTREBA VEDET NEZ POPRVE VYJEDETE

1.1 Zpusob uZiti
Ruéni jizdni kolo je navrZeno pro déti s télesnym postizenim dolnich koncetin, které nejsou schopni
jizdy na bézném jizdnim kole. Hnaci sila vychazi z torto¢enim klik rukama. Rucni kolo je konstruovano
na jizdu po zpevnéném povrchu s maximalni rychlosti 20 km/h. Kolo je konstruovdno na maximalni
vahu jezdce 70 kg a vySku 150 cm. Neni konstruovano na dodate¢nou montdz nosicli, nebo brasen.
Kazdy neodborny zasah muze ovlivnit vlastnosti kola a jeho komponentd.

1.2 P¥iprava kola pro jizdu
Spravné nastaveni posedu je dlleZité pro optimalni pfenos energie béhem zabéru klik i pro pohodli
jezdce.
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otvory pro polohovdni opéradla



- Nejprve své dité usadte, zkontrolujte v jaké Casti podsedaku konci sedaci partie téla. Pfi sprdvném
posedu se dité pfi optreni neprohyba v zadech, pokud tomu tak neni je nutné zménit polohu opéradla.
Opéradlo je uchyceno dvéma Srouby k rdmu, tyto Srouby zcela vySroubujte a opét je nasroubujte do
predem pripravenych otvor( se zavitem do vyhovujici vzdalenosti.

- Poté je potfeba nastavit opérky nohou. Z vnitfni strany predni ¢asti ramu (u predniho kola) jsou
z kazdé strany dva Srouby, které povolite a opérky nohou posunete tak, aby nohy byli natazené a
nebranily pohybu klik (ru¢nich pedall) a také nebranily zataceni. Pro bezpecnou jizdu doporucujeme
opérkam pripevnit nohy paskem (pouZiva se pasek na suchy zip), hrozi vyskodeni opfené nohy, jeji
zranéni a pti vyssich rychlostech i pad a zplGsobeni vaznych zranéni, ¢i smrti.

- Nyni nechte své dité otocit klikami do polohy, kdy jsou nejddle od téla a ruce jsou nejvice natazené.
V této poloze se maji zada stale dotykat opéradla po celé délce. Pokud tomu tak neni, nastavte délku
opérné tyce opéradla do pozadované polohy.

e
nastaveni opérky zad silentblok

1.3 Kontrola pfed jizdou a po jizdé
Doporucujeme pred kazdou jizdou provést jednoduchou kontrolu. Nadzvednéte predni a poté i zadni ¢ast
kola asi 5 az 10 cm do vy$ky a pustte ho na zem. Sledujte, zda nedoslo k uvolnéni nékterych z dilli nebo
Sroubl. Pokud ano, dotdhnéte je.

Zména sméru jizdy - zataceni

U ruc¢niho kola je vSe ovladano hornimi koncetinami. Zataci se naklonénim predni vidlice, coz jezdec ovlada
tak, Ze tlaci silou ze strany na pedaly (rucky). Doporuéujeme kontolu silenbloku umistnéného mezi vidlici a
rdmem, zkontrolujte, zda neni Sroub povoleny. Silentblok upevnény k oto¢né vidli pfedniho kola zplisobuje
navrat kola do polohy, kdy jede kolo rovné.

Plasté

Zkontrolujte, zda jsou plasté spravné nahustény a pfipadné je dohustéte. Husténi kol je zavislé od vahy
jezdce. Doporucujeme kola neprehustit, aby dokazali odpruZit mirné narazy, které pfi jizdé zpUsobuji
nerovnosti povrchu. Doporuceny tlak husténi je uveden z boku plasté. Pokud jsou na plasti uvedeny dvé
hodnoty tlaku, vy$si hodnota plati pro jizdu na silnici a nizsi pro terén. Prohlédnéte také béhoun a bok
plasté, zda neni nékde poskozeny nebo protiznuty. PoSkozené plasté pred jizdou vymérite.

Kola

Roztocte kazdé kolo a zkontrolujte, zda nehdzi do stran (je spravné vycentrovano). Zkontrolujte také, zda
kola nemaji bo¢ni vili, nejsou povoleny draty, nebo néktery nechybi. Pro spravnou fukci brzd musi byt
hlavné predni kolo spravné vycentrovano. Vycentrovani kol svérte odbornému servisu.

Brzdy a fetéz
Kolo ma dvé na sobé nezavislé brzdy, obé brzdi predni kolo.



- Primarni brzda je torpédova v prednim kole, kterd se ovlada pohybem klik vzad, proto je téz nutné
zkontrolovat fetéz. Zkontrolujte vytazeni retézu. Vytahany nebo poskozeny fetéz mize béhem otresl
pfi jizdé spadnout z pfevodnikl a tim znemozni pouZit primarni brzdu. UdrZujte fetéz v Cistoté a mazte
jej ptipravky k tomu uréenymi.

- Druha nezavisla brzda je vybavena pojistnym tlacitkem a slouzi i jako parkovaci brzda. Své vyuziti ma
hlavné pfi nastupovani a vystupovani z kola. Stisknéte brzdovou paku, zkontrolujte zda jsou bzdové
Spaliky ve spravné poloze vici rafku. Pokud se brzdovd paka pfi stisknuti nadoraz dotykd ovladace
fazeni, je tfeba brzdu sefidit. Zkontrolujte také lanko, zda neni na konci roztfepené.

DuleZité varovani:

Délka brzdné drahy je zavisla na typu povrchu vozovky, jejim aktudlnim stavu (za mokra se brzdna
drdha vyrazné zvySuje) a na spravné sefizenych brzdach. Jizda se Spatné sefizenymi brzdami nebo
opotfebovanymi brzdovymi Spaliky je nebezpecnd a mize vést k vaznému zranéni nebo smrti.

Pokud budete pouzivat druhou brzdu s packou umistnénou mezi klikami, pamatujte si, Zze dlouhé
bridéni vkuse (tfeni brzdovych 3palikl) zahtivd rafek predniho kola a tim se ohfivd vzduch
v pneumatice, coz vyvold narlst tlaku v plasti a po delSim brzdéni (sjezd z dlouhého kopce) mizZe dojit
k ndahlému prasknuti duse, ztraty vzduchu a kolo se tak stane neovladatelné. Tato situace byva ¢asto
opomijena a pfitom muzZe zpUsobit vazna zranéni, nebo dokonce i pfivodit smrt.

Kliky a rucky — prevod sily v pohyb hlavové sloZeni

Kliky a rucky

Zkontrolujte, zda kliky nejsou nijak uvolnéné a nic jim nebrdni v kruhovém pohybu. Taktéz zkontrolujte
rucky, zda nejsou z klik povolené a volné se v loZiskach otaci. Pokud zjistite zavadu, obratte se na odborny
servis. Spravna funkénost klik a rucek je zasadni pro fizeni a ovladani kola, uvolnéné a poskozené kliky a
rucky mdzou zpUsobit ztratu kontroly fizeni a mohou vést k vaznému zranéni nebo smrti.

Hlavové slozeni
Zabrzdéte predni kolo a soucasné pohybem vpred a vzad zkontrolujte zda neni nezadouci vile v fizeni.

Razeni

Kontrolujte spravnou funkci fazeni. Razeni se ovlada oto¢nym
gripem umistnénym mezi klikami. Ovladani klade mirny odpor,
ale nemélo by jit pfrilis ztuha. Na kola ALEX montujeme
sedmirychlostni prevodovku.

Ram a ostatni

Kotntrolujte ram, zejména v mistech spojl, zda nema hluboké
ryhy, praskliny nebo poskozeny lak. Pokud zjistite tyto
pravodni jevy Unavy materidlu, na kole déale nejezdéte!!
Kontaktujte vaseho prodejce a poskozené dily nechte vyménit!
Vsechny cyklistické ramy, komponenty a ostatni ¢asti maji omezenou Zivotnost. Jejich Zivotnost je dana
pouzitym materidlem, konstrukci, Udrzbou, intenzitou a zplsobem pouzivani. Pokud je Zivotnost
komponentu pfekrocena, komponent mzZe nahle a katastrofalné selhat, coz mlze vést k vaznému zranéni




nebo smrti jezdce. Ryhy, praskliny a poskozeni laku jsou znamky uUnavy materidlu zpUsobené zatéizi,
indikuji, Ze je jiz komponent na konci své Zivotnosti a je tfeba jej vyménit.

1.4 Rady a doporuceni pro bezpecnou jizdu

Vidy kontrolujte kolo pfed jizdou

Vzdy pouzivejte cyklistickou pftilbu, kterd odpovida schvdlenym bezpecnostnim normam.

Davejte pozor na to, aby se Casti téla jezdce, obleceni, nebo jiné predméty nedostaly do kontaktu
s ostrymi zuby prevodniku, pohybujicim se fetézem, otdcejicimi se pedaly nebo tocicimi se koly.

Vidy dbejte na to, aby jezdec na ruénim kole mél nohy pfivazané v opérkach. Béhem jizdy po
nerovném povrchu dochazi k nebezpedi, Ze nohy mohou z opérek vyskodit a mizZe dojit k vaznému
zranéni nebo smrti.

Jezdec musi byt dikladné obeznamen s ovladanim kola.

Pouzivejte pro zvyraznovaci prvky, dobre viditelné obleceni, pti snizené viditelnosti osvétleni a hlavné
nezapominejte na kolo pfipevnit reflexni praporek.

Nebezpedi hrozi pti rychlé jizdé do zatacek. Rucni kolo je tfikolové a odstrediva sila, ktera vznika pti
zataceni mize ve vyssich rychlostech zplsobit pfevraceni kola, coZz muze vést k vdznému zranéni nebo
smrti. Doporucujeme se s kolem nejdfive szit v pomalych rychlostech.

Nezapominejte, Ze na mokrém povrchu je brzdna draha kola vyrazné delsi.

UDRZBA

Naradi potiebné pro zakladni udrzbu

Stranovy kli¢ plochy 8, 10, 13 a 15 mm
Imbusovy kli¢ 3a5 mm

Kombinované klesté

Sroubovak kfizovy

Souprava lepeni

Pumpicka

2.2 Kola

Demontaz predniho kola

Uvolnéte lanko Eelistové brzdy, nejprve brzdu uvolnéte vymezovacim Stoubkem. Pokud rozevieni
Celisti nebude dostatec¢né, je nutné povolit Sroub drzici lanko. Poté stranovymi kli¢i vySroubujte patici
torpéda a nasledné uvolnéte matky predniho kola, kolo pfiblizte co nevice ke tfedu klik, uvolni se
fetéz, ktery pomoci vyoseni a pootocenim klik shodite z pfedniho tdcu. Nyni vdm nic nebrdni k vyjmuti
predniho kola.

pohled na predni kolo



Montaz predniho kola

Nasadte osu kola do zarez( vidlice az na doraz, nasadte rfetéz pomoci otocenim klik, nasroubujte, ale
zcela nedotahujte jistici Sroub ramena stfedového torpéda. Posunite predni kolo v zafezech vidle tak,
aby se retéz propnul, zkontrolujte, zda je kolo rovné (neni blize k jedné ze stan vidle) a dotahnéte.
Poté dotahnéte jistici Sroub ramena torpéda a nastavte ¢elistovou brzdu.

Demontaz zadnich kol

Kola jsou do ramu zasunuty prostfednictvim cepu, které jsou jistény dvéma nezavislymi zpUsoby.
Rychloupinaci objimkou a zavla¢kou. Uvolnéte objimku a vyjméte zavlacku. Kolo poklepdnim vyjméte i
s Cepem. Pro vyménu plastd neni nutné zadni kola demontovat.

uchyceni zadnich kol
Montaz zadnich kol
Stfedy kol jsou pfipevnéna na Cep, najdéte na ¢epu otvor, ¢ep pred nasazenim umistéte tak, aby otvor
v Cepu korespondoval s otvorem na zavlac¢ku v ramu. Zasunite ¢epy do ramu, zasurite do otvor( ¢epy a
poté pfitlacte packu rychloupinaci objimky ke ose zadni stavby rdmu.

2.3 Brzdy
Ruéni kolo ma dvé na sobé nezavislé brzdy, které pred kazdou jizdou zkontrolujte. Pokud obé brzdy
spravné nefunguji, mohou byt poskozené, nebo opotiebované nékteré ze soucasti, na kole nejezdéte!
Zakladni sefizeni brzd mulzZete provadét sami. Dlkladnéjsi sefizeni véetné vymény brzdovych lanek
doporucujeme svéfit odbornému servisu.

1

grip shift a pdka brzdy, celistovd brzda



Proc je potieba kontrolovat a sefizovat brzdy:

- Brzdové lanko se pouZivanim vytahuje a tim dochazi k oddaleni brzdovych $palikl od rafku kola. Pro
dosazeni optimalniho brzdného ucinku je proto nutné lanko dotahnout a brzdové Spaliky sefidit do
spravné vzdalenosti vici rafku.

- Brzdové $paliky se brzdénim opotfebovavaji. Opotfebované $paliky je nutné vyménit.

- Primdrni torpédova brzda musi myt upevnéné rameno stfedu predniho kola upevnéné kramu.
Zkontrolujte, zda nedoslo k povoleni Sroubu, kterym je rameno pfipevnéno k ramu.

Rezervni — parkovaci brzda

Brzdova paka musi byt vzdy pevné upevnéna v poloze, kdy je snadno dosazitelna. Je-li zcela stisknuta,
nesmi se dotykat fiditek. Pokud se dotyka, je tfeba pfitahnout brzdové lanko. Pro nastaveni sklonu
brzdové paky povolte vymezovaci Sroub, ktery zkrati krok paky. Pokud je jiz vymezovaci Sroub u konce
svého zavitu, je nutné lanko dotdhnout. Doporucujeme sefizeni lanka brzdy svéfit odbornému servisu.

Hlavni torpédova brzda

Systém torpédové brzdy se nachazi ve stfedu predniho kola. Pro sprdvnou funkcénost je nutné mit
spravné napnuty retéz a k rdmu upevnéné rameno stfedu predniho kola. Pokud mate pocit, Ze brzda
ztraci na ucinnosti, navstivte odborny servis, aby uc¢innost zkontroloval.

2.4 Razeni
Ruéni kolo ALEX je vybaveno sedmi rychlostni prevodovkou integrovanou do naboje predniho kola.
Pfevodovka je bezudrzbova. Ovlada se otoc¢nou rukojeti (grip shift) umistnénou v horni ¢asti kola, mezi
klikami. Indikace rychlostniho stupné je oznacena cCiselné na grip shiftu, kdy Cislo jedna oznacuje

k prevodovce zprostiedkuje lanko.

grip shift a indikdtor rychlosfniho stupné

Vyména lanka a sefizeni pfevodovky

Grip shift oto¢te na polohu 1, a ostrymi klestémi zkratte lanko ve vzdéalenost 10 cm od konce bowdenu
a lanko upevnéte do uréeného pohyblivého systému na prevodovce. Grip shift pootoCte na 4.
rychlostni stupen a zkontrolujte znac¢ky na prfevodovce, zda jsou v zakrytu. Pokud nejsou v zakrytu,
povolujte sefizovaci Sroub lanka, dokud znacky nebudou v zakrytu.

Doporucujeme vyménu lanka svéfit odbornému servisu.



prevodovka - sefizovaci znacky
2.5 Retéz

Retéz patii mezi nejvice namahané a nejméné chranéné &asti kola. Proto je tieba vénovat jeho Gdribé
zvy$enou pozornost. Retéz udriujte Cisty a namazany. Pfed kazdym namazanim je tfeba fetéz peclivé
vycistit. PouZivejte doporucené Cistici a mazaci pfipravky. Namahdanim fetézu dojde casem k jeho
vytaZzenf a je tfeba jej vyménit. Pokud jej nevyménite vcas, muZe dojit k poskozeni prevodnikd.
Pro kontrolu vytazeni fetézu poutzijte kalibrovanou mérku nebo posuvné méfidlo. Pfi pouziti
posuvného méfidla na ném nastavte rozte¢ 132 mm. Vsunte hroty méfidla mezi ¢lanky napnutého
fetézu. Hroty roztdhnéte, jak to retéz dovoli, a odectéte namérenou hodnotu. Nesmi byt vétsi nez 133
mm. Vyména fetézu se doporucuje jiz pfi hodnoté 132,8 mm. K vyméné fetézu je potreba specidlni
naradi — nytovac retézu.
Vyménu fetézu doporucujeme svérit odbornému servisu.

2.6 Hlavové slozeni
Hlavové slozeni je bezldrzbové a nepotrebuje pravidelny servis. Je dulezité kontrolovat, zda nedoslo
k povoleni Sroub(l a pfipadné je dotdhnout. Pokud se vyskytne vile v hlavovém sloZeni a nezplsobil ji
povoleny Sroub, vyhledejte odborny servis.

2.7 Plasté a kola
Kontrola tlaku a husténi
Duse ¢asem ztraci vzduch a je tfeba je dohustit. Zkontrolujte tlak zmacknutim plasté mezi palcem a
ukazovackem — plast by mél byt nepoddajny, pevny. Doporuceny tlak husténi je uveden z boku plasté.
Pokud jsou na plasti uvedeny dvé hodnoty tlaku, vyssi hodnota plati pro jizdu na silnici a nizsi pro
terén.
Nikdy nehustéte plast nad maximalni hodnotu uvedenou na boku plasté. Prekroceni této hodnoty
muze uvolnit plast, zpUsobit poskozeni kola a zranéni jezdce.
Plasté hustéte na doporuceny tlak, nejlépe cyklistickou hustilkou.
Kompresory u Cerpacich stanic davaji velké mnozstvi vzduchu najednou a velmi rychle zvysi tlak v
plastich. Abyste se vyvarovali pretlakovani, davkujte vzduch v kratkych intervalech.
Pro ndkup rezervni duse je dilezité védét, jakym typem ventilku je vase kolo vybaveno, zda
automobilovym nebo galuskovym. Autoventilek je SirSi nez galuskovy, u kterého je treba pred



husténim vysroubovat pojistku ventilku. Vétsina cyklistickych hustilek je pouZitelnd pro oba typy
ventilku.

Kontrola kol

Pfed kazdou jizdou zkontrolujte rafky: zda nemaji ryhy, promacknuti, praskliny nebo jestli rafek
predniho kola nema pfili§ opotfebovanou brzdnou plochu (hrozi prasknuti boku rafku). Kontrolujte
také spravné napéti, stav vypletu a spravné vycentrovani kol: roztocte kolo a sledujte, zda "nehazi" do
stran nebo na vysku. Poskozeny rafek ¢i vyplet nechte opravit nebo vyménit v odborném servisu.
Abyste predesli defektum, prohlédnéte stav plastl, zda v nich nejsou trhliny, cizi pfedmét nebo
vybouleni svédcici o poskozeni kordu plasté.

Defekty a jejich oprava

K ndhlému uniku vzduchu z plasté mlzZe dojit kdykoliv. Nejbéznéjsi pfi¢inou je propichnuti ostrym
predmétem (hiebik, trn, stfep) nebo "cvaknutim" po najeti napf. na hranu chodniku nebo na ostry
kamen. Je proto dulezité vozit s sebou: ndhradni dusi, soupravu lepeni, montdzni paky, hustilku nebo
bombicky pro nahusténi.

2.8 Harmonogram udrzby
Vénujte zvySenou pozornost kolu pfi jeho zajizdéni. V této dobé muze dojit k povoleni lanek a k
"sednuti" vypletl kol, které budou vyZzadovat nové sefizeni. Kontrola kola pred jizdou (viz kapitola 1.2.)
vam muze pomoci identifikovat nékteré problémy.

Po kaidé jizdé:
- zkontrolovat dotazZeni kol, sefizeni brzd
- zkontrolovat vycentrovani kol
- zkontrolovat stav plasta, pfipadné je vyménit

Kazdy tyden:
- zkontrolovat tlak v plastich
- namazat fetéz

KaZdy mésic:
- umyt a osusit kolo
- promazat konce bowden
- zkontrolovat zda nejsou uvolnéné néjaké matice a Srouby
- zkontrolovat stav brzdovych lanek a vedeni brzd
- zkontrolovat opotiebeni brzdovych Spaliku
- zkontrolovat vytaZeni fetézu, vytahany retéz vymeénit

Kazdé 3 mésice
- promazat Cepy brzdové paky
- zkontrolovat dotazeni matic a Sroubu
- zkontrolovat Slapaci stfed
- zkontrolovat pedaly

KaZdych 6 mésica
- promazat brzdové lanko a sefidit ho
- promazat lanko prevodovky a sefidit ho
- vyménit brdzdové Spaliky pokud je treba
- vyménit fetéz pokud je tfeba

Kazdy rok
- svéfit kolo k diikladné prohlidce odbornému servisu

Skladovani



Kolo chrarite pfed de$tém, snéhem a sluncem. Dést a snih mlZou zpUsobit korozi kola, UV zafeni
vyblednuti laku nebo poskozeni jakychkoliv gumovych nebo plastovych ¢asti kola. Pfed dlouhodobym
skladovanim kolo vycistéte, namazte a na rdm naneste vhodny ochranny pfipravek.

2.9 Tabulka utahovacich momenta

Polozka Popis ”:;:’;'
—_——————————————————
Osa predniho kola Matice pfipeviujic/ predni kolo do vidle 35-50Nm
Osa zadniho kola Matice stfed( zadnich kol 35-50Nm
Opérky nohou Srouby zajistujici posun opérek 15-20Nm
Rameno torpédové brzdy  Sroub upeviujici rameno osy pfedniho kola k ramu 5-7Nm
Hlavové slofeni $roub hlavového sloZen( 5-7Nm
Predstavec hl. slozeni Srouby predstavce 5-7Nm
Uchyceni vidlice Sroub upeviiujici vidlice k hlavovému slozeni 35-50Nm
Brzda

Upevnovaci sroub ramu 5-7Nm

Matice lanka 6-8Nm

Matice §pallkd B-9Nm
Patka Brzdy Objimka bradové patky 5-7Nm
Grip shift Objimka ovladade fazeni 5-7Nm
Osa toticiho stFedu Stedova osa ik 50-70Nm
Pedal - rucka Dotazeni osy pedalu ke klice 35 Nm
Upevnéni opérky Srouby pFipeviiulfcl opérku k ramu 5-7Nm

3. POVINNE DO VYBAVENI KOLA NA POZEMNiCH KOMUNIKACICH

Viz zdkon 56/2001 Sb. a vyhlaska Ministerstva dopravy Cislo 341/2002 Sb. a jejich novelizace
pojednavajici o zpusobilosti jizdnich kol k provozu na pozemnich komunikacich.

Obecné z dldvodu bezpecnosti doporucujeme se pokud mozno vyhybat frekventovanym silnicim,
jedouci dité na ru¢nim kole nechat jet opatrné pred svym kolem a pokud je pritomen dalsi dospély na
kole, mél by jet pred ditétem. Nezapomente na ochranné pfiloy a zvyraznujici praporek, ktery
pfipevnéte k ramu ruéniho kola. Téz je na misté reflexni vesta, nebo alespon oble¢eni vyraznych barev.

4. DOPORUCENI VYROBCE

Nepodcerniujte preventivni prohlidky technického stavu rucniho kola, peclivé pred kazdou jizdou
zkontrolujte, zda nedoslo k uvolnéni Sroubll a zkontrolujte brzdy. Zohlednéte nestandartni rozméry a
konstrukci jizdniho kola a dbejte aby béhem jizdy, nebo i pfi udrzbé nedoslo kzachyceni.
Nepodceriujte daleZitost ochrannych prvki, nejezdéte bez prilby a dbejte na to, aby bylo ruéni kolo i
jezdec dobre viditelni (reflexni, nebo vyrazné obleceni a praporek minimalné 1,5 m vysoky).

Nasim cilem je vas zazitek z jizdy a bezpecny navrat.

5. KONTAKT NA VYROBCE
Adresa: Cerni koné, z.s. Web: www.cernikone.cz

Cyrilovska 48 e-mail: info@cernikone
250 90 Jirny tel.:  (+420) 739 739 100, (+420) 739 739 199



