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Co vime o harocném chovani?

* Narocné chovani se nikdy neobjevi nahle a bez priciny
e Za narocnym chovanim je vzdy néjaka pricina

* Nekdy se nam vsak tato pricina jevi malicherna nebo nelogicka



Déti se chovaji, jak nejlépe mohou...
Limity, které jim brani chovat se lépe

- aktuélm’stav\

podpora seberegulace

- aktualni schopnosti a dovednosti \

uceni
- kvalita prostredi — naplnovani zakladnich potreb

AN

prevence, podpora



Stres jako hybatel narocného chovani

Narocné chovani je zpusobem reakce na stres.

Nevice ohrozujici je stres chronicky, ktery dité vlastnim dsilim nemUze bez negativnich
nasledkd ovlivnit (nemuze bez nasledkt samo opustit rodinu nebo Skolu).

Narocné chovani ditéte je projevem snahy dosazeni rovnovahy, ktera je stresem narusena.

Silny stresor zpUsobuje totalni reakci organismu

V dusledku vyplaveni aktivizujicich hormonU (adrenalinu, noradrenalinu a kortizolu) spusti
nekterou z aktivizujicich obranych reakci. Dalsim typem reakce je strnuti, které je naopak
zpusobeno systémem vyvolavajicim utlum organismu.



Stres jako hybatel narocného chovani

Obranné reakce

* Unik — mGZe mit podobu Utékd z domova, zaskolactvi, uniku do denniho
sneni, rozvoje zavislosti na navykovych latkach, hrani pocitacovych her aj.

* Utok — mGZe mit podobu fyzické nebo verbalni agrese, ndpadného chovani,
predvadéni se, manipulace druhymi aj.

 Strnuti — pasivita, odpojeni, bezmoc, utlum, paralyza



Utok nebo uték

Prvni reakce na nebezpeci

Zazivani

Srdecni tep a zrychleni dechu

Zvyseny prutok krve do velkych svalovych skupin

Zameérena pozornost



Strnuti

Znehybnéni a deaktivace

* Kdyz nelze bojovat ani utéct

Srdecni tep, dychani je zpomaleno

Snizeny svalovy tonus

Pratok krve do svalu je snizen

Paralyzace



http://www.youtube.com/watch?v=gi03Z4JWqvg

Ruzné druhy stresu maji na mozek odlisny vliv

. kratkodobé zvyseni tepové frekvence a mirné zvyseni hladiny
stresovych hormond. (nastup do MS, vakcina atd.)

: zavazny, ale prechodny stres, ktery potlaci podporuijici
mezilidské vztahy (pfirodni katastrofy, zavazna onemocnéni...)

 Toxicky stres: Trvala aktivace systému stresové odezvy bez dostupnosti
podporujicich a poméahajicich mezilidskych vztahu. (fyzické nebo psychické tyrani,
zanedbavani potreb ditéte, dusevni onemocnéni rodice, zneuzivani navykovych
latek rodici, nasili v rodiné nebo véedomi zatéze ekonomickeé situace v rodiné bez
odpovidajici podpory poskytované ditéti).

e Toxicky stres je spojen s vyvojovym traumatem
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Ruzné projevy stresu

Odolnost vuci stresu ditéti pomaha zvladat problematickée
situace a emoce. Vystavenim pozitivhimu stresu se dité stava
vice tolerantnim vudi stresu.

Zcitlivele dite reaguje na vsechny vyzvy daleko rychleiji.
| maly problém u n€j vyvola bourlivou reakci.
Dité se stava méné tolerantnim vucéi stresu.



Déeti s narocnym chovanim maji casto zcitlively
system reakce na stres

Vyrustaly v takovémto prostredi...

Musime se jich prestat ptat «Jak se to chovas?»
Musime se zacit ptat jinak:

«Co se ti stalo/cim sis prosel/prosia?»



Déti, které vyrustaly v prostredi nasili a
nedostatecné nebo spatné pece

Maji Casto zcitlively vnitrni systém reakce na stres a mensi
schopnost sebeovladani

Maji letite Spatne zkusenosti, diky nimz neveri, ze by nekomu
mohlo zalezet na jejich klidu a pohode.



Mozek se vyviji od mozkoveho kmene

Systém reakce
na stres




Mozek se vyviji v zavislosti na jeho
pouzivani
Stimulované spoje se posiluji a signaly si vymenuji
rychleji, zatimco ty nestimulované odumiraji nebo si
signaly vymenuji pomaleji.




Deétstvi ve strachu...

.. posiluje centra, kde sidli strach, a to na ukor vyvoje jinych Casti
mozku

Dvanactileté dité muze mit emoc€ni dovednosti na urovni
petiletého ditete, seberegulaci na urovni trileteho ditete,
soustredi se jako sestiletée a jeho socialni dovednosti mohou byt
na urovni sedmiletého ditete

Vék ditéte nam neodpovi na otazku, co od néj mizeme
cekat...



Nas mentalni stav urcuje, jak se chovame

Nase chovani — dovednosti, jez jsme schopni uplatnit — vychazeji z naseho
mentalniho stavu a s nim spojené reakce na stres.

Cim vice jsme rozruseni, tim mensi je nase schopnost se zklidnit a
bezproblémové fungovat.

Stres, strach a neovladatelny neklid omezuji nase kognitivni schopnosti, coz
se projevuje v nasem chovani, které se druhym muze zdat jako nevhodné.



Nas mentalni stav urcuje, jak se chovame

Teorie Dr. Bruce Perryho z Child Trauma Academy (USA)

Podle této teorie se Clovéek muze nachazet v péti stavech spojenych s
rostouci mirou aktivace reakce na stres a v kazdém z nich funguje
jinak.

Pét mentalnich stavu podle této teorie:
KLID (CALM ) — OSTRAZITOST (ALERT) — ZNEPOKOJENI (ALARM) —
STRACH (FEAR) — ZDESENI (TERROR)



Nas stav urcuje, jak fungujeme
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Nas stav urcuje, jak fungujeme — KLID

KLID = nas «nejlepsi stav»

Nas systém reakce na stres neni aktivovan
Nase pozornost je obracena dovnitr

Nase funkcéni 1Q je vysoké

Citime se ve svété v bezpedi

MUzeme myslet a vnimat souvislosti i
dlouhodobé planovat, uvazovat v
abstraktnich pojmech

Problémy v chovani se nevyskytuji




N&s$ stav uruje, jak fungujeme — OSTRAZITOST

Nas systém reakce na stres je lehce aktivovan.
Pozornost je obracena vuci okoli, vnimame, co
rikaji a délaji druzi, zaroven jsme klidni.

Nase funkcni IQ je o néco nizsi, ale mozkova
kiira funguje, mizeme se ucit.

Ve skole potrebujeme, aby déti byly v tomto
stavu.

Problémy v chovani se vyskytuji zridka a jsou
meéne vyrazné, vetsinou ve formeé mirného
odporu nebo verbalniho vymezovani se vuci
povinnostem (uz zase..., a proC to mam délat...
meé se nechce...)




Nas stav uréuje, jak fungujeme —
/NEPOKOJENI

Nas systém reakce na stres je
aktivovan:nejsme si jisti, zda je vSe v poradku a
nevime presne, co se deje

Zaciname pocitovat stres a situace se pro nas
stava nezvladatelnou

Nase funkéni 1Q se snizuje, vyrazné huire se
vybavuji drive naucené informace z paméti
Problémy v chovani ve formeé odporu Ci vzdoru,
neplnéni zadané prace (nevynda si pomucky,
schova nebo zahodi seSit) nebo manifestace

falesnych potreb ve snaze uniknout Cinnosti
(zachod..).




Nas stav urcuje, jak fungujeme — STRACH

Nas systém reakce na stres je silné aktivovan: necitime
se bezpecné

«Bud'ja nebo ty — zacina se aktivovat boj o preziti, jsem
na to sam, nikdo mi nepomuize»

Nase funkéni 1Q je nizké, odpojeni funkci mozkové kiry,
absence jakéehokoliv uceni

Problémy v chovani jsou casté, vyskytuje se hlavné
vzdor a odmitani spoluprace, uték, odpojeni od reality
nebo apatie. MUzZe se pridat i agrese, sebeposkozovani
Ci niceni majetku.




v

N&s$ stav uréuje, jak fungujeme — ZDESEN|

Systém reakce na stres je aktivovan na
maximum

Kazdy sam za sebe — boj o preziti az do
,roztrhani téla“

Funkcni 1Q je ,,na urovni zvirete

Pojem o Case zmizi — dité zije z vteriny na
vterinu

Absence vnimani toho, co rikaji nebo délaji
druzi

Problémy v chovani mohou byt ve formé nasili,
odpojeni téla a mysli (strnuti).




Stavy se promenuji

 BEhem dne se nase mentalni stavy stridaji (klid — na prochazce v lese,
ostrazitost — na prednasce, znepokojeni — mam vyresit obtizny ukol a
nevim, jak...)

e Kdyz mame dobre rozvinutou schopnost seberegulace a dobré vztahové

zazemi, do stavu zdéseni se nedostavame - vyuzijeme znalost, pomoc
druhych.

* Dité nebo dospely s vyvojovym traumatem se do stavu zdéseni dostava
velmi snadno.



Dopady vyvojovéeho traumatu

Pokud clovek zazije vyvojové trauma, jeho systém reakce na stres je
zcitlivély a ma velmi nizkou schopnost seberegulace, vysledkem je, ze:

 Klid ztraci i v dusledku daleko mensiho stresu, nez ostatni

* Silna stresova reakce se rozviji i v situacich, které nejsou nebezpecné
(obtizny ukol, zvyseny hlas ucitele pri zadani pokynu...)

* Jeho reakce na stres eskaluje daleko rychleji, nez u ostatnich (v radu
vterin)

vV eV /

* Ma mnohem veétsi problém dostat se do stavu, ktery odpovida situaci



Jak predchazet nebo zabranit problemum v chovani?




Regulace

Diky regulaci se zmeéni nas stav tak, ze jsme schopni se
prizpusobit situaci, ve které se nachazime.

V nedéli odpoledne pri dobré kavé a hezkém filmu muzeme byt
ve stavu klidu

Ve skole chceme po détech stav ostrazitosti — mohou se naucit
néco noveho

Kdyz se za nami zene vrah se sekerou, musime reagovat stavem
zdéseni, abych prezili



Regulace

Clovék se nerodi se schopnosti seberegulace, aZ v priibéhu détstvi
se nauci seberegulovat diky regulaci ze strany pecujicich osob.

K tomu, abychom se naucili sami sebe zvladat zdravym zpusobem,
potrebujeme pecujici osobu, ktera reaguje adekvatné na nase
potreby (ma k nam laskyplny, pecujici vztah).

Pecujici osoba, ktera resi existencni problémy, ma problém s
alkoholem, drogami, psychické onemocnéni, zazila vyvojové
trauma....nedokaze na potreby ditéte adekvatné reagovat, dité se
nauci na své potreby reagovat samo, ale nenauci se té spravné
regulaci.



3 Zpusoby regulace

1. Shora dolu — regulace rozumem (Kortex)

2. Regulace prostrednictvim vztahu — diky vztahum s
jinymi lidmi dokazeme zménit svuj stav (Limbicky systém)

3. Somato-senzoricka regulace — zklidnéni mozku za

pomoci motoriky téla a smyslu (_)




o
1. Regulace shora dolu
Zmeénu stavu nam muze umoznit fungovani mozkové kiury — rozumem fizena regulace

VvV eV /

stavu klidu a ostrazitosti, u dospélych i ve stavu znepokojeni)
Rozum potlacuje podneéety prichazejici z limbického systému a mozkového kmene
Kdyz si tento zpusob regulace dobre osvojime, mame tendenci ho hodné vyuzivat

Tento zpUsob regulace jako dospéli ¢asto vyZzadujeme po détech, prestoze ho nejsou
diky svému stavu schopné (od stavu znepokojeni maji zablokovanou mozkovou kuru),
pri pokynech nepomaha ani klidny hlas...pokracovanim situaci eskalujeme (ditéti s
psychomotorickym neklidem budeme vlidné fikat, sed klidné, nevrt se....)



2. Vztahova regulace — regulace za pomoci dalsich lidi

Nas zjev a to, jak jej druzi vnimaji ovliviuje jejich stav

Pratelska tvar spousti

uvolnovani serotoninu, Sousttedény vyraz spousti uvolfiovani
dopaminu, oxytocinu a opiatu adrenalinu, noradrenalinu a kortizolu
snizuje stres a uzkost zvyiuje stres a Uzkost

Tento ¢lovék mi pomdze...



/rcadlove neurony




2. Vztahova regulace — regulace za pomoci dospélého

Jemny, pozitivni nebo neutralni vyraz SE)Fételské tvar) navozuje u deti pocit
bezpecdi, snizuje intenzitu stresove reakce.

Soustredeny, rozcileny vyraz dospeleho meni stav ditete smerem k vetsi
aktivaci stresoveé reakce.

Kdyz jsme ve stresu, jsme pri interpretaci vyrazu obliceje a reci tela jinych
lidi nachylnéjsi k «<impulsivnim reakcim» - kdyz jdu v noci sama ulici a

vidim proti sobé jit muze, prebéhnu na druhou stranu. Ve dne takto
nereaguiji...

Deti s vyvojovym traumatem, maji problem s interpretaci nuanci vyrazu
obliceje — soustredeny vyraz mohou interpretovat jako rozcileni, které
vhimaji jako nebezpeci a zachou se branit.

Deti s vyvojovym traumatem se nenaucily spravne cCist emoce druhych.
Nikdo jim nepomohl poznavat emoce druhych.



2. Vztahova regulace — regulace za pomoci dospélého

Déti, které zazivaly nebo zazivaji vzajemnou
deregulaci se ¢asto chovaji nepredvidatelné (jejich
stav se zdanlivé bez priCiny méni, samy nejsou
schopné sdélit prog).

Abychom mohli pracovat s détmi s vyvojovym
traumatem, potrebujeme si napred sami nasadit
«kyslikovou masku», kterda nam umozni jim
poskytnout podporu a pochopeni, abychom jim
pomohli dospét ve zdravéjsi jedince.




2. Vztahova regulace — regulace za pomoci dospélého

Tipy, jak zvladnout nezvladatelné dité za pomoci vztahové regulace:

- Vyraz tvare muze pomoci, davame si velky pozor na mimiku a premyslime o tom,
jak dité muze vas vyraz interpretovat.

- Chovame se klidné

- Nas strach posiluje strach ditéte — dité s vyvojovym traumatem nas strach vyciti
okamzité a je pro néj velmi stresujici — dité chce, abychom ho chranili, kdyz vidi, ze
z néj mame strach...dostane strach ze sebe sama, kdo ho ochrani...? mp zdéseni

- KdyZ se bojime ditéte — privolame jiného dospélého, ktery mu muze pomoci se
zklidnit

- Davame si velky pozor i na rec téla a na to jak sedime/stojime/pohybujeme se v
blizkosti ditéte — nase télo muze ditéti sdélovat néco jiného, nez vase slova!

- Kdyz nefunguje regulace vztahem, muze ndm pomoc senzomotoricka regulace



3. | - mozku za pomoc

motoriky téla a smyslu

Veskeré smyslové vijemy prochazeji mozkovym kmenem
Mozkovy kmen ridi systém reakce na stres

Stimulace téla a smysli nam muze pomoci ziskat pristup k systému
reakce na stres

Dite, které vyhledava nebo naopak odmita urcité senzorické viemy,
tak Casto reaguje na neéjakou neurologickou potrebu

Casto détem branime v naplfiovani senzorickych potfeb, protoze to
rusi nas/jejich okoli



3. Regulace: zklidnéni mozku za pomoci téla a smysl(

Tipy:
- Déti se Casto pokouseji vyuzit svého téla a smyslU ke zklidnéni sebe samych
- Musime jim k tomu nabidnout bezpecny zputsob

- Nechame deti se Fohybpvat, zapojit Casti tela nebo SWJ’VS'Y tak, jak je to v daneé
situaci vhodné, eliminujeme rusivé podnety (nektere deti si pomahaji hlukem
k soustredéni — prebijeji zvuky, které nemohou eliminovat)

- Zarazujeme prubezné relaxacni cviCeni, kratSi pauzy pro pohyb, dechova
cvicenl, poskytujeme pomucky

- Zapojeni tela a smyslu davkujeme: je lepsi «po malych davkach» a Casto, nez
delSi dobu ale méné Casto (nenechavame az na prestavku)

- Pokud je dité vystresované, bude potfebovat ,vétsi davku® coz muze byt
casove narocne;jsi



Vhodné senzomotorické aktivity pro volny cas a
relaxaci

Rytmy a opakovani, hudba, bubnovani,

Fyzicka aktivita; tanec, pohyb, béh, skakani na trampoling,

Télesny kontakt: masaz a fyzicky kontakt, zatézova vesta, kulickovy polstar, sezeni v sedacim
pytli, baleni do deky

Koordinace, rovhovaha; balancni disk, pilates, joga, plavani, vytleskavaci hry (ve dvojici)

Kontakt se zviraty, terapeuticka jizda na koni



Pomucky pro
somatosenzorickou regulaci










Relaxacni koutek
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