COVID-19

INFORMACE PRO OBCANY

Zdravy ob¢an bez pfiznaki COVID

m vyhybejte se hromadnym akcim v uzavienych prostorech

m Casto si myjte ruce mydlem, popfipadé pouzivejte dezinfekéni prostfedky na bazi alkoholu

m stale plati povinnost nosit rousky ve vnitinich prostorach, v hromadnych dopravnich prostredcich, ale i v taxicich

m zvaZte rizika spojena s koncentraci osob na rodinnych a jinych oslavach

m omezte zbytna cestovani mimo hranice CR. Pokud presto potfebujete nutné vycestovat, sledujte seznam epidemiologicky rizikovych zemi
pravidelné aktualizovany na www.koronavirus.mzcr.cz ;

m fidte se nafizenimi platnymi pro danou zemi, po navratu z rizikovych zemi do CR mate povinnost nahlasit se Krajské hygienické stanici
Kraje Vysocina na koronavirus@khsjih.cz a do 72 hodin absolvovat na vlastni naklady PCR test (objednavky na odbery.kr-vysocina.cz)

m karanténa nafizena z dlivodu kontaktu s pacientem pozitivnim na COVID trva 10 dni. NakaZena osoba, s kterou jste pfisli do styku, ma
povinnost nahlasit Vas Krajské hygienické stanici Kraje Vysoc€ina, ta Vas bude telefonicky kontaktovat a sdéli Vam podminky karantény,
vyCkejte na telefonat v domaci izolaci a snazte se vyhnout veSkerému styku s ostatnimi osobami

m negativni test automaticky neukoncuje karanténu! Tu musite absolvovat v celé délce 10 dnud

Ob¢an s pfiznaky onemocnéni COVID

m dodrZujte maximum preventivnich opatfeni, kontaktujte telefonicky svého praktického Iékare

m vyhnéte se cestovani, idealné zlstarte doma a preventivné chrante ¢leny domacnosti

m pokud jste absolvovali testovani, na vysledek ¢ekejte doma, tzn. nechodte do prace, na navstévy, do obchodu, do restaurace, na vefejné
akce, dodrzujte pfiméfeny odstup od osob min. 2 m

m v pfipadeé pozitivniho testu dodrzujte bez vyjimky doporuc€eni hygieniku, setrvejte min. 10 dnu v izolaci

Pokud se nahle zhorsi Vas zdravotni stav a Vy musite vyhledat pomoc v nemocnici nebo si pfivolat zdravotnickou zachrannou sluzbu,
informujte Iékafe nebo dispeCera VZDY pfedem o svém aktualnim stavu.

FIRMY/ URADY

m vyuziti institutu home office (pokud je to mozné) v pfipadech rozsahlejSiho vyskytu nakazy v kolektivu, preventivni rozsifeni karantény, popf.
pfijeti opatfeni zabrariujici vyskytu nebo pfipadnému Sifeni onemocnéni

m omezeni hromadnych akci — Skoleni, pfednasek, seminarl, porad, konferenci

m maximalni vyuzivani videokonferenci

m v prostorach uradu je povinnost nosit rousky, urady maji byt vybaveny na viditelnych mistech dezinfekci pro verejnost

m preferujte telefonicky, elektronicky a jiny neosobni kontakt pro vyfizovani agend

m preferujte pfijimani dokumentt i posty v elektronické podobé

m v pfipadé rozsahlejsiho vyskytu nakazy na pracovisti zvazte, tam, kde je to mozné, stfidani oddélenych skupin zaméstnancu

m na podatelnach uzivejte roudku a jednorazové rukavice

SKOLY

m v pfipadé potvrzeni vyskytu COVID konzultovat opatfeni s Krajskou hygienickou stanici Kraje Vysocina

m maximalné omezit navstévy verejnosti v&. rodicd ve skolach

m zvazit nahradni vyuku, pokud je to mozné, sméfovat vyuku mimo ucebny, napf. na hfisté, do zahrady apod.

m zvazit omezeni nékterych vyuk, napf. télesné vychovy, popf. ji sméfovat na venkovni plochy, disledné dbat na Uklidovy rezim po kazdé
hodiné télocviku (podobny rezim zvazit i v hodinach hudebni vychovy)

m na maximum omezit stfidani uéeben, dostatec¢né vétrat

m na maximum zvySit ochranu stravoven a jidelen a jejich personalu, urychlit vydej jidel a usmérfiovat pocet stravnikid v jedné mistnosti, stale
vétrat, dbat na zvySenou hygienu stravnikl i zaméstnanct

m omezit provoz Skolniho bufetu (neshromazdovani zakd a student()

m v pfipadé provozovani zajmové ¢innosti presunout aktivity preventivné ven, v pfipadé vnitfnich aktivit dbat na pravidelnou dezinfekci prostor
po kazdé skupiné

m zvazit vybaveni pedagogu respiratory FFP2, jejich trvalym uzivanim se vyhnou pfipadné karanténé

Apel na rodiCe — neposilejte své déti s jakymikoliv pfiznaky respiracniho onemocnéni (Casté kychani, siln€jsi ryma, kasel, bolest v krku),
siln&jSi unavou (napf. doprovazenou bolestmi hlavy) a se zvySenou télesnou teplotou do Skol, Skolek a obecné do kolektivu. Déti jsou €asto i
pfi minimalnich pfiznacich pfenasedi viru.

NEMOCNICE/ ORDINACE/ LEKARNY/ SOCIALNIi ZARIZENI

m vstupujte pouze s nasazenou rouskou

m vyvarujte se navstév uvedenych zafizeni, pokud citite jakékoliv pfiznaky respiracniho onemocnéni, silngjsi itnavu nebo mate zvysenou
télesnou teplotu, vyuzijte telefonického kontaktu

m pfi vSech navstévach uvedenych zafizeni dodrzujte disledné hygienicka pravidla (dezinfekce rukou, rousky, omezeni télesného kontaktu,
bezpecna vzdalenost od persondlu a ostatnich klientl zafizeni)

m informujte se pfedem o rezimu navstév konkrétniho zafizeni telefonicky nebo na jeho webovych strankach

Apel na obéany — respektujte, prosim, souc¢asny rezim fungovani zdravotnickych i socialnich zafizeni. Omezeni nebo zakaz navstév je jednim
z nastrojl, jak Vas a pfedevsim Vase blizké ochranit pfed dal$i nemoci.

KrajVysocina www.kr-vysocina.cz




