Skutec¢né
zdrava jidelna

Konference Skuteéné zdrava jidelna

Termin: 20.1.2021, 14.30 — 16.30
Kde: online — aplikace ZOOM. Odkaz na online konference zasleme vS§em registrovanym.
Registrace: registrujte se na konferenci prostrednictvim tohoto registracniho formulare:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdIDUr6iAMROMFX1bLEnKAomrrvw9W6iGMzm_yO5_BB5
QW1tA/viewform

Cena: 500 K¢ za skolni jidelnu. Fakturu vam zasleme na e-mail uvedeny v registraénim formulari.
Program:

14:30 — 14:35 Uvitani ucastniku konference, Tom Vaclavik, Skuteéné zdrava skola, z.s.

Praktické workshopy

14:35 - 15:05
Solme s rozumem: doporucenti, jak snizovat mnozstvi soli v pokrmech, monitoring soli - predstaveni
nastroje na mapovani mnozstvi pouzivané soli, Lenka Pokorna, Skute¢né zdrava skola.

15:05 - 15:30

"Mame to na talifi, neni nam to jedno", ¢ast I: predstaveni spoleéného projektu Statniho zdravotniho
ustavu, Kulinarského umeéni a Perfect Canteen jako testovani jedné z moznosti rekonstrukce systému
Skolniho stravovani, Alexandra Kostalova, SZU, Renata Lukasova, Cesky Gastronomicky Institut.

15:30 — 15:35 Prestavka

15:35 - 16:05

“"Mame to na talifi, neni nam to jedno", ¢ast II: prakticky dopad programu (organizace prace v kuchyni,
vybaveni kuchyni, nakup surovin, slozeni jide:lniék& atd.); diskuse nad otazkami posluchacu.
Alexandra Kostalova, SZU, Renata Lukasova, Cesky Gastronomicky Institut.

16:05 - 16:35

Cesta ke zlaté Skutec¢né zdraveé Skole: Jak ve Skolni jidelné postupovat ke zlatému certifikatu - nejprve
bronz, pak stfibro a zlatem usili zavrsit. Da se za stavajicich podminek na zlato dosahnout? Jak
postupovat, co je dobré védét, ceho se vyvarovat? Hana Hlouchova, vedouci provozu, Materska skola
Fugnerova v Lounech

16:35 Ukonéeni konference
Shrnuti konference, odkaz na evaluac¢ni dotaznik.

SRUtelér\}é www.skutecnezdravaskola.cz
zdrava Skola TEL: 1420606 506506



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdlDUr6iAMROmfX1bLEnKAomrrvv9W6iGMzm_yO5_BB5QW1tA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdlDUr6iAMROmfX1bLEnKAomrrvv9W6iGMzm_yO5_BB5QW1tA/viewform

