Program Zdravi 2030 pro Kraj Vysoc€ina

OBLAST 2 - ZDRAVE STARNUTI

2.1.Vytvateni podminek pro |2.1.1 Podpofit komplexni projekty[2.1.1.1 Dotaéni program (Fond 2021-2025 |OSV,ORR [kraj stavajici vyhldseni dotacniho
aktivni stafi (rozvijeni a programy podporujici zdravy Vysociny) rozpocet programu, podpora
podminek pro pohybové Zivotni styl seniorl kraje podanych Zadosti
aktivity senior(i a zdravy 2.1.1.2 Podpora aktivit 2021-2025 | SzU, 0z sz0 stavajici nejméné 1 akce/rok
Zivotni styl, zlepSovani zaméfenych na prevenci rozpotet
ucinnosti zdravotnickych a osteoporézy kraje
souvisejicich sluzeb pro
seniory) 2.1.1.3 Medidlni osvéta k tématu [2021-2025 |OSV, ORR |kraj bez nakladd |nejméné 2
zdravého a aktivniho stafi medialnich
vystup/rok
2.1.1.4 Informovanost o 2021-2025 |OSV kraj stavajici informacni kampan
programech podpory zdravi a rozpocet
moznostech socidlnich a kraje
zdravotnich sluzeb pro seniory
Zijici v odlou¢enych oblastech
2.1.1.5 Aktivity sméfujici k 2021-2025 |Policie CR, |Policie CR, |rozpocty pocet aktivit
seniortim ohrozenym riziky col, Bily ¢ol, Bily organizaci
kruh kruh
bezpedi bezpeci
2.1.1.6 Podpora spolupréace 2021-2025 [ORR, OSMS |kraj stavajici zrealizované projekty
Skolskych zafizeni a zafizeni pro rozpocet
seniory kraje
2.1.2 Podpofit projekty a 2.1.2.1 Podpora a rozvoj 2021-2025 |OSV kraj stavajici existence/pocet
programy s tématikou aktivni komunitnich aktivit seniort (kluby rozpocet intervenci
pfipravy na kvalitni Zivot ve stafi [seniorG a dalsi) kraje
2.1.2.2 Pravni poradenstvi 2021-2025 |OSV kraj stavajici nabidka poradny v
senioriim rozpocet kazdém okrese,
kraje informacni kampan
1xrocné
2.1.2.3.Podpora dobrovolnictvi 2021-2025 |OSV kraj stavajici zajisténi nabidky v
(dobrovolnictvi seniort i rozpocet kazdém okrese,
dobrovolnictvi v pééi o seniory) kraje informacni kamparn
1x ro¢né, pocet
2.1.3 Podpofit volnocasové a 2.1.3.1 Podpora pohybové 2021-2025 |OSV kraj stavajici podpofené projekty
vzdélavaci aktivity pro seniory gramotnosti seniort rozpocet
kraje
2.2. Prevence UrazC senior(i |2.2.1.Podpofit projekty a 2.2.1.1 Prevence Urazl seniorGi v [2021-2025 |ORR, BESIP, |kraj, Policie |rozpoéty kampané
a feSeni bariérovosti programy zaméfené na prevenci [silniénim provozu (chodec, fidic¢, Policie CR, |CR, Besip  |organizaci
prostiedi Urazu a zvy3ovani bezpeénosti cyklista)
seniord v¢. osvéty
2.2.2. Aktualizovat prehled 2.2.2.1 Aktualizace prehledu 2021-2025 |0SV, 0z kraj, CZP bez naklad |realizace, aktualizace
mozZnosti zapdjéeni moznosti zapdjéeni prehledu
kompenzaénich pomacek kompenzaénich pomucek vé.
informovani vefejnosti
2.2.3 Zmapovat bariéry ve 2.2.3.1 Vydavani osvétovych 2021-2025 |0SV, SzU kraj, SzU rozpocet min. 1 vydané
verejnych institucich kraje materiald kraje materidly
2.2.3.2 Analyza beriérovosti ve 2021-2025 |odbory KrU |kraj stévajici jednotlivé zpracované
vefejnych institucich kraje rozpocet analyzy
kraje
2.3 ZlepSovani dusevniho 2.3.1 Podpofit projekty a 2.3.1.1. Kvalitni péce o seniory s (2021-2025 [0SV kraj, NNO |stavajici pocet zafizeni, pocet
zdravi senior(l a UCelnostia |programy pro rozvoj dusevniho  |poruchami paméti (Alzh.choroba a rozpocet osob
uéinnosti zdravotnickych a  |zdravi seniord, rozvoj jiné demence) kraje
souvisejicich sluzeb pro zdravotnickych a souvisejicich
seniory sluZeb pro seniory
2.3.1.2 Poradenské a konzultaéni [2021-2025 |0OSV kraj, NNO  |stavajici nejméné jedno
¢innosti pro seniory a pecujici rozpocet poradenské misto v
osoby v oblasti poskytovani kraje okrese, pocet
zdravotnich a socidlnich sluzeb konzultaci
2.3.1.3 Osvéta k problematice 2021-2025 |OSV kraj, NNO |stavajici vydani materidlu,
vyuzivani zdravotnich a socidlnich rozpocet kampan
sluZeb pro seniory kraje
2.3.1.4 Podpora rodin, pecujicich 0{2021-2025 [0SV kraj, NNO  [rozpocet realizace financi
seniory, podpora rozvoje dennich kraje podpory, pocet
stacionar podpotenych zadosti
2.3.1.5. Podpora a propagace 2021-2025 |OSV kraj, Zivot  |stévajici realizace podpory,
moznosti pro zvyseni 99 rozpocet pocet podporenych
sobéstaénosti seniorti (domaci kraje Zadosti

alarmy pro pfivolani pomoci,
monitoring pohybu seniora v
domacim prosttedi)




2.3.2 Vytvofit dastojné a kvalitni
podminky pro téZce nemocné a
umirajici osoby

2.3.2.1 Rozvoj dostupné 2021-2025 |0OSvV, 0z kraj, NNO |rozpocet pocet klientd
hospicové a paliativni péce kraje

2.3.2.2 Respitni péce a 2021-2025 |0OSV, 0z kraj, NNO |stavajici pocet klientl
odleh¢ovaci sluzby pro petujici o rozpocet

téZce nemocné a umirajici osoby kraje

2.3.2.3 Informaéni kampan o 2021-2025 |OSV kraj, NNO |rozpocet pocet medialnich
moznostech péce o téice kraje vystupli v roce

nemocné a umirajici a o sluzbach
pecujicim osobdm

Dalsi potirebné
kroky - vize:

Aktivity zaméfit také na seniory ve vysokém véku a na pomezi zdravi a nemoci




