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ciL OPATRENI (SKUPINA AKTIVITA Garant vyhodnoceni
AKTIVIT) Termin realizace Realizuje | Zdroj financi Indikdtory plnéni indikétord
1.1.Podpora a rozvoj 1.1.1 Podpofit 1.1.1.1 Dota¢ni program [2021-2025 |ORR kraj stavajici realizace
komplexnich programi a projekty podporujici  |(Fond Vysoginy) rozpocet
aktivit podporujicich a zdravy Zivotni styl a kraje
propaguijicich zdravy Zivotni | primarni prevenci - . -
styl a primarni prevenci nemoci 1.1.1.2. Podpora projektu|2021-2025 |ORR kraj bez nakladl |realizace
nemoci pracovisté - Centrum
podpory zdravi
(celostétni projekt)
1.1.2 Propagovat 1.1.2.1 Pravidelné 2021-2025 |OSsV, 0z kraj + stavajici brozura 1x/2roky
zdravy Zivotni styl, vydavéni publikace, kterd nemocnice |rozpocet
primarni prevenci informuje vefejnost o kraje
nemoci , ZvySovat aktivitach podporujicich
zdravotni gramotnost |zdravy Zivotni styl v KV
vefejnosti
1.1.2.2 Webovy portal se [2021-2025 |ORR, 0Z, kraj bez nakladu |realizace + provoz
zaméfenim na Zdravy osv
Kraj Vysocina + socialni
sité, provazba na
celostatni programy MZ
CR
1.1.2.3 Vychova ke zdravi [2021-2025 |ORR, OZ kraj stavajici minimalné 1 osv. akce,
a zdravotni osvéta v rozpocet seminar, kampari/rok
oblasti zdravého kraje
Zivotniho stylu a
prevence nemoci,
spoluprace s rodici déti
1.1.2.4 Propagace 2021-2025 |0OzZV,ORR [kraj bez nakladt
preventivnich prohlidek 2 akce rocné
1.1.2.5. Informovanost  [2021-2025 |0zV kraj bez nakladd |pocet vystupl
vefejnosti o ovérenych a
podloZenych pfistupech v
péci o zdravi Evidence
Based Medicine a
Evidence Based Practice
1.1.3. Systematicky 1.1.3.1 Zajisténi nabidky |2021-2025 |ORR, OSMS, |kraj, Vysotina |stavajici porady a seminéfe
vzdélavat pedagogy |vzdélavacich oz Education rozpocet
ve vychové ke zdravi, |kurzd/aktivit kraje
podpofe zdravi a
prevenci nemoci na
vsech stupnich $kol a
Skolskych zafizenich
1.1.4 Podpofit lékafe i [1.1.4.1 Podpora 2021-2025 |OzV kraj stavajici pocet kurzi
ostatni zdravotnické |vzdélavani zdrav. rozpocet
pracovniky pfi pécio |pracovnikli v kraje
pacienty viech komunikacnich
vékovych kategorii dovednostech (lékar-
|ékaf, lékar-nelékar, lékar-|
pacient)
1.2. Propagace a podpora 1.2.1 Podpofit 1.2.1.1 Dotaéni program |2021-2025 |ORR, OSV, |kraj, SZU stavajici realizace
zdsad spravné a bezpetné projekty a programy [(Fond Vysociny, grantové sz0 rozpocet
vyZivy vSech vékovych podporujici spravnou |programy) kraje
kategorii a bezpeénou vyZzivu
vé. prevence obezity a
poruch pfijmu potravy
1.2.2 Podpofit 1.2.2.1. Realizace 2021-2025 |ORR,SZU  |kraj, SZU stavajici realizace min. 1
kampané a aktivity kampani rozpocet kampané za rok
zaméfené na zasady kraje
spravné a bezpeéné |1.2.2.2 Vydani 2021-2025 |ORR, OSMS, |kraj, SZU stavajici nejméné 1 material/rok
vyZivy osvétovych materidli sz0 rozpocet
kraje
1.2.3 Podpofit 1.2.3.1 Systematické 2021-2025 |OSMS, KHS  |kraj, KHS stavajici nejméné 2 propagaéni
bezpecénost ve vyZivé |zvySovani znalosti rozpocet a edukacni vystupy
(pfi vyrobé, distribuci, | populace o zdravotni kraje roéné

skladovani a uvadéni
potravin a pokrm0 do
obéhu)

nezavadnosti a
bezpeénosti potravin




1.2.4 Propagovat a 1.2.4.1 Podpora Prodejen |2016-2020 |ORR, OSMS |kraj stavajici realizace
podpofit produkci regionalnich produktd rozpocet
regionalnich produktd kraje
vé. biopotravin
1.3. Podpora pohybovych, 1.3.1 Podpofit 1.3.1.1 Dotaéni program -|{2016-2020 |OSMS, ORR |kraj stavajici realizace - poet
sportovnich, télovychovnych |projekty a pohybové, |grantové programy rozpocet podporenych osob (35
a volnodasovych aktivit Siroké|sportovni a kraje spolkd roéné)
vefejnosti télovychovné aktivity
1.3.2 Rozsifit nabidku |1.3.2.1 Budovani, 2021-2025 |0OSMS kraj stavajici pocet staveb
pohybovych a rekonstrukce a Upravy rozpocet
sportovnich aktivit sportovist a prostfedi pro kraje
pro obyvatele viech | aktivni mobilitu
vékovych kategorii v¢. _
osob se zdravotnim | 1-3-2:2 ZvySeni 2021-2025 |OSMS, obce |kraj, obce stavajici realizace kampané
omezenim dostupnosti stavajici rozpocet aktivity
sportovni infrastruktury kraje
pro viechny skupiny
obyvatel
1.3.3 Podpofit aktivni |1.3.3.1 Osvétové 2021-2025 |ORR, OSMS, |kraj rozpocet min. 1 kampari ro¢né
mobilitu a spontanni |kampané zamérené na OKPPCR kraje
pohybovou aktivitu vyznam pohybu a na
aktivni mobilitu
2021-2025 |ORR zdravé obce a|bez ndkladd [kampan
1.3.3.2 Zajidténi mésta, kraj
informovanosti politik a
pracovnikl obci o
potiebé podpory aktivni
mobiliy
1.3.4 Podpofit 1.3.4.1. medialni osvéta, |2021-2025 |ORR, SZU kraj bez nakladu |pocet kampani
spravnou ergonomii  [kampané
pri praci
1.4. Snizovani stresu a 1.4.1 Podpofit osvétu [1.4.1.1 Dotaéni program (2021-2025 [ORR kraj stavajici rozpo| realizace
psychosomatickych siroké verejnosti v
onemocnéni oblasti predchazeni
stresu, jeho vlivu na
zdravi a Gc¢inné
redukci stresové 1.4.1.2 osvétové 2021-2025 |SzU,ORR |kraj, SZU bez nakladt
zatéze kampang, dotace pocet kampani,
materiald
1.5. Prevence koufeni a 1.5.1 Podpofit 1.5.1.1 Dotaéni programy [ 2021-2025 |OSV, OSH - |kraj realizace - podpora
dalSich zavislosti (alkoholu, |projekty zaméfené na protidrogov primarni prevence
nelegélnich navykovych prevenci zavislosti, y (2mil/rok)
latek, nelatkovych zavislosti |cilené zejména na koordinator,
jako gamblerstvi, zavislost na |rizikové skupiny (déti, 0SMs, 0z
socidlnich sitich ad.) mladez, téhotné zZeny,
socialné rizikové
skupiny) stavajici
rozpocet
kraje
1.5.2 Podpofit 1.5.2.1 Vzdélavéni pro 2021-2025 |0OSV, O3MS, |kraj, stavajici min. 1 akce pro
vychovu a osvétu v |pedagogy a zdravotniky ORR Pedagogicko |rozpocet pedagogy - 3-4 schiizky
oblasti prevence psychologick |kraje rocné
zavislosti v¢. é poradny,
medialnich kampani Okresni
metodici
prevence,
Vysocina
Education
1.5.2.2 Poradenské a 2021-2025 |0OSM kraj bez nakladd |¢&innost poraden
konzultaéni sluzby v
oblasti prevence
zavislosti
1.5.2.3 Informovanost,  |2021-2025 [szU szU bez nékladt  |kamparni
medidlni kampané v
oblasti prevence
1.5.2.4 Zmapovani sluzeb |2021-2025 |OSV kraj rozpocet mapovani sluZeb, které
v oblasti primarni kraje kraj financuje

prevence a vydani
katalogu pro vefejnost

Dalsi potfebné
kroky - vize:

Trvale zvySovat aktivni zdjem obyvatel o své zdravi.




