
OBLAST 3 - ZDRAVÝ START DO ŽIVOTA, DĚTI A MLÁDEŽ

CÍL OPATŘENÍ (SKUPINA AKTIVIT) AKTIVITA
Termín

Garant 

realizace Realizuje Zdroj financí Indikátory plnění

vyhodnocení 

indikátorů

3.1. Zlepšit zdraví 

nejmenších dětí 

(novorozenců, kojenců, 

batolat)

3.1.1 Zvýšit informovanost o 

správné péči a výživě 

novorozenců a kojenců

3.1.1.1 Systematická 

informovanost odborné i laické 

veřejnosti o kojení a správné 

výživě u kojenců a malých dětí, 

individuální poradenské služby

2021-2025 SZÚ, ORR nemocnice, 

Zdravá 

města, kraj

stávající 

rozpočet 

kraje

informační kampaň 

nejméně 1x/rok, kurz 

pro odb.veřejnost, 

možnost 

individuálních 

konzultací s 

odborníky a 

poradenské služby

3.1.1.2 Podpora činnosti 

mateřských center, Fond Vysočiny

2021-2025 OSV kraj stávající 

rozpočet 

kraje

podpořená centra

3.2 Řešení problematiky 

vrozených vývojových vad

3.2.1 Zajistit pomoc rodinám, 

které pečují o dítě se zdravotním 

postižením

3.2.1.1 Dostatečná kapacita rané a 

respitní péče

2021-2025 OSV kraj stávající 

rozpočet 

kraje

podpořené rodiny

3.3 Řešení problematiky dětí 

s ADHD a ADD

3.3.1 Zvýšit informovanost  o 

včasné diagnostice a zajistit 

následnou pomoc rodinám a 

dětem s ADHD a ADD*

3.3.1.1 Podpořit informovanost 

rodičů o potřebě včasné 

diagnostice ADHD a ADD*

2021-2025 ORR, OŠMS kraj stávající 

rozpočet 

kraje

kampaň

3.3.1.2 Pomoc rodinám pečujícím 

o děti s ADHD a ADD*

2021-2025 OSV kraj rozpočet 

kraje

podpořené rodiny

3.4 Primární prevence 

(bezpečné sexuální chování,  

prevence pohlavně 

přenosných nemocí)

3.4.1. Podpořit zdravotně 

výchovné projekty a programy 

zaměřené na bezpečné sexuální 

chování a prevenci pohlavně 

přenosných nemocí (infekcí) pro 

mládež

3.4.1.1. Dotační program 2021-2025 ORR, OSV, 

SZÚ, OSH

kraj, školská 

zařízení

stávající 

rozpočet 

kraje

realizace dotačního 

programu, počet 

podpořených žádostí

3.4.1.2. Osvětové akce a besedy v 

oblasti bezpečného sexuálního 

chování a reprodukčního zdraví

2021-2025 ORR, OSV, 

SZÚ

kraj, SZÚ, 

města, obce

stávající 

rozpočet 

kraje

1 kampaň ročně

3.5 Aktivní trávení volného 

času dětí a mládeže, 

bezpečná školní hřiště

3.5.1.1 Podpora činnosti institucí, 

které s dětmi a mládeží 

dlouhodobě pracují (např. domy 

dětí, kluby ad.), spolupráce s nimi

2021-2025 OŠMS kraj, MŠMT stávající 

rozpočet 

kraje

počty podpořených 

soutěží

3.5.1.2 Systematické zajištění 

nabídky volnočasových aktivit pro 

děti a mládež a podmínek pro 

jejich realizaci

2021-2025 OŠMS RDMKV bez nákladů jedna prezentační 

akce ročně

3.5.1.3 Kampaň zaměřená na 

rodiče k podpoře pohybové 

aktivity dětí

2021-2025 ORR, OŠMS kraj rozpočet 

kraje

kampaň

3.6.1 Podpořit programy a 

aktivity zdravého životního stylu

3.6.1.1 Dotační program 2021-2025 ORR, OŠMS kraj rozpočty 

organizací, 

obcí

realizace dotačního 

programu, počet 

podpořených žádostí

3.6.1.2 Semináře, workshopy 

apod. pro pedagogy i 

žáky/studenty

2021-2025 ORR, OŠMS kraj stávající 

rozpočet 

kraje

nejméně 1x pro 

pedagogy, 1x pro 

studenty

3.6.1.3 Zvyšování zdravotní 

gramotnosti rodičů

2021-2025 ORR kraj rozpočet 

kraje

kampaně

3.6.2 Zlepšit úroveň stravování na 

školách a ve školských zařízeních

3.6.2.1 Osvěta a vzdělávání pro 

pracovníky školních jídelen v 

souladu s nutričními doporučeními 

pro jednotlivé typy škol a 

školskcýh zařízení

2021-2025 OŠMS kraj stávající 

rozpočet 

kraje

pravidelné semináře 

2x ročně 

3.6.2.2 Zvýšení podpory a 

rozšíření možnosti dietního 

stravování ve školních jídelnách ve 

vztahu ke zdravotnímu omezení 

dětí s důrazem na školní jídelny v 

malých obcích a městech 

2021-2025 OŠMS kraj stávající 

rozpočet 

kraje

počet škol s dietním 

stravováním 

3.6.2.3 Respektování zásad zdravé 

výživy ve školách a školských 

zařízeních i v rámci doplňkového 

stravování (jídelní automaty, 

bufety)

2021-2025 OŠMS MŠMT, 

MZD

rozpočet 

kraje

počet bufetů s 

vhodným 

sorimentem, počet 

škol se vzorovým 

doplňkových 

stravováním

3.6.3 Podpořit prevenci vadného 

držení těla ve školách a školských 

zařízeních

3.6.3.1 Programy na prevenci 

vadného držení těla ve školách a 

dotační program 

2021-2025 ORR, OŠMS, 

SZÚ

kraj, školy, 

SZÚ, města, 

obce

rozpočty 

organizací, 

obcí

realizace programu a 

počet podpořených 

aktivit

Program Zdraví 2030 pro Kraj Vysočina

3.5.1 Podpořit projekty, činnosti a 

dlouhodobé programy propagující 

zdravý životní styl dětí a mládeže, 

zejména v oblasti pohybu, sportu 

a dalších zájmových aktivit (místní 

a finanční dostupnost aktivit)

3.6 Aktivity zdravého 

životního stylu a programy 

podporující zdraví ve školách 

a školských zařízeních



3.6.4 Podpořit prevenci 

rizikového chování mládeže ve 

školách a školských zařízeních 

(šikana, kyberšikana, záškoláctví)

3.6.4.1 Dotační program 2021-2025 ORR, OŠMS kraj, 

Vysočina 

Education

stávající 

rozpočet 

kraje

realizace dotačního 

programu, počet 

podpořených žádostí

3.6.5 Podpořit zdatnost, 

samostatnost a kompetence 

zdravotní gramotnosti v 

mateřských školách

3.6.5.1 Dotační program 2021-2025 ORR, OŠMS, kraj, obce, 

MŠMT 

(rozvojové 

programy 

MŠMT)

stávající 

rozpočet 

kraje

počet podpořených 

mateřských škol v 

Kraji Vysočina

3.6.5.2 Vzdělávání pro pedagogy 

MŠ

2021-2025 OŠMS kraj, 

Vysočina 

Education, 

NIDV

stávající 

rozpočet 

kraje

nabídka nejméně 1 

kurzu/workshopu 

apod. ročně

Další potřebné 

kroky - vize:

 Vytvářet podmínky pro zdravější vývoj dětí a mládeže.


