Program Zdravi 2030 pro Kraj Vysoc€ina

OBLAST 3 - ZDRAVY START DO ZIVOTA, DETI A MLADEZ

3.1. Zlepsit zdravi 3.1.1 Zvysit informovanost o 3.1.1.1 Systematickd 2021-2025 [SzU, ORR nemocnice, |stavajici informacni kampan
nejmensich déti spravné péci a vyzivé informovanost odborné i laické Zdravd rozpocet nejméné 1x/rok, kurz
(novorozenci, kojenc(, novorozenctl a kojenctl vefejnosti o kojeni a spravné mésta, kraj |kraje pro odb.vefejnost,
batolat) vyZzivé u kojencl a malych déti, moznost
individudIni poradenské sluzby individudlnich
konzultaci s
odborniky a
poradenské sluzby
3.1.1.2 Podpora &innosti 2021-2025 |OSV kraj stavajici podpofena centra
matefskych center, Fond Vysociny rozpocet
kraje
3.2 Reseni problematiky 3.2.1 Zajistit pomoc rodindm, 3.2.1.1 Dostateéna kapacita rané a|2021-2025 |OSV kraj stavajici podpofené rodiny
vrozenych vyvojovych vad  |které pecuji o dité se zdravotnim |respitni péce rozpocet
postizenim kraje
3.3 Reseni problematiky déti |3.3.1 Zvysit informovanost o 3.3.1.1 Podpofit informovanost 2021-2025 [ORR, OSMS |kraj stavajici kampan
s ADHD a ADD vcasné diagnostice a zajistit rodi¢il o potiebé véasné rozpocet
naslednou pomoc rodinam a diagnostice ADHD a ADD* kraje
détem s ADHD a ADD*
3.3.1.2 Pomoc rodinam pecujicim |2021-2025 |OSV kraj rozpocet podpofené rodiny
o déti s ADHD a ADD* kraje
3.4 Primarni prevence 3.4.1. Podpofit zdravotné 3.4.1.1. Dotaéni program 2021-2025 |ORR, OSV, [kraj, skolska |stavajici realizace dota¢niho
(bezpeéné sexualni chovani, |vychovné projekty a programy szU, OSH zarizeni rozpocet programu, pocet
prevence pohlavné zaméfené na bezpeéné sexudlni kraje podporenych zadosti
prenosnych nemoci) chovani a prevenci pohlavné
pFenosnych nemoci (infekei) pro
mladez
3.4.1.2. Osvétové akce a besedy v |2021-2025 |ORR, OSV, |kraj, SZU, |stavajici 1 kampari ro¢né
oblasti bezpe¢ného sexualniho sz0 meésta, obce |rozpocet
chovani a reprodukéniho zdravi kraje
3.5 Aktivni traveni volného  [3.5.1 Podpofit projekty, ¢innosti a|3.5.1.1 Podpora ¢innosti instituci, |2021-2025 |O5MS kraj, MSMT |stévajici pocty podporenych
Casu déti a mladeze, dlouhodobé programy propagujici| které s détmi a mladezi rozpocet soutézi
bezpeéna Skolni histé zdravy Zivotni styl déti a mladeZe, |dlouhodobé pracuji (napf. domy kraje
zejména v oblasti pohybu, sportu |déti, kluby ad.), spoluprace s nimi
a dalsich zajmovych aktivit (mistni
a finanéni dostupnost aktivit) _
3.5.1.2 Systematické zajisténi 2021-2025 |OSMS RDMKV bez nakladu |jedna prezentaéni
nabidky volnocasovych aktivit pro akce rocné
déti a mladez a podminek pro
jejich realizaci
3.5.1.3 Kampari zamérena na 2021-2025 [ORR, OSMS |kraj rozpocet kampari
rodice k podpofe pohybové kraje
aktivity déti
3.6 Aktivity zdravého 3.6.1 Podpofit programy a 3.6.1.1 Dotacni program 2021-2025 |ORR, O3MS |kraj rozpocty realizace dotaéniho
Zivotniho stylu a programy | aktivity zdravého Zivotniho stylu organizaci, [programu, pocet
podporujici zdravi ve $kolach obci podpotenych zadosti
a $kolskych zafizenich
3.6.1.2 Seminére, workshopy 2021-2025 [ORR, OSMS |kraj stavajici nejméné 1x pro
apod. pro pedagogy i rozpocet pedagogy, 1x pro
zaky/studenty kraje studenty
3.6.1.3 ZvySovani zdravotni 2021-2025 |ORR kraj rozpocet kampané
gramotnosti rodi¢d kraje
3.6.2 Zlepsit droven stravovéni na |3.6.2.1 Osvéta a vzdélavéani pro 2021-2025 |OSMS kraj stavajici pravidelné seminare
Skoldch a ve $kolskych zafizenich |pracovniky $kolnich jidelen v rozpocet 2x ro¢né
souladu s nutri¢nimi doporuéenimi kraje
pro jednotlivé typy $kol a
Skolskcyh zafizeni
3.6.2.2 Zvy3eni podpory a 2021-2025 |0SMS kraj stavajici pocet skol s dietnim
rozsifeni moznosti dietniho rozpocet stravovanim
stravovani ve $kolnich jidelnach ve kraje
vztahu ke zdravotnimu omezeni
déti s dirazem na $kolni jidelny v
malych obcich a méstech
3.6.2.3 Respektovani zasad zdravé [2021-2025 |03SMS M3MT, rozpocet pocet bufetti s
vyZzivy ve $koldch a $kolskych MzD kraje vhodnym
zafizenich i v ramci dopliikového sorimentem, pocet
stravovani (jidelni automaty, Skol se vzorovym
bufety) dopliikovych
stravovanim
3.6.3 Podpofit prevenci vadného |[3.6.3.1 Programy na prevenci 2021-2025 |ORR, OSMS, |kraj, $koly, |rozpocty realizace programu a
drzeni téla ve $kolach a $kolskych |vadného drzeni téla ve $kolach a sz0 szU, mésta, |organizaci, |pocet podporenych
zafizenich dotacni program obce obci aktivit




3.6.4 Podpofit prevenci 3.6.4.1 Dotacni program 2021-2025 |ORR, OSMS |kraj, stavajici realizace dotaéniho
rizikového chovéni mladeze ve Vysocina rozpocet programu, pocet
Skoldch a $kolskych zafizenich Education |kraje podpofenych zadosti
(Sikana, kybersikana, zaskolactvi)
3.6.5 Podporit zdatnost, 3.6.5.1 Dotacni program 2021-2025 |ORR, OSMS, |kraj, obce, |[stavajici pocet podporenych
samostatnost a kompetence MSMT rozpocet matefskych skol v
zdravotni gramotnosti v (rozvojové |kraje Kraji Vysocina
matefskych skolach programy
M3MT)
3.6.5.2 Vzdélavani pro pedagogy |2021-2025 |0OSMS kraj, stavajici nabidka nejméné 1
M$ Vysocina rozpocet kurzu/workshopu
Education, |kraje apod. ro¢né
NIDV

Dalsi potirebné
kroky - vize:

Vytvaret podminky pro zdravéjsi vyvoj déti a mladeze.




