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Pan Tomáš Mrtka 

 

Tomáš Mrtka je dobrovolníkem už tři roky. Dobrovolníkem se stal vlastně úplně 

náhodou. Jednou pomáhal převézt gauč, který někdo daroval do FOKUSu Vysočina. 

Řeč přišla na dobrovolnictví a Tomáš byl přesvědčen, že by se něčemu takovému 

rozhodně nebránil. Zanedlouho Tomáš začal navštěvovat klienta FOKUSu Vysočina. 

Jednalo se o chlapce, který měl úraz a od té doby je na invalidním vozíku. Dřív býval 

fotbalistou a dnes se na tento sport jen dívá. Tomáš také fotbal hrál, takže volba byla 

jasná. Dnes už ani nevnímá, že dělá něco speciálního. Už dávno se nejedná jen  

o vztah klienta a dobrovolníka. Stali se z nich kamarádi. Jsou si blízcí i věkově. Vždy 

si popovídají, zahrají si nějakou hru a proberou politiku. Kvůli pandemii si dali na čas 

pauzu, nicméně v kontaktu jsou. Hodnotí spolu například fotbalové zápasy. 

Poznal skvělé, nové lidi, má pocit, že svůj čas úplně nepromarní a dělá něco 

užitečného. Dobrovolnictví by doporučil každému. 
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