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Vazena pani reditelko, vazeny pane fediteli,

kdy? pted rokem se v Ceské republice objevil Covid-19, nikdo z nds si neumél pfedstavit, co
véechno nds ¢eka. Uplynuly rok byl slozitym obdobim pro kaZdého z nds. Rada Vasich 74k
a studentd svym nasazenim, ochotou pomahat a Uctou k lidskému Zivotu odvedla a stéle
odvadi v nemocnicich obrovsky kus prace. Diky tomu se Zaci a studenti dostali do psychicky
vypjatych situaci rdzné intenzity.

V soucasnosti je nutno pocitat s tim, Ze mnohym zakim a studentlm jejich zapojeni kromé
pozitivnich prozitki potrebnosti, sounaleZitosti a zvyseni kompetenci prfineslo také
vyCerpani, Unavu, pocit zmaru, bezmoci, zloby, Ci rezignaci. Se svymi profesnimi prozitky,
otazkami, obavami, emocemi, nejistotou, ani tézkymi myslenkami, by nyni neméli zGstavat
bez podpory.

V souvislosti s aktudlni krizovou situaci vyvstdva naléhava potfeba postarat se o adekvatni
zpracovani, popfipadé uzavieni ndarocnych zkusSenosti a situaci v psychice VaSich zakl( a
studentl. Takto cilené intervence plsobi preventivné a snizuji riziko dlouhodobych
negativnich nasledk(, jako napf. syndrom vyhoteni, posttraumatickd porucha ¢i rozvoj
symptomU zdvazného dusevniho onemocnéni.

Na zakladé vySe Vas prosim o spoluprdci pfi poskytovani psychické podpory svym zakim a

studentdm prostfednictvim Systému psychosocidlni intervencni sluzby (SPIS), které bylo

k této Cinnosti povéfeno Ministerstvem zdravotnictvi. Spolupraci se SPIS bude probihat

prostfednictvim nasledujicich t¥i konkrétnich krok(i ve Vasi skole:

1. Detekce tfid/skupin Zak( a studentd, u nichZ doslo k vyssi expozici stresového zatizZeni,
aje proto nutno ocekavat moznost psychického zasazeni. Jedna se predevsim o tyto
situace a faktory:

e Prace na oddéleni se zvySenym poctem umrti

e Cinnost na Covid jednotkach

e Kontakt s umirajicimi Covid pozitivnimi, predevsim u mladsich pacient(
o Cetnéjsi kontakt se zemrelymi, péce o télo

e ZvysSeny tlak na vykon a pracovni pretizeni



e Nutnost priace nad rdmec béznych kompetenci

o Celkoveé vyrazné vétsi pracovni nasazeni, nez je pro studenty bézné

e Obtizny kontakt s pozlstalymi zemrelych pacient(

e ProZitky konflikt( v rdmci pracovniho tymu, s pacienty, ¢i jejich blizkymi
e Jiné obtiZné okolnosti

2. Zakam a studentlm, spadajicim do nékteré z vy$e uvedenych kategorii, zajistit a umoznit
poskytnuti psychické podpory ve formé, na které se dohodnete s podplrnym tymem.
Vzhledem k riziku dlouhodobych nasledkd psychického razu by vsichni exponovani Zaci
a studenti vySe zminénym osSetfenim méli projit. Nema se tedy jednat o jednorazovou
nabidku, ale o aktivni pfistup sedukaci a motivaci rizikovych skupin k absolvovani
vybranych intervenci.

3. Informaci o odhadovaném poctu Zakd a studentl, u nichZ bude zapotiebi oSetfeni
provést, spolu s kontaktni osobou na Vasi Skole, ktera bude spolupraci koordinovat,
prosim sdélte garantovi SPIS, PhDr. Lukasi Humplovi, e-mail: lukas.humpl@zzsmsk.cz,
tel.: 720 513 162, ktery zajisti dalSi potfebné kroky.

Dékuji za Vasi spolupraci a preji Vam, Vasim koleglim i Vasim Zakim a studentim predevsim
pevné zdravi a hodné sil!
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