SYSTEM PSYCHOSOCIALNI INTERVENCNI SLUZBY
VE ZDRAVOTNICTVI
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Vazeni,

oslovujeme Vs, ucitelky a ucitele odborné praxe, jez jste v nejuz§im kontaktu se studenty na
jejich praxich ve zdravotnickych zafizenich a provéazeli jste nebo je provazite nesmirné
obtiznym obdobim i nyni, v dobé pandemie. Spolu se svymi studenty jste se na mnoha
mistech nasi zemé¢ zapojili do naro¢né prace s ukolem pomoci zvladnout kritickou situaci a
zvladnout pfival nemocnych. Tato prace byla a je velmi narocnd nejen fyzicky, ale také
duSevné. I pro zkuSené zdravotniky se stdvd svymi okolnostmi nadlimitné psychicky
zatézujici. V této souvislosti se ukazuje naléhava potieba postarat se také o adekvatni
zpracovani, popiipadé uzavieni takto naroénych zkusenosti a situaci v psychice pomahajicich,
V tomto pfipad€ VasSich studentii a mozné i Vas samotnych.

Systém psychosocidlni intervencni sluzby (SPIS) byl povéfen ministerstvem zdravotnictvi
zajiSténim psychické podpory studentim zdravotnickych S$kol, zapojenych do prace v
nemocnicich. S poskytovanim tohoto druhu pomoci mame né¢kolika leté zkuSenosti, a to 1 se
studenty, kteti byli v minulosti Gi¢astni obtiZznych profesnich situaci, spojenych s vykonavanou
praxi. NasSi ¢lenové jsou zkuSenymi zdravotnickymi pracovniky, vyskolenymi v
certifikovaném vycviku pro poskytovani kolegidlni psychické podpory v resortu zdravotnici,
v rAmci tzv. peer péée. Cleny tymu jsou také psychologové, pracujici ve zdravotnictvi. Pomoc
poskytujeme nejen u béznych nadlimitnich situaci, ale 1 u téch velkych (situace hromadnych
nehod, zasazeni tymi, stfelba ve FN Ostrava, ¢i FN K. Vinohrady...)

Nyni je tkol mnohem rozsahlejsi a v tuto chvili Vas zadame o pomoc pfii jeho zvladnuti.
Vzhledem k velké rtznorodosti, pokud jde o zpiisob a misto zapojeni VaSich studentli do
aktualni krizové situace, rozdilné mife psychické zatéze, jiz byli nebo jsou vystavovani, i
dal$im faktorim, je velmi dulezitym tkolem uréit skute¢nou potfebu poskytnout psychickou
podporu u jednotlivych studentti, ¢i skupin. V tomto Vas zaddm o soucinnost, vyuziti Vasich
zkuSenosti a znalosti situace.




Vase skoly jiz byly informovéany o povéreni MZ a cilem je nyni dohodnout dalsi konkrétni
kroky. Nejprve Vas zadame o urCeni tiid/skupin Vasich studentli, u nichz doslo k vyssi
expozici stresového zatiZeni, a je proto nutno o¢ekavat moznost psychického zasazeni. Jedna
se piedevsim o tyto situace a faktory:

- Prace na oddéleni se zvySenym poctem umrti

- Cinnost na Covid jednotkach

- Kontakt s umirajicimi Covid pozitivnimi, pfedev§im u mladsich pacientt
- Cetng;jsi kontakt se zemtelymi, péce o télo

- Zvyseny tlak na vykon a pracovni pfetizeni

- Nutnost prace nad ramec béznych kompetenci

- Celkové€ vyrazng v&tsi pracovni nasazeni, nez je pro studenty bézné

- Obtizny kontakt s pozistalymi zemfielych pacienti

- Prozitky konfliktd v rdmci pracovniho tymu, s pacienty, ¢i jejich blizkymi

V piipad€¢ vyskytu jinych faktort, jejichz mirou zatéze pro psychiku studentd si nejste
jisti, mne prosim nevahejte kontaktovat pro konzultaci:

Tel.: 720 513 162
lukas.humpl@zzsmsk.cz

Studenti, které zafadite do nékteré zvySe uvedenych kategorii, projdou skupinovym
zpusobem oSetieni, a to prezen¢né, ¢i online, dle moznosti a dohody s Vami. Cilem bude
uzaviit prozité, resp. podpofit studenty ve zvladani zatéze, pokud pietrvava a jsou ji
vystavovani i nadale. Setkani ve skupinach péti aZ Sesti studentli zarovenn umozni detekci téch,
u nichz by byla vhodna dal$i podpora individualniho charakteru.

Zaroven bude oteviena moznost vyuziti individudlni podpory kymkoliv ze studentli. Dale
mohou Ihned a kdykoliv Vasi studenti zacit vyuzivat zcela anonymni a nonstop Linku
kolegialni podpory pro zdravotniky - tel. 530 331 122.

Informaci 0 odhadovaném poétu Vasich studentd, u nichz bude zapotiebi oSetfeni provést,
nam prosim sdélte prostfednictvim vedeni Vasi Skoly. S Vami, ¢i ur€enym zastupcem Vasi
Skoly se nasledné spoji nds koordinator a bude ddle domlouvat formu i detaily samotného
podpurného setkani. Vzhledem k tomu, Ze systém péce by mél co nejvice odpovidat Vasim
potfebam a je mozné, ze bude vyuzivan dal§i mésice, budeme radi i za VasSe ndvrhy ohledné
celkové organizace péce.

Dé&kujeme velmi za Vasi spolupraci

PhDr. Luka$ Hump|
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