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Soutéz Nejlepsi kucharka/kuchar roku 2021 pravé startuje

4. roCnik oblibené prestizni kulinarské soutéze Nejlepsi kucharka/kuchar roku 2021 pravé
startuje. Vyberte si ze soutéznich kategorii a pfihlaste se. Nebojte se ukazat, ze vafite
moderné, zdravé a predevsim chutné.

Pochlubte se tim nejlepSim, co vafite svym stravnikim a pfihlaste se do soutéze. Ukazte
svétu, Ze umite varit zdravé a chutné.

Asociace kuchait a cukraft CR vyhladuje 4. roénik soutéze pro kucharky a kuchare z
materfskych Skol, zakladnich Skol, stfednich Skol, nemocnic, Ié€ebnych zafizeni, lazni,
domovl seniort

Kategorie

Svacinky pro déti od 4 do 6 rokd

Pokrm pro mladez od 12 do 18 roki
Bezmasy rostlinny pokrm

Racionalni pokrm pro nemocné a seniory
Motto: Atraktivné, chutné a zdravé

Soutéz je ur€ena kucharkam a kuchafim z provozoven spole¢ného stravovani, ktefi chtéji
pfedstavit moderni svaCinky nebo pokrm v duchu zadani pro jednotlivé kategorie.

Soutéz je dvoukolova:

Korespondenc¢ni kolo je od 1. 6. 2021 do 26. 9. 2021.

Praktické finalové kolo se uskute¢ni od 26. 10. 2021 do 27. 10. 2021 v Makro akademii
Praha, zucastni se 10 nejlepSich v koresponden¢nim kole z kazdé kategorie.

Svacinky pro déti od 4 do 6 roku (2 slané a 1 sladka)

Smyslem soutéZe je ukazat, Ze se stravovani déti v matefskych Skolach vénuje velika péce a
pozornost, coz se promita i do dennich doplrikovych jidel — pfesnidavek a svacin, jejichz
nutricni hodnota, chut a pestrost je neméné dulezita.

Informace a podminky uéasti v soutézi:

Soutéz je vyhlasena od 1. Cervna do 26. zafi 2021.

Soutézici se mohou pfihlaSovat do soutéze od 15. Gervence 2021.

Odkaz na pfihlasovaci formulafr bude zvefejnén 15. 7. 2021

na: www.akc.cz a www.jidelny.cz.

Soutéz je uréena pro dvouclenné tymy.

Kazdy soutézni tym vyplni poZzadované udaje v pfihlasovacim formulafi pro danou kategorii.
K vyplnéné pfihlaSce se musi pfilozit fotografie jednotlivych svacinek.

Svacinky musi byt nanormovany na 10 porci v hrubé vaze pro vékovou kategorii 3—6 roku
dle vyhlasky €. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani, ve znéni platnych predpisti. Normuje se
vzdy v gramech nebo mililitrech.

Svacinky musi byt pfipraveny v duchu vyzivovych doporuceni pro danou vékovou kategorii.
Priimérna cena za potraviny na pfipravu jedné kompletni svacinky nesmi prekrocit 9,- K&.
Svacinky maji byt moderni, chutné, pestré a zdravé.

U soutéznich svacinek musi byt realna pfiprava a vydej pro vice jak 20 porci.

Hodnoti se vzhled, chut, nutriéni hodnota, pracnost a kreativita.

Svacinky se prezentuji bez napoje.



http://www.akc.cz/
http://www.jidelny.cz/
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Pokrm pro mladez od 11 do 18 roki

Smyslem soutéze je ukazat, ze stravovani ve Skolnich jidelnach je na vysoké urovni a
pracovnici téchto zafizeni umi pfipravit stravu, ktera je nejen kvalitni, ale zaroven i chutna a
atraktivni pro zaky a studenty.

Informace a podminky ucasti v soutézi:

Soutéz je vyhlasena od 1. Cervna do 26. zafi 2021.

Soutézici se mohou pfihlaSovat do soutéze od 15. ¢ervence 2021.

Odkaz na pfihlasovaci formulafr bude zvefejnén 15. 7. 2021

na: www.akc.cz a www.jidelny.cz.

Pokrmem se rozumi hlavni pokrm v obédovém menu.

Povinnou surovinou jsou mleté kufeci stehenni fizky bez kize, na jednu porci maximalné
100 g.

Soutéz je urena pro dvouclenné tymy.

Kazdy soutézni tym vyplni pozadované udaje v pfihlaSovacim formulafi pro danou kategorii.
K vypInéné pfihlaSce se musi pfilozit fotografie pokrmu.

Pokrm musi byt nanormovan na 10 porci v hrubé vaze pro vékovou kategorii stravnikua 12—
18 roku dle vyhlasky €. 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani, ve znéni platnych predpisa.
Normuje se vzdy v gramech nebo mililitrech.

. Pokrm musi byt pfipraveny v duchu vyzivovych doporuceni pro danou vékovou kategorii.
11.
12.
13.
14,

Cena za potraviny na pfipravu jedné porce nesmi pfekrocit 35,- K¢.

Pokrm ma byt atraktivni, chutny a zdravy.

U soutéznich pokrmd musi byt realna pfiprava a vydej pro vice jak 100 porci.
14. Hodnoti se vzhled, chut, nutriéni hodnota, pracnost a kreativita.

Bezmasy rostlinny pokrm

Smyslem soutéZe je ukazat atraktivni, nutricné vyvazené moderni bezmasé pokrmy, po
kterych je stale vétsi poptavka. Ukazat, ze moderni bezmasy pokrm je chutny, zdravy a
zasyti stejné, jako masité pokrmy.

Informace a podminky ucasti v soutézi:

Soutéz je vyhlasena od 1. Cervna do 26. zafi 2021.

Soutézici se mohou pfihlasovat do soutéze od 15. ¢ervence 2021.

Odkaz na pfihlasovaci formular bude zvefejnén 15. 7. 2021 na: www.akc.cz a www.jidelny.cz
Pokrmem se rozumi hlavni pokrm v obédovém menu pro dospélého stravnika.

Neni povolena Zadna zivocgiSna surovina.

Soutéz je uréena pro jednotlivce.

Kazdy soutézici vypIni poZadované udaje v pfihlaSovacim formulafi pro danou kategorii.
K vypInéné pfihladce se musi pfilozit fotografie pokrmu.

Pokrm musi byt nanormovan na 10 porci v hrubé vaze, normuje se vzdy v gramech nebo
mililitrech.

. Vaha jedné porce odpovida danému provozu, ktery se se pfihlaSuje do soutéze.
. Cena za potraviny na pfipravu jedné porce nesmi prekrocit 40,- K&.

. Pokrm ma byt atraktivni, chutny a zdravy.

. U soutéznich pokrm( musi byt realna pfiprava a vydej pro vice jak 100 porci.

. Hodnoti se vzhled, chut, nutri¢ni hodnota, pracnost a kreativita.

Racionalni pokrm pro nemocné a seniory

Smyslem soutézZe je ukazat, Zze ve spoleCném stravovani Ize i s limitovanou stravovaci
jednotkou uvafrit pokrmy, které jsou chutné, odpovidaji sou¢asnym trendim na stravovani,


http://www.akc.cz/
http://www.jidelny.cz/
http://www.akc.cz/
http://www.jidelny.cz/

jsou dobfe stravitelné, s kvalitni nutriéni hodnotou a dostatkem vlakniny. Jsou vhodné pro
osoby, které nepotrebuji pfisné dietni omezeni, jedna se o tzv. dietu €. 3.

Informace a podminky ucasti v soutézi:

Soutéz je vyhladena od 1. Cervna do 26. zafi 2021.

Soutézici se mohou pfihlasovat do soutéze od 15. ¢ervence 2021.

Odkaz na pfihlaSovaci formular bude zvefejnén 15. 7. 2021

na: www.akc.cz a www.jidelny.cz.

Pokrmem se rozumi hlavni pokrm v ob&dovém menu pro dospélého stravnika.

Povinnou surovinou jsou mleté kufeci stehenni fizky bez kiize, na jednu porci maximalné
120 g.

Soutéz je urCena pro jednotlivce.

Kazdy soutézici vyplni pozadované udaje v prihlaSovacim formulafi pro danou kategorii.
K vypInéné pfihlaSce se musi pfilozit fotografie pokrmu.

Pokrm musi byt nanormovan na 10 porci v hrubé vaze, normuje se vzdy v gramech nebo
mililitrech.

. Vaha jedné porce odpovida danému provozu, ktery se se pfihlasuje do soutéze.

. Pokrm musi byt pfipraveny v duchu vyzivovych doporuceni pro prezentovanou kategorii.
. Cena za potraviny na pfipravu jedné porce nesmi pfekro it 40,- K&.

. Pokrm ma byt atraktivni, chutny a zdravy.

. U soutéznich pokrm0 musi byt realna pfiprava a vydej pro vice jak 100 porci.

. Hodnoti se vzhled, chut, nutri¢ni hodnota, pracnost a kreativita.

Mnoho skvélych kulinafskych napadu!

Ing. Zdenék Hladik — pfedseda sekce vefejného stravovani, AKC CR
Tel: +420 602 451 803
Email: zdenek.hladik@countrylife.cz


http://www.akc.cz/
http://www.jidelny.cz/

