Od zari bude ve skolach novy program ,,V rytmu zdravi“

15. 6. 2021

,Potravinarska komora Ceské republiky spusti od zafi vlastni internetovy vzdélavaci kurz
V rytmu zdravi, ktery si klade za cil moderné, pfitom vSak hravou a zabavnou formou,
informovat zaky a Zzakyné o zasadach zdravého Zivotniho stylu a motivovat je k udrzitelnému
a inteligentnimu zachazeni s potravinami,” informuje o cilech kurzu Dana Gabrovska, vedouci
projektu.

Zakladem kurzu jsou potravinové pyramidy. O ty se opiraji jak potravinafi, tak nutriéni terapeuti
a vyzivovi poradci. Jiz 27. zafi. 2021 se spusti registrace ugitelll. Zaci se do nového kurzu
V rytmu zdravi budou moci hlasit od 11. Fijna 2021, kdy bude soutéz oficialné spusténa.
Kromé on-line programu, kde v péti lekcich zaci patych tfid poznavaji zasady, jak zit aktivni
zivot Setrny k nasi planeté, se budou zaci zapojovat i do spole¢nych projektt a ukolt. Kurz ma
za cil podporovat kolektivniho ducha, tedy mit chut spole¢né tvofit. Do kurzu se mohou
nesoutézné zapojit i dalSi zajemci z fad zaku i studentl ostatnich ro¢nikl i laicka vefejnost.

,leorie i praxe nam ukazuji, ze uplynuly rok ,zamaval“ se stravovacimi navyky a zejména
pohybovymi aktivitami celé populace. Poukazal na dulezitost domaciho stravovani a pfinesl
jiny pohled na konzumaci jidla mimo domov. S tim souvisi i celkova udrzitelnost, coz je téma,
kterému se budeme muset v nejbliz§i dobé& vénovat. Proto jsme se rozhodli ucinit zasadni
zménu i v projektu Hraveé zij zdravé,“ prozrazuje Dana Gabrovska, vedouci projektu.
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