Dietni stravovani

Metodické doporuceni pro zajisténi stravy a nutricni péce, které bylo zvefejnéno ve Véstniku
MZd CR ¢&astka 10/2020 autorského kolektivu pod vedenim Doc. MUDr. Pavla TéSinského,
seznamuje pracovniky stravovacich provoz( a nutriCni terapeuty nemocnic s dostupnymi
vysledky védeckého vyzkumu a odpovida praktickym poznatkiim na zakladé platné legislativy
a odborné literatury v oblasti nemocni¢niho stravovani. Cilem doporuceni je zlepSeni systému
organizace stravovani a nutricni péCe u poskytovateld zdravotni pée a novy systém
stravovani je jednim z podpUlrnych hledisek 1é¢by. Material ma doporucujici charakter a ruku
v ruce s jeho realizaci v praxi bude nutné postupné provést dalSi zmény v systému nutri¢ni
péce, které se budou tykat zejména oblasti ekonomické, profesné-odborné, personalni,
legislativni, informacnich technologii a hospodarsko-technologické.

Skvolni dietni stravovani vychazi z praktickych zkusenosti nutricnich terapeutl, metodiky
MSMT CR (METODICKE DOPORUCENI k provadéni nékterych &innosti souvisejicich s
realizaci dietniho stravovani v zafrizenich Skolniho stravovani,

Receptury pro dietni Skolni stravovani — garance Statniho zdravotniho ustavu,
http://www.zdravaskolnijidelna.cz/clanky/klasicke-i-bezlepkove-recepty?kategorie=4
NejCastéjSi dotazy z oblasti dietniho Skolniho stravovani.docx,

vyhlasky o Skolnim stravovani a nasledné i z dietetiky, ktera byla doposud k dispozici: MUDr.
Pavla Doberského (1983), Dietni systém pro nemocnice.

Zmifiovany material MZd CR niZe uvedeny neni pro $koly zavazny, ale mGze slouzit $kolskym
zafizenim, ktera pfipravuji Skolni dietni stravu jako praktické voditko pro &innost Skolniho
dietniho systému, s podplrnym hlediskem je moznost se komplexné seznamit se vSemi druhy
diet, s modernim pohledem zacilit na zakladni skupinu dietni stravy, ktera se v mnohych
pfipadech da uplatnit i pfimo ve Skolnich jidelnach. Pracovnici S8kolnich kuchyni si tak mohou
rozSifit okruh znalosti v této oblasti. Material obsahuje definice a pojmy, vychozi podminky
dietni stravy, organizaci, stanoveni potravnich davek v nemocnici, sestavy jidelni¢ku a
zakladni nové ¢lenéni diet.
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Material ur€eny pro potfebu Skolnich jidelen v Kraji Vysocina.
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