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Abstrakt

Uvod: Skolni stravovani existuje v Ceské republice dlouhou
dobu. Jeho zacatky sahaji az do roku 1945, kdy v dobé po
ukonéeni druhé svétové valky byla snaha, aby skolni stravo-
vani pomohlo zlepsit celkovy zdravotni stav déti. Ovliviiovani
vyzivovych zvyklosti déti patii mezi jednu z hlavnich priorit
vefejného zdravi obyvatelstva Ceské republiky.

Cil: Cilem vyzkumného Setieni bylo provést analyzu vyzivo-
vych norem v predskolnim stravovani a zjistit, zda jsou plnény
vyZivové normy v zatizeni Skolniho stravovani.

Metodika: Podklady pro analyzu vyzivovych norem byly zis-
kany sbérem dat ze spotfebnich kost v zatizeni predskolniho
stravovani. Tato data byla analyzovana podle jednotlivych
komodit uvedenych ve spottebnich kosich za vybrané ¢asové
obdobi. Jednotlivé polozky byly secteny podle druhi potravin
a nasledné bylo hodnoceno 10 kategorii (maso, ryby, mléko
tekuté, mlécéné vyrobky, tuky volné, cukr volny, zelenina,
ovoce, brambory, lusténiny). Podle poctu stravniki za mésic
se pak vypocitala normativni spotfeba.

Vysledky: Provedena analyza potvrdila predpoklad, ze
vyzivové normy v zatizeni Skolniho stravovani jsou plnény.
U vsech deseti analyzovanych komodit spotiebniho kose
byl splnén limit zdkonem stanovenych vyzivovych norem.
Analyzou bylo zjisténo, ze vyzivové normy ve sledovaném
obdobi byly plnény v rozmezi 80-94 %. Nejvice byla plnéna
komodita ryby, naopak nejméné mléko.

Zavér: 1 kdyz byl ve vSech pripadech dodrzen povoleny
limit, bylo by vhodné se vice zamétit na plnéni komodit
mléko a mlééné vyrobky a podpofit jejich spotfebu vhodnym
zpusobem (napf. piipravovat détem vice obilninovych kasi a
pudingt, ptidavat mléko do pfilohovych kasi, obCas zaradit
do jidelnicku mlécné polévky, omacky a mlécné pokrmy jako
hlavni chod (kase a nakypy).
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Uvod

Ovliviiovani vyzivovych zvyklosti déti patfi mezi jednu
z hlavnich priorit vefejného zdravi obyvatelstva Ceské re-
publiky. Je dulezité, aby vyziva déti byla v souladu se zasa-
dami spravné vyzivy (1). Mezi zasady spravné vyzivy patii

pravidelnost, pestrost a pfimétenost. Pokryta je tim nejen
aktualni potieba energie, ale soucasn¢ také détsky organi-
smus pfijima dostatek Zivin, vitaminl a mineralnich latek
pro svuj kvalitni rist a vyvoj (2). Denni energeticka potfeba
ditéte od 4. do 6. roku Zivota je béhem pracovniho tydne
v priméru pokryta ze 60 % stravovanim v mateiské skole
(15 % presnidavka, 35 % obéd a 10 % odpoledni svacina).
Skolni stravovani existuje v Ceské republice dlouhou dobu.
Jeho zacatky sahaji az do roku 1945, kdy v dob¢ po ukonceni
druhé svétové valky byla snaha, aby Skolni stravovani
pomohlo zlepsit celkovy zdravotni stav déti. V roce 1953
byla vydana prvni smérnice tykajici se ekonomickych
ukazateld Skolniho stravovani. O dalsich 10 let pozdéji byla
vydana smérnice, ktera se zabyvala i vybranymi vyzivovymi
ukazateli. V roce 1989 vydalo Ministerstvo zdravotnictvi
nové vyzivové doporucené davky, na jejichz podkladé byly
vytvofeny soucasné vyzivové normy pro skolni stravovani,
tzv. spotfebni kos (3). Od roku 2004 upravuje poskytovani
Skolniho stravovani zékon €. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zékon), ve znéni pozd&jsich piedpist a provadéci
vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, ve znéni
pozdé¢jsich predpisu (4, 5).

Cil

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit, zda jsou
plnény vyzivové normy v zafizeni Skolniho stravovani
v mateiské skole. Vyhodnoceni bylo provedeno na zakladé
porovnani normativu a skute¢nosti u jednotlivych komodit
spotiebnich kosi za vybrané ¢asové obdobi. Sledovanymi
komoditami bylo maso, ryby, mléko, mlé¢né vyrobky, tuky,
cukry, zelenina, ovoce, brambory a lusténiny.

Metodika

Podklady pro analyzu vyzivovych norem byly ziskany
sbérem dat ze spotiebnich kost v zafizeni predskolniho
stravovani v Jihomoravském kraji. Tato data byla analyzo-
véana podle jednotlivych komodit, uvedenych ve spotieb-
nich koS$ich za vybrané ¢asové obdobi (leden 2020—pro-
sinec 2020). Kazda komodita byla zpracovana ve formé
grafu s uvedenim skuteéného mnozstvi spotfebovanych
surovin v gramech a soucasné uvedenim normativu pro
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Graf1 Srovnani normativnich hodnot a skute¢ného mnozstvi spotiebovaného
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Graf 4 Srovnani normativnich hodnot a skute¢ného mnozstvi
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Graf 5 Srovnani normativnich hodnot a skuteéného mnozstvi

spoti‘ebovanych ryb a lusténin
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Analyzou bylo zjisténo, ze vyzivo-
vé normy ve sledovaném obdobi byly
plnény nasledovné — maso 93 %, ryby
94 %, mléko 80 %, mlécné vyrobky
87 %, tuky 80 %, cukry 81 %, zele-
nina 92 %, ovoce 93 %, brambory 91
% a lusténiny 92 %. DodrZovanim
limitd vyzivovych norem pro $kolni
stravovani se zabyvala také Ceska
Skolni inspekce v Tematické zpraveé
o kvalité Skolniho stravovani z roku
2017. Ve své zprave sledovala vyzivo-
vé hodnoty stravy podle tzv. spotieb-
niho kose. V inspekénim zjistovani
bylo zahrnuto 1 046 subjekti zafizeni
Skolniho stravovani v obdobi od fijna

O
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W normativ pro lusténiny

2016 do ¢ervna 2017. Dodrzovani sta-
novenych limitd vyzivovych norem
bylo podle zjiiténych vysledkt CSI
(Ceska $kolni inspekce) nasledujici
— zelenina 94,1 %, maso 92,9 %,
brambory 91,2 %, cukry 89,2 %, ryby
88,4 %, tuky 87,2 %, lusténiny 87,2
%, ovoce 86,9 %, mlécné vyrobky
85,0 % a mléko 78,9 %. Zavérem CSI
konstatovala, ze ve vétsin¢ ptripadi
byly jidelnic¢ky sestavovany kvalitné
a vyzivové normy ve sledovanych
subjektech byly plnény (7). Pfi
srovnani této prace s vysledky prace
Ceské $kolni inspekce je primérna
spotieba komodit maso a brambory
totozna. Nizsi spotfeba v nami sle-

dovaném ptedSkolnim zafizeni je u
komodit zelenina, cukry a tuky. U
ostatnich komodit je primérna spo-
tieba vys$si. Nejhufe je ve spotfebnim
kosi plnéna komodita mléko, v nami
hodnoceném ptedskolnim zatizeni
je to 80 %, v publikované zpravé
pouze 79 %. Inspekeni zprava (7)
dale uvadi, ze u nékterych subjekta
nebyl u urcitych komodit dodrzeny
povoleny limit. Nejcastéjsi potize se
vyskytovaly u komodit mléko, mlé¢né
vyrobky, ovoce a lusténiny. Proto je do
budoucna dilezité zaméfit se na tyto
komodity a zlepsit jejich plnéni.

V ptipadé nami sledovaném pied-
Skolnim zatizeni je vhodné za-
méfit se na plnéni komodit mléko
a mlécné vyrobky. Podpoftit jejich
spotiebu vhodnym zptisobem. Napii-
klad ptipravovat détem vice obilnino-
vych kasi a pudingl na pfesnidavky
a svaciny, pridavat mléko do ptiloho-
vych kasi (napf. bramborova kase),
obcas zatradit do jidelnicku mlécné
polévky a omacky a mléc¢né pokrmy
jako hlavni chod (napf. kase a naky-
py). Zvysit podil mléénych vyrobki
v jidelnicku (jogurty, tvaroh, syry a
zakysané mlécné vyrobky). Nadale
spolupracovat s uéitelkami na pod-
pofe a osvété nabizenych mlécnych
vyrobkd a mléka.

Skolni jidelny sestavuji jidelnicky
podle doporuceni ,,Radce*,
s CastéjSim zatfazovanim zeleniny,
ovoce, ryb a lusténin. Je doporuceno
sestavovat jidelnicek na 20 stravovacich
dnt. Pro obédy je vhodné mésic¢né
zatadit 12x zeleninovou polévku, 3-4
x lusténinovou polévku, 4x obilnou
zavatrku, 3x dribezi maso (véetné
krali¢iho), 2x ryby, 4x vepiové maso,
4x bezmasy nesladky pokrm, 2x
sladky pokrm, 1-2x luSténiny, 7x
obiloviny, 2x houskovy knedlik, 8x
cerstvou zeleninu, 4x tepelné upra-
venou zeleninu. Pro pfesnidavky a
svaciny je doporuceno mési¢né zata-
dit 4x lusténinovou nebo zeleninovou
pomazanku, 2x rybi pomazéanku, 2x
obilnou kasi, 8x celozrnné pecivo,
ovoce a zeleninu ke kazdé svaciné.
Napoje nabizet denné neslazeny ne-
mlécny a mlécny. Uzeniny z jidelnic-
ku vyloucit (8).

Dodrzovanim Nutri¢niho doporuceni
Ministerstva zdravotnictvi 1ze docilit
vyvazeného spotiebniho kose a tim
plnéni vyzivovych norem ve Skolnim
stravovani.
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pracovniky Skolnich
jidelen tak, aby Skoly
nabizely stravovani,
které bude respektovat
predepsané vyzivové normy,
a hlavné nabizené pokrmy
budou dostateéné pestré,
atraktivni pro stravniky
a budou vyuzivat cerstvé
suroviny (9).
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