Pomucka pro spotfrebitele a Skolni jidelny
- pfehled sezonnosti Ceské zeleniny

Autor: Zelinaiska unie Cech a Moravy
Sezénnost a Cerstvost Ceské zeleniny v pfehledu Zelindrské unie Cech a Moravy

V klimatickych podminkach CR nelze vétiinu zeleninovych druhfi péstovat celoroéné v polnich podminkéch, a asto ani v
krytych plochach.

Ptinasime Vam proto jednoduchy piehled, kdy je mozné na pultech nasich obchodt nalézt zeleninu pochazejici z nasich poli
dle obdobi sklizné a mozného skladovani - mize to byt pro Vas jednoducha pomucka, jak se dostat k té nejcerstvéjsi zeleniné
nebo tieba jak predejit klamani o pivodu zeleniny ze strany obchodnika.

Pokud se rozhodnete vydat za zeleninou pfimo na farmu, podivejte se do nasi mapy péstitel.

Pi‘ehled obdobi sklizné a skladovani ¢eské zeleniny

zeleninovy druh

obdobi dozravani a sklizné

obdobi skladovani

brokolice cerven — fijen do konce listopadu
celer cervenec — listopad do konce kvétna
cibule duben - zafi po cely rok
cibulka jarni duben - zafi neskladuje se
cesnek cerven - ¢ervenec po cely rok

fazolové lusky

cerven - zari

neskladuje se

hrach

cerven - srpen

neskladuje se

chiest duben - Cerven neskladuje se
kapusta hlavkova cerven - listopad do bfezna
kapusta rizickova zaii - bfezen do dubna
kvétak cervenec - listopad max 10 dni
lilek cervenec - zari neskladuje se
meloun zafi do konce fijna
mrkev cerven - zari po cely rok



https://zucm.cz/mapa-pestitelu

natova petrzel, fezané
bylinky

kvéten - zafi, ze skleniku a vertikalnich
farem po cely rok

neskladuji se

okurky, cukety

cerven - zafi, sklenikové okurky po cely
rok

max 1 tyden

paprika cervenec - fijen, sklenikové papriky po  [neskladuje se
cely rok

pazitka duben - zafi, v kelimku od fijna do bfezna [neskladuje se

petrzel cervenec - fijen do vétna

porek cerven - listopad po cely rok

rajcata cerven - zafi, sklenikova rajcata po cely [sklenikova po cely rok
rok

fedkev srpen - fijen do ledna

redkvicky duben - listopad neskladuji se

fepa salatova Cervena

cerven - fijen

do kvétna, od ¢ervna nova
sklizen

salaty

kvéten - fijen, sklenikové salaty po cely
rok

neskladuji se

Spenat listovy

duben a fijen, z vertikalnich farem a

neskladuje se

sklenikti po cely rok
zeli hlavkové cervenec - listopad do dubna
zeli pekingské zafi - fijen do bfezna

tykve (dyn¢), patizon

srpen - fijen

do ledna, patizon do
listopadu

Zdroj: Zelinaiska unie Cech a Moravy

Slouzi jako metodicka pomicka pii objednavani, skladovani, zpracovavani zeleniny v zatizenich Skolniho stravovani v Kraji

Vysocina.

Pouzity vefejné dostupné materialy z portalu bezpe¢nost potravin.
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