Miéko a mlééné vyrobky - rozdily a souvislosti s vyrobky rostlinnymi

V posledni dobé znaéné stoupa zajem konzumentl o tzv. rostlinné alternativy
mléka, mléénych vyrobkd, ale i masa a masnych vyrobki. Jen za posledni dva
roky prodeje rostlinnych nahrazek masa, miéka, syri nebo jogurta vzrostly v EU
0 49 procent a vyhled do budoucna ukazuje na dalSi zvySovani spotieby téchto
vyrobku.

Duvody pro vyfazeni zivoCisnych produktl z jidelnicku mohou byt u konzumentd
rozdilné. Nékdy se jedna o duvody zdravotni (napf. pfi alergii na mlé¢nou bilkovinu
nebo potvrzeni laktozové intolerance), ale vétSinou jsou samotnymi spotrebiteli
udavany davody ekologické & domnénka, Zze se jedna o potraviny zdravéjsi,
velmi silné prosazuje princip ekologicky udrzitelné vyzZivy a vyroba klimaticky
pfiznivych potravin. Tento princip je zaloZen pravé na odklonu od ZivociSné vyroby. Je
nutné si ale uvédomit, ze vétSina rostlinnych nahrazek svoji vyzivovou hodnotou
neodpovida vyzivové hodnoté zivoCiSnych produktl. Jsou to zpravidla vysoce
prumyslové zpracované potraviny, pfi jejichz vyrobé se pouziva fada pfidatnych latek,
a v fadé pfipadd nemusi poskytovat v dostate€ném mnozstvi nékteré dulezité makro-
i mikronutrienty.

Publikace Potravinaiské komory Ceské republiky, Ceské technologické
platformy pro potraviny a Centra zemédélsko-potravinarského vyzkumu a
inovaci.

Publikace "Miéko a mlé&né virobky — rozdily a souvislosti s vyrobky rostlinnymi" (pdf)

Material slouzi jako metodicka podpora stravovacim zafizenim v Kraji Vysocina.


http://www.ctpp.cz/data/files/milk21.pdf

