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Odnaucit déti plytvat potravinami a zlepsit jejich védomosti o spotiebé jidla ma za cil
novy vzdélavaci projekt Smart Food, na kterém se podili i odbornici z Mendelovy
univerzity v Brné. Uéebni materialy pro zakladni sSkoly, diky nimz se déti nau€i, jak
neplytvat potravinami a zlepSit si védomosti o spotiebé jidla vzniknou do konce
letoSniho roku. Vyukové nastroje ve formé interaktivnich médii a vzdélavacich videi
budou k dispozici na platformé Futurebooks. Projekt pripravuji Pedagogicka fakulta
Univerzity Karlovy a Provozné ekonomicka fakulta Mendelovy univerzity v Brné
(MENDELU) spolu s Prazskym inovaénim institutem a hlavnim méstem Prahou.

Podkladem je rozsahly vyzkum tymu z Mendelovy univerzity v Brné, ktery uz tfetim rokem
sleduje, jak velké mnoZstvi potravin se vyskytuje v brnénském komunalnim odpadu. Ucebni
materialy by se mély v roce 2023 zadit pilotné pouzivat na péti zakladnich Skolach v Praze.
Obé univerzity chtéji do budoucna rozsifit tento vzdélavaci program v pfipadé zajmu do
vSech zakladnich kol v CR.

Interaktivni vyukova média budou obsahovat kromé ucebnich textll a podplrnych multimédii
(jako jsou fotografie, obrazky, animace a videa) i prvky, diky nimz udrzi zaci svlj zajem o
ucCivo. Publikace tak nebudou slouzit jen k pasivnimu pfijimani informaci, ale naopak budou
zaky béhem vyuky aktivné zapojovat do procesu vzdélavani pomoci her, ukolu, cvieni,
interaktivnich graft &i animaci. ,Obsah se zaméri na to, jak potraviny nakupovat, uchovavat
a umét zpracovat. Tyto tfi zakladni pilife chytrého zachazeni s jidlem budou pfedstaveny v
osmi tematickych materialech,” uvedla Lucie Veselda z Provozné ekonomické fakulty
MENDELU. Od realizace projektu si autofi slibuji, ze neplytvat potravinami se u déti stane
béZnou soucasti kazdodenni rutiny a pfirozenosti, nad kterou nebudou muset vice
premyslet.

Na mnozstvi plytvani potravinami se ve vyspélych zemich, kam se Ceska republika fadi,
podili téméf polovinou finalni spotfebitelé. ,Plytvani jidlem je v podstaté plytvanim vsim
kolem nés a naSe rozhodnuti, co si dame k jidlu, zasadné ovliviiuje, jak spole¢nost zachazi s
pfirodnimi zdroji a navic omezeni plytvani mize vést k uspore u primérné domacnosti az o
40 tisic roéné," uvedla Vesela.

Brnénsky tym védcu pracuje na tom, aby se chovani lidi zménilo. Na vyzkumu plytvani jidlem
pracuje od roku 2019. Dosavadni vysledky ukazaly i to, Ze plytvani potravinami se v letech
2020 a 2021 snizilo o 11 procent, tedy o 4,1 kilogramu na osobu za rok. Duvodem je podle
akademiku vliv epidemie covidu-19 spole¢né s informacni kampani proti plytvani, kterou v
minulém roce realizovali. Nejvice jidla podle vyzkumu konci v popelnicich na sidlistich, kde
oproti venkovu ¢i vilové zastavbé lidé nemaji moznost kompostovat nebo krmit zvifata.
Situace na sidlistich se zaroven po informaéni kampani v posledni dobé& nejvic zlepsila,
dodali védci.
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