POZVANKA

Odbor socialnich véci Krajského ufadu Kraje Vysocina srde¢né zve

na pfednasku v ramci
Narodniho tydne trénovani paméti na Vysociné

S nazvem

Pamet’ v jednotlivych dekadach naseho zivota

Datum:
Zacatek:

Misto:

Lektorka:

O &em to bude:

Urceno:

Vstupné:

pondéli 14. 3. 2022

14.00 hod.

Krajsky ufad Kraje Vysogina, Zizkova 57, Jihlava
ucebna B 3.16

Jana Vejsadova

Na vrcholu pamétovych schopnosti se ¢lovék nachazi zhruba v 18 az 20
letech, kdy dospiva a dozrava i jeho mozek. V pozdéjsi dobé, pfedevsim
diky specializaci v zaméstnani, jsou funkce paméti posilovany ¢asto
jednostranné. Nastavaji tim zmény pamétovych funkci. Proto je duilezité
védét, jak nase pamét’ pracuje a jak ji ovliviuje vék v dalSich dekadach
naseho zivota. Mizeme se tak Iépe podilet na jeji napravé.

pro seniorskou verejnost z Vysociny, trenéry paméti a vSechny zajemce,
kterym neni Ihostejna jejich pamét.

zdarma

Nebojte se osobniho setkani, vezméte si respirator, sedneme si s dostate€nym rozestupem a
budeme dodrzovat vSechna aktualné platna epidemiologicka opatfeni. VSechno bude OK ©.

Tésime se na Vas, tak nezapomente pfrijit!

v v

telefonicky na Cisle 724 650 136 — Tana KFizova.

KrajVysocina
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