Kazdé c¢tvrté dité pije nealkoholicka ochucena piva.
Tim si ale zadélavaji na problém, varuji odbornici.

#NECHMELDETI

KAMPAR ZA UVEDOMELY POSTOJ RODICU PRI PODAVANI ALKOHOLU DETEM

Vice nez tretina rodicli (38 procent) nabidla svému ditéti alkohol pred jeho 15. rokem.
Celkem 23 procent rodi¢t uvadi, ze jejich dité dostava obcas alkohol, z toho 15
procent déti ve véku 3 az 6 let. Vedle klasického alkoholu jsou ale i nealkoholické
varianty, které se mozna nezdaji, ale jsou pro déti také nebezpecné.

Ochucené pivni napoje pije 36,4 procenta déti ve véku 11 az 15 let, a dokonce i 11,1 procent
déti ve véku 3 az 6 let. Vyplyva to z prizkumu agentury Nielsen Admosphere, kterou
zpracovala pro kampan #Nechmeldeti na vzorku 1006 rodi¢i déti ve véku 3 az 15 let.
Prazkum v ramci Ceského narodniho panelu ukazal, Ze vyznamna &ast Geskych déti tyto
napoje pfitom konzumuje a rodiCe si ¢asto neuvédomuiji rizika s tim spojena.

LSVysledky vyzkumu potvrzuji, Ze vztah ¢eské vefejnosti, a tedy i Ceskych rodic¢u k alkoholu je
pomérné vstficny, coZ se samozfejmé odrazi v tom, jak v této oblasti vedou své déti. Cast
rodict détem alkohol dokonce obéas sama nabizi. Neni tedy prekvapivé, Ze si néktefi rodice
neuvédomuji urcita rizika spojena s pitim, byt nealkoholickych piv nebo radlert, na ktera
odbornici z oblasti adiktologie poukazuji,”tikd Hana Friedlaenderova, Senior Research and
Insights Manager agentury Nielsen Admosphere.

Rizika piti nealkoholickych piv

Odbornici na zavislosti z Kliniky adiktologie VSeobecné fakultni nemocnice v Praze
potvrzuji, ze trend piti ochucenych pivnich napoji détmi predstavuje vyznamny
problém.

»,Na prvnim misté je obsah alkoholu. | kdyz jde o takzvanou nealko variantu, pdlprocentni
obsah alkoholu je pro drobné détské télo podobny, jako kdyz si da dospély normalni pivo.
Vedle toho si déti zvykaji na horkou chut chmele. Je realny pfedpoklad, ze ji tim spi$ budou
vyhledavat ve vy8sim véku. A samoziejmé jde také o kulturni navyk — na to, Ze pit pivo, byt
namixované ¢i néjak upravené, je uz od détstvi normaini,” vysvétluje MUDr. Petr Popov,
MHA, primaf Kliniky adiktologie VFN v Praze.

| proto pfiSla neziskova organizace Suchej Unor s novou kampani pod nazvem
#Nechmeldeti. Cilem je inspirovat rodice, aby zvazili svij pristup pri podavani
ochucenych i neochucenych pivnich napoji svym potomkim. Zvyk na horkou chut’
chmele, navyk, ze pit pivo je vlastné normalni uz v détstvi, ale i realny obsah alkoholu
— to vSe tvoii nebezpecény koktejl.



,Ne/alko piva a radlery se na trhu silné etablovaly. Je nicméné dulezité s nimi — minimalné u
déti — zachazet podobné, jako s alkoholickymi napoji, kde je obsah alkoholu i pozice napoje
v regalech jasné vymezena. V pripadé nealkopiv, vSemoznych ,pivnich limonad" a radlert je
situace komplikovanéjsi pravé proto, Ze mohou byt — a Casto také jsou — vnimany pravé jako
Jakési limonady. At uz svym nazvem, balenim, pozicovanim na trhu a v neposledni radé tim,
fjak jsou prezentovany. V reklamach, nebo umisténim v obchodech,”vysvétluje Petr
Freimann, feditel neziskové organizace Suchej unor.

Miadistvi koupi alkohol celkem bez problémii

Ze jde o celospoledensky fenomén, mimo jiné, potvrzuji i zavéry, které nedavno zveiejnila
Ceska obchodni inspekce. Ta pfi lofiskych kontrolach zjistila, Ze obchodnici nechali
mladistvé koupit alkohol ve tfech z péti pfipadu.

~MuUzeme predpokladat, Ze u vice ¢i méné alkoholickych pivnich napoji a radlerd, které maji
obsah alkoholu az kolem dvou procent, bude Cislo je§té vy$si. Jejich maskovani do podoby
limonad, a navic velmi maly opticky rozdil mezi alko a nealko variantami tomu
nahrava,“ dodava Johana Ruzkova, odborna garantka kampané Suchej unor.

Prevenci je podle odbornikG mluvit s détmi o rizicich alkoholu. | proto sepsala organizace
Sestero, jak se s détmi o alkoholu bavit.
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