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STATNI ZDRAVOTNI USTAV

Zjistéte, jak se daji pouzit omega-3 mastné kyseliny ve Skolnich obédech. Maji zasadni
vyznam pro zdravi déti.

Skolni ob&dy nemaji dostateéné zastoupeni polynenasycenych omega-3 mastnych kyselin
(EPA, DHA), které jsou dulezité pro normalni funkci mozku, oc€i, imunitniho a
kardiovaskularniho systému aj. | kdyz $kolni jidelny (SJ) pini spotfebni ko$ a nutriéni
doporuceni v zafazovani ryb v jidelni¢ku, ¢asto se jedna o netu¢né druhy, které neobsahuiji
dostatek potfebnych omega-3 mastnych kyselin (MK). Jednou z moznosti, jak zvySit obsah
Zadoucich omega-3 MK v pokrmech Skolniho stravovani je jejich obohacovani o rybi olej z
trescich jater.

Moderni oleje jsou zbaveny typické rybi viné a chuti, mohou mit napfiklad i pfirodni
citronovou pfichut, ehoz se v fadé pokrm0 da vhodné vyuzit. Pilotné byl pfidavek rybiho
oleje s citrénovou pfichuti (RO) v pokrmech vyzkousen ve 47 SJ a tfech détskych domovech,
a to s vétSinové kladnymi reakcemi jak u personalu, ktery pokrmy s RO pfipravoval, tak i u
samotnych détskych stravnikdl, ktefi pokrmy konzumovali.

Vystupem projektu, ktery mél byt plivodné rozSifen na plo$néjsi intervenci, ale kvili pandemii
covidu-19 to nebylo mozné, je broZura receptd Skolnich ob&du s pfidavkem rybiho oleje
(bude vyvésena na webu SZU pozdéji).

Detailni informace si muzete precist v technické zpravé publikované v €asopisu AHEM
(1/2022)
zde: http://szu.cz/uploads/documents/knihovna SVI/pdf/2022/AHEM 1 2022.pdf.

prof. J.Ruprich a kol., CZVP SzU, 10.6.2022

Informace slouzi pro potfeby Skolnich jidelen.
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