BLACKOUT - zakladni doporuc¢eni k nouzovému preziti

V soucCasné spoleCnosti jsou energie integrované do vSech soucasti kazdodenniho zivota.
Pokud nejste dostate¢né informovani a pfipraveni, muze dlouhodoby (vicedenni) vypadek
dodavky elektfiny zasadné omezit nebo znemoznit vytapéni vaseho domu, pfipravu stravy
a fadu dalSich nezbytnych €innosti, které jsou v bézném Zzivoté samoziejmosti.

Ve vétsiné pfipadd, maji vypadky dodavky elektfiny - proudu jen kratké trvani; nékdy ale
mohou trvat dny nebo dokonce tydny. Vypadky proudu mohou byt zplsobeny namrazou,
silnym vétrem, ktery poSkodi elektrické vedeni, ale i dalSimi pfiCinami. Del§i obdobi
chladného nebo naopak horkého pocasi také mize pretizit elektrizani soustavu se stejnym
dopadem.

Jaké problémy muize vypadek proudu - BLACKOUT - zpusobit?

Je mozné, ze se ocitnete v situaci bez topeni, chlazeni, osvétleni, teplé vody nebo dokonce i
tekouci vody. Mize postupné dojit k vypadu sité telefonniho operatora a tato sluzba pro vas
tak nemusi byt dostupna. Pokud nemate radio na baterie nebo radio s dynamem, nebudete
mit zfejmé zadny zpusob, jak sledovat vysilani informacénich zprav o vyvoji situace.

Je dulezité, abyste vy a vaSe rodina byli pfipraveni se o sebe béhem vypadku proudu sami
postarat po dobu nejméné 72 hodin. Negativni dopady vypadku proudu muzete vyrazné
snizit tim, Ze se na né predem pfipravite. To zahrnuje tfi zakladni kroky:

- Zzjistit co délat pred, béhem a po vypadku proudu (v8eobecna doporuéeni pro
jednotlivé faze Blackoutu)

- vytvorit si ,rodinny krizovy plan®, aby kazdy ¢len domacnosti védél, co ma délat a kam
se obratit, pokud pfestanou fungovat komunikacni sluzby (pfedevsim kde se vSichni
sejdou)

- mit vytvofenu ,sadu pro nouzoveé preziti“. Obsahuje zakladni potfebné véci, tak
abyste vy a vaSe rodina mohli byt sobé&staéni na dobu nejméné 72 hodin béhem
vypadku proudu.

Podrobné informace a doporu€eni vychazejici ze zkuSenosti na co a v jaké fazi se pripravit
jsou uvedeny v nasledujicich pfilohach tohoto dokumentu:

1. Blackout — vSeobecna doporu€eni pro obyvatelstvo
2. Blackout - sada nouzového preZiti
A co osoby se zdravotnimi problémy?

Patfite-li vy nebo nékdo z vaSich blizkych do skupiny osob se zdravotnim postizenim nebo
osob, které potiebuji zvlastni pomoc, je kromé nékterych vhodnych vSeobecnych doporuceni
nezbytné vénovat pozornost specifické pfipravé. Peclivé proto zvazte vSechny okolnosti, jaky
vliv maze mit vypadek proudu na vase postizeni, a to zejména:

- vasi evakuacni trasu - bez vytahu (je-li k dispozici) z vaSeho domova,

- mate-li po ruce svitilnu a mobilni telefon, abyste mohli pfivolat pomoc

- mate-li na dostupném misté uloZenou svoji aktualni zdravotnickou dokumentaci

(zdznamy o zdravotnim stavu a [éCbé)



- 0soby vyuzivajici podplrné zdravotnické pfistroje (napf. plicni ventilatory,
mechanickou srde¢ni podporu) jsou evidovani v narodnich registrech a u ZZS kraje.
Pouzivané pfistroje maji az nékolikadenni zalohovani zdroje elektrické energie. Pfed
propusténim do domaci péce jsou pacienti instruovani, jak fesit situaci pfi vypadku
dodavky elektrického proudu. V naléhavych pfipadech je tfeba volat ZZS (155), ktera
zabezpedi transport pacienta k mistu, kde bude zajisténa dodavka elektrické energie.

Chcete védét o Blackoutu vic?
Pfejdéte na vySe uvedené pfilohy 1 a 2, kde Zzjistite dalSi podrobnosti a doporuéujici jednani
a opatfeni.



