2. BLACKOUT - SADA NOUZOVEHO PREZITI

Nasledujici doporuceni se vztahuji ke v§eobecné pfipravé na rizné druhy krizovych situaci,
nejen na situaci Blackoutu.

Sada nouzového preziti se sklada ze zakladnich polozek, které vase domacnost muze
potfebovat v pfipadé nouze. Sadu nouzového preziti se doporucuje sestavit s dostateCnym
predstihem.

Mozna se budete muset nékdy evakuovat z mista svého domova a vzit s sebou nejnutné&jsi
véci. Pravdépodobné také nebudete mit v dané chvili ¢as, v8e co potfebujete hledat nebo
nakoupit. Pro pfipravu na evakuaci se pouziva termin evakuaéni zavazadlo. Dale se
seznamite s doporu¢enym obsahem sady nouzového preziti potfebnych véci, které budete
potfebovat, pokud zuUstanete ve svych domovech (napf. situace Blackout) nebo
s doporu¢enym obsahem evakuaéniho zavazadla, pokud bude tfeba evakuace a opusténi
vaseho domova (napf. v pfipadé povodni, radiacni havarie apod.)

MuUze nastat situace, Ze se budete muset o sebe v dobé mimoradné udalosti nebo krizové
situace postarat sami. To znamena, mit pfipraveny své vlastni potraviny, vodu a dalsi zasoby
v dostate€ném mnozstvi na dobu nejméné 72 hodin. Organy krizového fizeni a pracovnici
humanitarnich organizaci budou plnit své ukoly, aby obyvatelstvu poskytli potfebnou pomoc
v oblasti nouzového preziti. Neni v§ak realné a technicky mozné (zejména v pripadé situace
déletrvajiciho Blackoutu), aby byly naraz uspokojeny vSechny potfeby vdech osob. Pomoc
tak mlze pfijit do nékolika hodin, ale mlze to trvat i nékolik dnu.

Dale je nutné si uvédomit, ze nejen dodavka elektfiny, ale i dalSich zakladnich sluzeb jako,
dodavky plynu, vody, Cisténi odpadnich vod a telekomunikacni sluzby mohou byt vyfazeny z
provozu na dny, nebo dokonce i déle nez tyden. Sada nouzového pfeziti by tak méla
obsahovat polozky, které vam pomohou zvladnout dobu pfi vypadku dodavky elektfiny.

Pfi sestavovani nouzovych zasob potravin zvazte nasledujicich skuteénosti:

- skladujte nejméné tfidenni zasobu trvanlivych potravin

- nezapomeinite na pfipadné specialni dietni potfeby

- vyhybejte se potravinam, které zvySuji potfebu pfijmu tekutin

- vybirejte si suSenky bez soli, celozrnné obiloviny a konzervované potraviny s vySSim

podilem tekutin.

Pofidte si konzervované, susené a dalSi vhodné druhy potravin, které nevyzaduji chlazeni,
tepelnou upravu, vodu nebo specialni pfipravu.

Doporuéené druhy potravin
PFi vyb&ru nouzovych dodavek potravin jsou doporuéeny nasledujici polozky. Radu z nich jiz
mozna mate doma k dispozici.
- konzervované maso, ovoce, zelenina (nezapomernite na otvirak na konzervy!!)
- proteinové nebo ovocné tyCinky
- su8ené obiloviny nebo musli
- araSidové maslo
- suseneé ovoce
- ofechy
- bramblrky, kfupky,
- balené dzusy
- trvanlivé pasterované mléko
- energetické potraviny
- vitaminy
- potraviny pro kojence



- antistresové potraviny (napf. Cokolada, ofechy, bobuloviny, kava, avokado, mrkev,
banany, aj.)
- dalsi trvanlivé potraviny

Doporucené zasoby pitné vody

Voda je zakladnim prvkem pro preziti a nezbytnou soucasti nouzové sady. V dusledku
krizové situace nemusi byt pitna voda dostupna. Dodavka pitné vody z bézné pouzivaného
zdroje mlze byt preruSsena nebo mulze byt zdroj pitné vody kontaminovan (napf. domaci
studna). Vytvoite si vlastni zasobu pitné vody, ktera bude odpovidat potfebam vasi rodiny
bé&hem krizové situace nebo mimofadné udalosti.

Jaké mnozstvi vody je tireba?
Normy platné pro nouzové zasobovani pithou vodou stanovuji mnozstvi
- pro prvni dva dny 5 litri na osobu a den
- pro treti a dal$i dny 10 az 15 litrl na osobu a den
Jedna se o pitnou vodu ke konzumaci a zajisténi osobni hygieny.
Individualni potfeby se ov8em liSi v zavislosti na véku, zdravi, fyzickém stavu, aktivité, stravé
a klimatu.
V uvahu vezméte rovnéz nasledujici skute€nosti:
- déti, kojici matky a nemocni lidé mohou potfebovat vice vody
- v teplém pocasi bude potfeba vy$Si mnozstvi. Za velmi vysokych teplot se mlze
spotfeba vody zdvojnasobit
- udrzujte alespon tfidenni zasobu vody na osobu.

Jak vodu poridit a skladovat?

predem zakoupit komeréné balenou vodu. Balenou pitnou vodu skladujete v ptivodnim obalu
a otevrete, az v pfipadé potreby. Zkontrolujte si, zda jiZ neni prosla minimalni trvanlivost.
Zasoby vody skladujte na chladném a temném misté.

K upravé vody na pitnou vodu Ize pfipadné vyuzit tablety a roztoky na dezinfekci vody (napf.
Sanosil DDW, KATADYN Micropur, AQUASTERIL).

Dalsi mozné polozky sady nouzového preziti
- zasoby vody a potravin pro domaci mazli¢ky
- zapalky, zapalovace
- papir a tuzku, propisku
- pistalku
- Kklice, klesté k pfipadnému uzavreni privodl energii
- mapy, planky
- dalSi potfebné pfedméty

V pfipadé nutnosti opusténi Vaseho domova budete potiebovat s sebou vzit nékteré
nezbytné predméty

Doporuéeny obsah evakuaéniho zavazadla

- trvanlivé potraviny na 2 - 3 dny,

- tekutiny v nadobé (obalu) - voda, ¢aj, stavy apod.,

- osobni doklady (ob&ansky prukaz, cestovni pas, rodny list, fidi¢sky prakaz, kartu
zdravotni pojistovny, v€etné dokladl rodinnych pfislusnika);

- léky a zdravotnické pomucky (osobni Iéky, obvazy a dalSi vybaveni bézné Iékarnicky),
dioptrické bryle;

- cennosti (penize, Sperky, vkladni knizky, cenné papiry, pojistné smlouvy, platebni a
sporozirové karty);

- sezonni obleCeni (nahradni odév, obuv, pradlo, plasténka);



- toaletni a hygienické potfeby (véetné vihéenych ubrousku, hygienické potfeby pro
zeny, kojence apod.)

- pFenosné radio s rezervnimi bateriemi;

- mobilni telefon s nabijeckou;

- kapesni svitiina a nahradni baterie;

- spaci pytel nebo pfikryvku, karimatku nebo nafukovaci lehatko;

- potieby pro Siti, kapesni nuz.

- pfedméty pro zkraceni volného €asu (drobna hracka, kniha k zabaveni menSich déti
apod.)

STESTiIi PREJE PRIPRAVENYM !



