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Nemocnice Havlickiv Brod (NHB) zaujima vyznamné misto v Kraji Vysocina, kdy jeji historie se
piSe od roku 1897.
Poskytuje své sluzby pacientim ze spadové oblasti zahrnujici asi 100 tisic obyvatel. Ro¢né je zde

hospitalizovano cca 20 000 pacientu, v sou¢asnosti disponuje s 546 1Gzky na 19 oddélenich.
Pozadavek na kvalitu a bezpecnost pacientll se stal nedilnou soucasti kazdodenni prace
jednotlivych zdravotnickych i dalSich pracovnikd, podilejicich se na zajisténi lécebné a
oSetfovatelské péce.

Nemocnice podstupuje naro¢né procesy k ziskavani oficialnich hodnoceni kvality pé€e -akreditace

nemocnice u SAK, o.p.s. a certifikace pracovist dle platnych norem.

Zduvodnéni projektu

Totalni endoprotéza (TEP) - nahrada kloubu - je velkym operaCnim zakrokem. Pacienti se jej
Casto obavaji a maji celou fadu otazek. Operacni vykony Casto znamenaji pro pacienty velkou
psychickou zatéz. Pacient nevi, co ho &eka, a Casto trpi obavami, uzkosti a nejistotou. Psychické
rozpolozeni pacienta je navic velice dulezitym aspektem pro Ié¢bu. Stres je vSak v mnoha
pfipadech zcela zbyte€ny a prameni z neznalosti a nedostatku informaci. Co s tim? Poskytnout
pfedem maximum informaci - formou tzv. Edukacnich seminait pro pacienty pfed ortopedickymi
operacemi.
Pocet operovanych pacientu: od ledna do ¢ervna 2016

e TEP kyCelniho kloubu - 156 pacientl

e TEP kolenniho kloubu - 116 pacientl

e TEP ramenniho kloubu - 4 pacienti

o TEP loketniho kloubu - 1 pacient
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Cil projektu

Pripravit pacienty k planovanym velkym ortopedickym vykonlm - nahrada ramennich, kycelnich a
kolennich kloub.

Plan projektu

Na zac¢atku roku 2015 navstéva Ortopedické klinika Speising - Viden - Rakousko.

Staz na klinice
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Prezentace (ze staze) prikladu dobré praxe - sttednimu managementu Nemocnice Havlickiv
Brod - zafi 2015.
Pracovni schilizka se zastupci oddéleni - Fijen 2015:

- Ortopedie

- Rehabilitace

- ARO

- Public relations NHB

SWOT analyza

S - Silné stranky W - Slabé stranky
- pozvani k edukacnimu seminafri - pacient se musi dostavit na
v ortopedickych ambulancich i mimo edukacni seminar do NHB
NHB - nezajem o ucast na edukacnim
- informovanost o nemocni¢nim seminaf¥i (pasivni pacient)

prostredi - pacient nevstupuje do
neznamého procesu

- informovany a spolupracujici pacient

- snadnéjsi navrat pacienta do dennich
¢innosti po operacnim vykonu

- motivovany personal

- vlastni Skolici prostory v NHB

O - Prilezitosti T - Hrozby
- prilezitost k prezentaci zkuSenosti - pacienti nemaji zdjem o
pacientd, ktefi se zGéastnili edukacni seminar - ziskavat
edukacniho seminare informace
- prezentovani vlastnich zkusenosti po - nedostatek personalu
TEP
- eliminace rizika padu (vhodna obuv)

Finan¢ni analyza pilotniho projektu

Polozky K¢
Edukacni material (pozvanky na edukacni seminaf, edukacni material 5,000
v tiSténé podobeé a;..)
Motivaéni odmé&na pro realizaéni tym 10,000
Medializace projektu
5,000
Celkem 20,000
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Realiza¢ni tym

vrchni sestra ortopedického oddéleni - koordinator projektu
- vS8eobecna sestra ortopedického oddéleni

- fyzioterapeut

- ergoterapeut

- lékar ortopedického oddéleni

- klinicky psycholog

- sestra se specializaci intenzivni pé&e z anesteziologické ambulance

Tvorba edukacnich postupt a edukaéni seminaf s pacienty

- pfiprava k hospitalizaci po stanoveni terminu opera¢niho vykonu, nutna pfedoperacni
vysetfeni,

- co sivzit s sebou k hospitalizaci a jak hospitalizace probiha,

- predoperacni pfiprava a bezprostrfedni pfiprava k operaci,

- jak probiha operace samotna a nasledna pooperaéni péce,

- rehabilitace po totalni endoprotéze.

Strana 5 (celkem 12)



Strana 6 (celkem 12)



Strana 7 (celkem 12)



Strana 8 (celkem 12)



Doplnovani informacnich materiala dle potieb pacientt

Pooperacni péce

Navrat na oddéleni
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Edukaéni seminar s pacienty
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Nasledna péce

Rehabilitacni oddéleni - Nemocnice Havlickdv Brod

[
® Rehabilitaéni oddéleni - Hamzova odborna lIé¢ebna pro déti a dospélé KoSumberk
® Oddéleni dlouhodobé& nemocnych - Nemocnice Havli¢kav Brod

°

Lécebny dlouhodobé& nemocnych - Lede¢ nad Sazavou / Haj, Humpolec

Zapojeni do edukacénich seminara pacientli po opera¢nich vykonech

Realizace projektu - od Unora 2016 - vzdy posledni stfeda v mésici.

Pocet pacientd, ktefi prosli edukaénim seminafem - 45.

Udrzitelnost a opakovatelnost projektu

Pfi zajisténi optimalniho poétu zaméstnancl bude projekt rozSifen na 2 dny v mésici.
Informovanost o projektu je jiz zajiStovana na www. strankadch nemocnice, v ortopedickych
ambulancich mimo nemocnici a dale pfes Public relations NHB. Dale bude pokracovat spoluprace

s Ortopedickou klinikou Speising - Vider - Rakousko.

NEMOCNICET
HAVLICKUV
BROD .

zajemce pofada .nggrmacnl e.dukacnl setkani!

kazc‘ﬁl %L!E’I"dm stred’u v mésici — od 14:00 hod.
- zasedgcl mistnost 6.NP hlavni qukdee budovy NHB

hn| sestra ortopedického oddéleni —Jana Hochmanova, tel
569 472 515 jana.hochmanova@onhb.cz

Vice/infoni\aci také na www.onhb.cz
o

i
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