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Abstrakt

Vyskyt kozni léze vzniklé béhem operacniho vykonu je jednou z nezadoucich
udalosti, ktera snizuje kvalitu perioperacni péce.

Tyto kozni Iéze se zaCaly objevovat u pacientd po opera¢nim vykonu delSim nez dvé
hodiny, u pacientu starSich 65 let a u pacientd, jejichZ predilekéni mista pfichazely do
kontaktu s dezinfek&nim roztokem.

Ve snaze snizit poCet téchto nezadoucich udalosti jsme zacali hledat efektivni
zpusob feSeni této problematiky.

Tim je pfedevSim prevence a v€asna identifikace jiz vzniklého problému.

Vypracovali jsme metodiku spocivajici ve vyhledavani rizikovych pacient a stanovili
jednotny postup pro prevenci koznich lézi.

Touto metodikou, ktera je ovéfena praxi, zmirnime i naro¢nost oSetfovatelské péce
souCasné i zatéz personalu na oddélenich operacnich oboru, pfi oSetfovani pacientu
s kozni lézi.

Efektivita celého procesu je kontinualné ovéfovana vramci systému sledovani
nezadoucich udalosti nasi nemocnice.
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1. Souhrn

Vychozi stav

Duvodem, pro€ jsme se tomuto tématu zacali vénovat, byl znacny vyskyt koznich
lézi, zvlasté po Casové delSich operaCnich vykonech. ZpocCatku byla nespravnym
zpusobem detekovana pfic€ina vzniku tohoto problému ( podobnost s dekubitem), po
dikladném zmapovani situace jsme doSli k zavéru, Ze pfi€inou koznich lézi jsou
dezinfekéni roztoky pouzivané na operaCnich salech spoleéné s nesavymi
podlozkami na operacnich stolech. Tyto nezadouci okolnosti zpUsobily na kdzi
Cervené zarudnuti — kontaktni iritacni dermatitidu, kterd se muze v pfipadé
nespravné diagnostiky a tim i nespravného oSetfeni rozvinout v dekubit. Timto
problémem jsme se tedy zacali intenzivné zabyvat.

2. Struéna charakteristika organizace

o Krajska nemocnice, pfispévkova organizace Kraje VysocCina
e Spadova oblast 200 000 obyvatel, ve vybranych oborech 500 000 obyvatel

Poskytovana péce:

e Ambulantni a luZkova

e Zakladni a specializovana diagnosticka léCebna péce

e Preventivni péCe a lékarenska Cinnost

e Celkem 1 213 zaméstnancu

e 621 akutnich lUzek, 75 l0zek nasledné péce a 10 luzek paliativni péce

Dalsi ¢innost

e Veédecko — vyzkumna, vzdélavaci a informacni ¢innost

e Pregradualni, postgradualni a kontinualni vzdélavani pracovniki ve
zdravotnictvi

e Krajské onkologické centrum

e Kardiovaskularni centrum

e |ktové centrum a Centrum pro IéCbu roztrousené sklerézy

e Orientace na pacienta a kvalitu oSetfovatelské péce

e Motto: ,Nemocnice Jihlava — Vase nemocnice”

e Baby Friendly hospital 2003

e Certifikat ISO 9001: 2000, bfezen 2007, obhajoba 2010

e Akreditace SAK 2008, obhajeni akreditace 2011

e Nemocnice CR Og&ima zamé&stnancti 2009, 1. misto v Kraji Vysogina
e Pravidelna uCast v soutézich Bezpecna nemocnice

2012 — 3.misto
2015 — 1.misto



3. Zdavodnéni projektu

Pro¢ v nasi nemocnici?

Zajistujeme péci pro 200 000 — 500 000 obyvatel

Pocet provedenych operacnich vykonl je cca 9 500 za rok z tohoto poctu
operaci pfipada na pacienty nad 65 let 25% a 15% vykonu je delSich nez dvé
hodiny

Kozni léze vzniklé v perioperacnim obdobi komplikuji a prodluzuji dobu
rekonvalescence po operacnim vykonu

Lécba dekubitt i jakychkoliv koZnich defektl zvySuje naroky na oSetfujici
personal, nehledé na finan¢ni naro¢nost

4. Cile projektu

Obecné cile:

Cilem tohoto projektu bylo zavést takovy systém sledovani vyskytu rizik koznich lézi
a jejich pfedchazeni na operacnich salech, ktery by vedl k minimalizaci jejich vyskytu
a tim k zvySovani bezpeci pobytu pacientld na operacnich salech, coz se nam po
zavedeni téchto opatfeni podafilo.

Efektivita celého procesu je kontinualné ovéfovana vramci systému sledovani
nezadoucich udalosti a v pfipadé potfeby jsou stanovena napravna opatreni.

Specifické cile:

e Prohloubeni mezioborové spoluprace

e \yuzivani novych technologii v oSetfovatelské péci

e Pfedavani naSich zkuSenosti perioperaénim a anesteziologickym sestram
na ostatnich pracovistich

Koncovy vysledek projektu

¢ Neprodluzuje se doba hojeni po operacnich vykonech

e Zabranime neumyslnému iatrogennimu poskozeni pacienta

e Snizeni zatéZe zdravotnického personalu souvisejici s poskytovani
oSetfovatelské péce o pacienta s kozni lézi

e Zvyseni kvality péCe o pacienta v periopera¢nim i pooperacnim obdobi



5. Analyza projektu

. SWOT ANALYZA

SILNE STRANKY (STRENGTHS) SLABE STRANKY (WEAKNESSES)
e podpora vedeni ARO e cena ochranné folie
e ochota a zajem e Casovy faktor
anesteziologickych sester e prodlouzeni délky pobytu pacienta
e omezeni vyskytu kontaktnich na operacnim sale

dermatitid chemickou latkou
e zvySujici se oSetfovatelska
péce
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PRILEZITOSTI (OPPORTUNITIES) HROZBY (THREATS)
¢ noveé technologie e chybégjici nahled na
e snizeni nakladl na hospitalizaci oSetfovatelskou péci ze strany
lékart operacnich obort

Vnéjsi prostredi

Analyza provoznich déju

Procesem vstupniho hodnoceni rizika vzniku kozni léze jsme nastavili jednotny
postup pro prevenci vzniku koznich lézi.

Analyza lidskych zdroju

Nejefektivnéjsi a nejrychlejSi zplsob feSeni byl zapojit anesteziologické sestry, které
okamzité zacaly vyhledavat rizikové pacienty a uvedly tuto metodiku do praxe.

Finanéni analyza

Cena pouzivané silikonové folie v zadném pfipadé nepfevySuje naklady spojené
s léCbou vzniklé kozni Iéze at je to kontaktni dermatitida nebo dekubit.

Konkrétné, baleni Opsite Flexifix Gentle 10cm x 5m stoji 1 250 KE. Na prevenci
kozZnich 1ézi se pouzije zhruba 20 cm, coz je cca 50 K¢. Oproti tomu IéEba dekubitu
se muze vySplhat az na desetitisice korun.



6. Navrh a zdivodnéni projektu

Koncem roku 2014 se zacCaly nahle ve vétSi mife vyskytovat kozni léze, zvlasté u
pacientl, kdy operacni vykon trval déle nez dvé hodiny.

Nespravné byly tyto 1éze detekovany jako dekubit a podle toho i nespravné IéCeny.

Postupem doby jsme je pfehodnotili a zjistili, Ze se jedna o kontaktni dermatitidy
zpusobené pouzitim nadmérného mnozstvi antiseptika (Jodisol). Na vznik téchto lézi
mely také vliv jednorazové nesavé podlozky, které se v této dobé zacCaly na
operacnich salech pouzivat.

Vymeénily se nesavé podlozky za bavinéné a jako pfimou ochranu pfed pUsobenim
dezinfekce pouzivame filmové kryti OPSITE Flexifix Gentle.

Vyhodou tohoto produktu je odolnost proti vniknuti tekutiny (v naSem pfipadé
dezinfekéni roztok), moznost upravit velikost nuzkami, snadna aplikace a pfi
odstranovani minimalni bolestivost.

7. Casovy plan zajisténi projektu

e zaCatek leden 2015
e vyhodnoceni prosinec 2015

8. Udrzitelnost a opakovatelnost projektu

Jak bude zajiSténa realizace projektu ve VaSi nemocnici

e projekt byl okamzité zrealizovan anesteziologickymi sestrami

Jak bude zajisténa informovanost o projektu?

e zpétna vazba s oddélenimi operacnich oboru

Jak budou pripadné zpfistupnény vysledky projektu pro vyuziti v organizacich, které
budou mit zajem o Vas projekt?

e prezentace naSich vysledkl probéhla a dale bude probihat na seminafich,
konferencich i kongresech

Cas potfebny pro uskuteénéni projektu

e okamazité byl zahajen



9. Monitorovani a hodnoceni projektu

Projekt byl zahajen v lednu 2015 a bude pokracovat nadale. Mame zpétnou vazbu
se sestrami operacnich obord a vysledkem naSeho snazeni je toto zjisténi:

V druhé poloviné roku 2014 byly detekovany kontaktni dermatitidy, které nebyly
vyfeSeny béhem hospitalizace u 20 pacientek gynekologického oddéleni a u 17
pacientld ortopedického oddéleni. Z ostatnich operaénich jsme informace
neobdrzeli.

Béhem roku 2015 i pfi stejném objemu operaCnich vykonu, se kozni |léze tohoto
typu objevila pouze jednou u pacientky s morbidni obezitou z chirurgického
oddéleni.

10. Zaver

Z vysledkl je patrné, Zze veskera opatfeni, ktera jsme nastavili, tzn. vyména nesavych
podlozek na operacnich stolech, pouzivani produktl ve formé polymerického roztoku
(vytvofi na kuzi lehky a odolny film) a hlavné pouzivani filmového kryti OPSITE
Flexifix Gentle se neminulo ucinkem.

Nastavenim a dodrZzovanim jasnych pravidel tykajicich se vyhledavani rizikovych
pacientd a provadéni preventivnich opatfeni zvySujeme kvalitu perioperacni i
nasledné pooperacni péce. DalSi pozitivum vidime v prohloubeni mezioborové
spoluprace, pfedevsSim doSlo ke zlepSeni komunikace mezi anesteziologickymi
sestrami a sestrami na oddéleni operacénich oboru.

Metodika, kterou jsme vypracovali a uvedli do praxe, splfiuje svlj ucel a muze byt
vyuzitelna na vSech pracovistich operacnich obor(.

11. Prilohy
Obrazkové prilohy €. 1 — 4

Prohlaseni o shodé



Obr. €. 1: Polymericky roztok (Secura)




Obr. €. 2: Pouziti polymerického roztoku (Secura)
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Obr. €. 3: Silikonové kryti OPTISITE FLEXIFIX GENTLE




Obr. €. 4: Pouziti silikonového kryti OPTISITE FLEXIFIX GENTLE
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Wound Management T 44 (0) 1482 225 181 We are smith&nephew

Smith & Nephew F 44 (0) 1482 328 326
Medical Ltd. www.smith-nephew.com
101 Hessle Road

Hull HU3 2BN

Anglie

PROHLASENI O SHODE DLE NOREM EVROPSKEHO

SPOLECENSTVI

Toto prohlaseni potvrzuje, ze nize uvedeny vyrobek splituje zakladni pozadavky stanovené v piiloze |
Natizeni Rady 93/42/EHS (ve znéni pozdéjsich piedpist).

Nazev vyrobce:
Adresa spolecnosti:

Zdravotnické prostiedky:
Klasifikace:
Kod GMDN a oznaceni:

Rozsah uplatnéni:

Prohlaseni:

Ovérovaci certifikat(y):

Aplikované normy:

Osoba opravnéna k podpisu:
Jméno:

Funkce:

Podepsal/a:

Dne:

Znacka certifikatu:

Smith and Nephew Medical Limited

101 Hessle Road,

Hull

HU3 2BN

Spojené kralovstvi

OPSITE FLEXIFIX GENTLE

Trida I - nesterilni

Ko6d GMDN a oznaceni: 34832 — Samolepici paska, univerzalni,
vodé&odolna.

Vsechny dodané Sarze, které prosly oveéfovaci procedurou pro ziskani
prohlaseni o shodg.

Shoda vyrobku byla posouzena v souladu s ptilohou VII Natizeni.
Uvedeny vyrobek je navrzen, vyroben a testovan v souladu s
informacemi uvedenymi v souboru technické dokumentace.
Britsky normalizacni institut. Certifikat ¢. MD 76718 Systém
managementu jakosti (BS EN 1SO 13485)

Britsky normalizacni institut. Certifikat ¢. FM 24676 Systém
managementu jakosti (BS EN 1SO 9001)

BS EN 1SO 9001:2008 BS EN 1SO 13485

BS EN 1SO 780:1999 BS EN 980:2008

BS EN ISO 1041:2008 BS EN I1SO 14971:2009
BS EN 13726-2:2002 BS EN 13726-3:2003

BS EN 1SO 10993-2:2006 BS EN 1SO 10993-5:2009
BS EN 1SO 10993-10:2010 BS EN ISO 10993-12:2009
BS EN ISO 10993-18:2009

BS EN ISO 10993-1:2009/AC:2010

v zastoupeni Jane Hare
VP Healthcare Systems
Helen M. May

27.09. 2012

HU/061 vydani 001
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