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Souhrn

Do celostatni soutéze , Bezpecna nemocnice” predkladame projekt, ktery prezentuje
zvySovani kvality a bezpeci na zakladé poznatku z oblasti porodnictvi. Hlavnimi promén-
nymi v nasem projektu jsou bonding a nezadouci udalosti pfi bondingu.

U bondingu je zasadnim pozadavkem docilit nepreruseného kontaktu maminky s no-
vorozenym miminkem. Prakticky to znamena, Ze ihned po porodu ma byt nahé, neumyté
détatko polozeno na hrud matky. V porodnicich Nemocnice Pardubického kraje, a.s. je
zavedenym oSetrovatelskym postupem to, ze podporujeme bonding a ponechavame
miminko v naruci matky.

Ve vSech péti nemocnicich Pardubického kraje jednotné hlasime nezadouci udalosti
do elektronického systému Institutu pro aplikovany vyzkum, edukaci a fizeni ve zdra-
votnictvi, 0.p.s. Od 1. 9. 2015 mame proces hlaseni nezadoucich udalosti sjednocen
vnitrnim predpisem. Systematicky se na drovni rizeni kvality celé organizace zabyvame
rizikovymi udalostmi, které hodnotime na zakladé jejich pravdépodobnosti vzniku a moz-
nych dasledkd. U nezadoucich udalosti, jejichz mira rizika byla posouzena 13 a vice
body, centralné zpracovavame tzv. Kartu rizika. Uplné prvni karta rizika byla zpracovéana
a centralné posouzena z porodniho salu, kdy doslo k hlasenému problému pri vykonu/
osetreni, ktery vedl k do¢asnému poskozeni pacienta, a bylo v této souvislosti nutné
provést vykon. Konkrétné doslo pri bondingu k mechanické obstrukci dychacich cest di-
téte (prsy) na prsou matky, s potrebou taktilni stimulace pro nastup a podporu dychani
u ditéte. Nasledné jesté doslo k dalSim dvéma udalostem tohoto typu, z toho jedenkrat
s potrebou resuscitace novorozence. Riziko takové nezadouci udalosti s obstrukci dy-
chacich cest a ohrozenim vitalnich funkci, mize vést az k vaznému poskozeni ¢i amrti
pacienta. V nasich pripadech takové nasledky nebyly.

Timto dvodem vstupujeme do reSeného problému. Na jedné strané respektujeme, ze
dité od samého narozeni patfi k matce. Na druhé strané mame skutecny diivod k tomu,
byt motivovani strachem o novorozence.

Prvotni reakce na nezadouci udalosti nas ,nutila“ prebirat zodpovédnost za rodice
misto toho, abychom je brali jako partnery. Jak jsme tedy resili tento ,,zacarovany kruh“?
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Strucna charakteristika
organizace

Nemocnice Pardubického kraje, a.s. (NPK) vznikla k 31. prosinci 2014 sloucenim
péti nemocnic akutni 1Gzkové péce, jejichz vlastnikem je Pardubicky kraj.

Nemocnice Pardubického kraje, a. s. se s rocnim obratem vice nez 3,5 miliardy korun
a se zhruba 4500 zaméstnanci radi mezi desitku nejvétSich nemocnic v zemi.

Spolecnost tvoii pét pracovist — Pardubickd nemocnice (PKN), Chrudimska nemocni-
ce (CHN), Orlickoustecka nemocnice (OUN), LitomySlska nemocnice (LIN) a Svitavska
nemocnice (SYN). VSechny nemocnice jsou akreditovany SAK o.p.s.
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Chceme poskytovat zdravotni péci na Grovni doby a odpovidajici sou¢asnym trenddm
mediciny. Nechceme vSak byt jen moderni nemocnici 21. stoleti disponujici nejnovejsimi
technologiemi a opravenymi pavilony.

Zdravotnictvi je prace s lidmi a pro lidi, na coZ se ob¢as zapomina. Vstficnost a ochota
|Ekarl a sester jsou velice dulezitym aspektem, jenz Casto rozhoduje o spokojenosti pa-
cientd. Chceme jim vytvorit vlidné a respektujici prostredi, coz je zvlasté v péci o matku
a dité velmi dulezité.

V souladu s prezentovanym projektem uvadime tyto zakladni charakteristiky organizace
(k 31. 12. 2015, viz Vyrocni zprava za rok 2015):

Lazkovy fond _____

324 2 238
Poget ltizek Porodnické _____
a novorozenecké nema 28

1547 1042 1257 0 725 4571

1581 1047 1265 0 731 4624

Pocet porodu

Pocet narozenych déti
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ZdOvodnéni projektu

Problém ma plvod v organizacnich procesech nemocnic a v o¢ekavanich, se kterymi
pacienti, v nasem pripadé rodiCky a jejich partnefi do nemocnice prichazeji. V téchto
»podmnozinach* vznikaji latentni problémy, které vytvareji podminky pro chyby a nebez-
pecné situace. Jen nemnoho z nich pronikne ochrannymi bari€rami a projevi se neza-
douci udalosti ¢i poSkozenim pacienta.

Pouze deset az dvanact procent porodu je rizikovych. Asi jen tfetina matek po bezpro-
blémovych porodech v CR je plné dvé hodiny po porodu v nepfetrzitém kontaktu se svym
miminkem. V roce 2008 probéhl prizkum, kterého se Ucastnilo 1 341 matek. Jednim
faktorem pro rozhodnuti prvorodi¢ky porodit mimo zdravotnické zarizeni. Nespokojenost
s prozitky v porodnici, je pak dalSim faktorem v rozhodovani vicerodi¢ek rodit mimo
porodnici. Uvadi se, ze 19 % zen rodicich v ¢eskych porodnicich zazilo neprerusovany
dvouhodinovy kontakt se svym novorozenym ditétem.

Vnimani porodu se béhem vyvoje lidské spolecnosti vyznamné méni. Rodicky dnes
chtéji mit kontrolu nad porodnim procesem. Na jedné strané je zde institucionalizovana
péce, ktera prinesla vyznamné snizeni novorozenecké a materské umrtnosti. Na druhé
strané je trend preruseni rutinnich postupl a umoznéni respektovani porodnich planu
a tzv. ,radosti z porodu®.

Bonding zacina uz na porodnim sale ve chvili, kdy se miminko narodi. | po porodu
sekci Ize novorozence pritisknout na prsa maminky a pridrzet jej tam. V pripadech, kdy
maminka nemuze miminko drzet v naruci, mize matku zastoupit napfr. tatinek. Nasledky
separace jsou uvadény v odborné literature a nemusi se projevit hned. Nékteré mamin-
ky, které svoje miminko po porodu nevidély, reaguji velmi Gzkostné, jejich chovani k ditéti
muze byt naruseno. Oddélovani muze vyvolat posttraumatickou stresovou poruchu, kte-
ra muze vést k hyperprotektivnimu chovani matky nebo odmitani ditéte. Déti, které byly
po porodu od maminky oddéleny, mohou mit problémy s poporodni adaptaci, dychanim,
Casto placi, jsou v napéti. Nedostatecna podpora bondingu ma negativni vliv na rozvoj
laktace a jiné.
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ProcC je tedy projekt potrebny pravé pro nasi organizaci? Nase nemocnice chtéji pod-
porovat rané vazby a psychologické aspekty brzkého kontaktu mezi matkou a ditétem.
Chceme poskytovat bezpecnou a kvalitni zdravotni péci o matku a novorozence. Chce-
me zajistit bonding tak, aby byla matka pred jeho zapocetim vhodné edukovana a na
bonding pripravena. Chceme, aby v prlbéhu bondingu byla maximalné bezpecné a citli-
vé zajiSténa potrebna péce, pri které je velmi dulezité nenaruSovat okamziky tzv. ,prvni-
ho privitani“. Chceme dale sdilet nezadouci udalosti na Gseku fizeni kvality v Nemocnici
Pardubického kraje, a.s., a vzajemné se ucit z nahlasenych nezadoucich udalosti tak,
abychom nastavovali jednotna a efektivni preventivni opatreni v ramci nemocnic Pardu-
bického kraje.

Z nasich porodnic:

Nejkvalitnéjsi perinatologicka péce v soucasnosti v ¢eskych porodnicich je poskytovana
v Pardubickém kraji. Toto zjiSténi vyplyva z celostatnich porodnickych vysledkl za lonsky
rok, které jsou zpracovany podle jednotlivych krajd. S nejlepsimi statistikami z nich vysly

porodnice Nemocnice Pardubického kraje.

Celosvétové nejuznavanéjsim kritériem kvality porodnické péce je celkova perinatalni
umrtnost, coz je pocet umrti déti pred porodem, v jeho pribéhu a do sedmi dnti od poro-
du. Cesko se v tomto sméru Fadi na $picku evropskych statistik po boku skandinavskych
zemi. Vloni celostatni primérna novorozenecka umrtnost ¢inila 4,65 promile. Pardubicky
kraj, resp. Ctyri porodnice Nemocnice Pardubického kraje, na tom byly jesté Iépe. Dosahly
vysledku 2,38 promile.

Porodnice v Pardubickém kraji dosahly vynikajicich statistickych udaji i v fadé dalSich
ukazateld. Objem porodu cisafskym fezem v uplynulém roce Cinil 23 procent. Nékteré
regiony na tom byly v tomto kritériu Iépe, ale stale se jedna o hodnotu pod celostatnim
primérem (26,3 procenta).
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Cile projektu

|. Obecny cil

- Zajisténi bezpecCi novorozence a matky pri bondingu.

Il. Specifické cile

-+ Edukovat a informovat rodicku a jeji doprovod o bondingu.

- ZvySit compliance rodicek.

- Zajistit informovany souhlas s bondingem.

- Zajistit optimalni a bezpecnou polohu pfi bondingu.

- Zajistit optimalni observaci pri bondingu, tuto provadét na téle matky.
+ Minimalizovat naruseni intimity pri bondingu.

- Vzdélavat nelékarsky a I€karsky personal v technice bondingu.

- Byt vyhledavanymi porodnicemi, které podporuji bonding.
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10 krokd k podpore bondingu

10.

Ihned po narozeni miminko bezpecné umistime na nahé télo matky.

Nasi snahou je podpora a neprerusovani kontaktu mezi matkou a ditétem
nejméné dvé hodiny. Kontakt mize také zajistit tatinek/partner u porodu.

Zakladni vySetreni a oSetreni provadime u ditéte na téle matky, pokud tomu
nebrani jina vazna okolnost. Vazit a zmérit se muze dité pozdéji.

Miminko jemné tfeme, pak jej oznacime a na téle maminky zabalime jako jednu
bytost. Matka a dité jsou v kontaktu ,klze na klzi“.

Podporujeme a pomahame matce i ditéti ve vizualnim kontaktu.

Pomahame s prisatim miminka k bradavce podle jeho tempa a pfipravenosti.

Zajistujeme pohodinou a bezpecnou polohu pro matku i dité po vzajemné
domluvé.

Zajistujeme maximalné klidné prostredi. Jsme vstficni a chranime intimitu
nové rodiny. Neruseny kontakt rodiny je dllezity, ale stejné tak je dulezité
zajisténi bezpecného bondingu.

Pupeénik prerusujeme az po jeho Gplném ,dotepani“.

Soustredte se na neopakovatelné chvile narozeni Vaseho ditéte a fotoaparat,
kameru, mobil i sms zpravy nechejte na pozdéji.
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Analyza situace

|. SWOT analyza

Silné stranky

Bezpecénost sluzby.
Podpora bezproblémové poporodni
adaptace.
Podpora kojeni.
Navazani citové vazby mezi matkou
a ditétem.
Pozitivni komunikacni potencial mezi
rodickou a personalem.
Podpora vedeni NPK.

e hd | n
Prilezitosti
Aktivni spoluprace s rodickou
a doprovodem.

Moznost pozitivniho ovlivnéni nazoru
rodicky pfi vybéru porodnice.
Pozitivni ekonomicky dopad
provozovani sluzby na provoz zafizeni
nardstem poctu rodicek.
ZvySeni atraktivnosti pracovisté
pro personal.
Motivace personalu k dalSimu
vzdélavant.
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Slabé stranky

Pii nedodrzeni bezpecnych postupl
riziko poSkozeni zdravi ditéte.

ZvySeni administrativy.
Vy$Si Gasova narocnost pro personal.

Néklady spojené s vybavenim ZP
a pomUckami.

Hrozby

Riziko soudnich sporil pfi poSkozeni
zdravi z dGivodu nedodrZeni
bezpecnych postupdl.

Neochota personalu
ucit se novym vécem.

Vyvolani obav u rodicky
a doprovodu z bondingu.




Il. Analyza provoznich déjl

Dalsi prohlubovani védomosti
zdravotnického presonalu

Osvétove-vzdélavaci akce pro veregjnost
a cilovou skupinu budoucich rodicek.
ZvySeni compliance rodicéek k bondingu.
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Analyza provoznich déju popisuje navaznost jednotlivych opatfeni od nahlaseni neza-
doucich udalosti az po dosazeni vzajemné spoluprace rodicky, |Ekare, porodni asistent-
ky, novorozenecké sestry a event. doprovodu.

V soucasné chvili realizujeme postupné zajiSténi materialné pristrojového vybaveni
a budeme zavadét jednotliva opatreni do praxe.

Ktera opatreni budeme pred porodem a pri samotném bondingu realizovat?

1. Edukace (Ustné, pisemné).

2. Informovany souhlas, viz priloha 01.

3. Zajisténi polohy pfi bondingu.

4. Zajisténi observace, pripadné monitorace pri bondingu a vedeni zdravotnické
dokumentace, viz priloha 02.

Observace pri bondingu je definovana formularem zdravotnické dokumentace. Pred
porodem je sepsan informovany souhlas. Jesté pred zahajenim bondingu je provedena
kratka Ustni reedukace a dale je v intervalu 15 minut sledovano u ditéte dychani, barva
kliZze, tepelny komfort, zajiSténi pupecni svorky a bezpecna poloha ditéte a matky, vSe
na téle matky. Matka nebo doprovod jsou vybaveni bezdratovou signalizaci k privolani
pomoci. Pfi predani matky a novorozence z porodniho salu po bondingu, je provede-
no kompetentnim NLZP zhodnoceni stavu novorozence. Pokud byl bonding predc¢asné
ukoncen, je uveden dlvod tohoto postupu. V pripadé odchylky od poporodni adaptace
je volan lékar, ktery dale na formular ordinuje dalSi monitoring Ci dalSi postup v péci
0 novorozence. Formular je tvofen k zaskrtavani sledovanych ukazatell poporodni
adaptace tak, aby byl co nejméné Casové zatézujici, ale pritom bezpecné dokladoval
kontrolu novorozence a matky v prabéhu bondingu. Druhou ¢ast formulare tvori informo-
vany souhlas s bondingem, viz priloha 02.
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lll. Analyza lidskych zdroju

Personalni opatfeni se nebudou dotykat personalniho planu, ale budou zamérena
na strukturu NLZP ve smyslu jejich kvalifikace, znalosti a schopnosti pro dosazeni cile.
Opatreni budou vyZzadovat zménu rozsahu a mezioborové spoluprace v ramci zajisténi
bezpecného bondingu na porodnich salech. Organizacni zajiSténi observace a monitora-
ce bude vychazet z vnitfnich zdroju nemocnice, ale na Useku oSetrovatelské péce bude
nezbytné podporovat a rozvijet nové zkusenosti s bondingem, coz bude zohlednéno ve
vzdélavacim planu zaméstnancd.

9. rocnik celostatni soutéZe ,Bezpecnd nemocnice"”. Predkladatel projektu: Nemocnice Pardubického kraje, a.s., pocet stran 26, pfilohy 02.



IV. Finan¢ni analyza

Nemocnice Pardubického kraje, a.s. ma celkem 13 porodnich salll. Na zabezpeceni
bezpecného bondingu je tfeba optimalné zakoupit:
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Zajisténi bezpecné polohy pfi bondingu. (llustracni foto NPK)



Navrh a zduvodnéni reseni

Vzhledem k popularité bondingu a v ramci podpory neprerusovaného kontaktu mat-
ky a ditéte, je zajisténi casteCného nebo piného bondingu zZadouci a nemocnice Pardu-
bického kraje, a.s. usiluji o to, aby na této cesté bylo co nejméné ,prekazek”. Nyni ne-
mame zcela presna statisticka data o tom, kolik déti mélo ¢astecny nebo piny bonding,
ale se zavedenim zaznam( o bondingu budeme moci tyto Gdaje snadnéji objektivizovat.
Uvedena tabulka uvadi pramérny pocet casteCnych a plnych bondingd u novorozencu
s tim, ze plny bonding je prGmérné realizovan u cca 6-15 % rodicek.

Procenta bonding(

80% 75% 90% 0] 75% 80 %

(Gastecny a plny
bonding)

V roce 2015 bylo v Nemocnicich Pardubického kraje narozeno celkem 4 624 déti. Bon-
ding byl uplatnén cca u 80 % z nich, tedy asi 925 déti bondovano nebylo. Pokud se za-
mérime na nezadouci udalosti hlasené pri bondingu, tak procento téchto udalosti Cini
u 3 699 bondovanych novorozencl necelé 1 %, nicméne riziko z toho plynouci je pro NPK
neprijatelné, proto bylo freSeno komplexné v ramci vSech nemocnic. Otazkou zlstava, zda
jsou vSechny tyto nezadouci udalosti hlaseny. Z praxe vime, ze hlaseno je méné udalos-
ti, nez se skutecné stane. Zajisténi standardniho postupu ze strany zdravotnikl je tedy
velmi Zadouci, pficemz Ize mnoha vySetreni a oSetreni novorozence provést pfimo na téle
matky. V rdmci péti nemocnic bude k 1. 11. 2016 vydan jednotny vnitfni predpis k prv-
nimu oSetreni novorozence, ktery bude obsahovat zajisténi pfi bondingu. Vlastni pouceni
je standardizovano informovanym souhlasem a monitoring formulafem pro zaznam, jako
soucast zdravotnické dokumentace. V ramci financniho planu bude zohlednén pozadavek
na zdravotnické prostredky a pomucky. V pripravé jsou edukacni materialy. Pro provadéni
bezpecného bondingu, je nezbytné zajistit periodickou moznost Skoleni a vzdélavani zdra-
votnickych pracovnikl v této oblasti, aby dokazali zajistit cely bonding takovym zplsobem,
aby byl opravdu ,,porodni radosti“.
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Casovy plan zajisténi

projektu

ZACATEK
31. 3. 2016

NU
Karta rizika
Korenova analyza

PRUBEH *

1. 4. 2016
az1.9. 2016

Prezentace
kazuistiky NU

Pfiprava standardu,
informovaného
souhlasu

a dokumentace

Projednani odobornymi
garanty oboru NPK

Pripominkovani
standardu v péti
nemocnicich NPK

Zapracovani
pripominek

KONEC

1. 9. 2016
az 30. 11. 2016

Zahrnuti naroku
na technické vybaveni
do finan¢niho planu

Zahrnuti potreb
vzdélavani

do vzdélavaciho planu
Vydani vnitfniho
predpisu

Pfiprava pisemnych
edukacnich materialQ
a jejich vydani

2017 anketa

spokojenosti rodicek
s bondingem

2017 interni audit
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Udrzitelnost
a opakovatelnost projektu

Jak bude zajisténa realizace projektu ve Vasi nemocnici?

Realizace projektu v péti nemocnicich NPK, které jsou necelé dva roky slouceny, neni
snadna. Nejobtiznéjsi ¢ast projednani a sjednoceni vSech postupld mame hotovu, tato ¢ast
trvala nejdelSi ¢asovy Usek, jak je uvedeno v ¢asovém planu zajisténi projektu.

Finan¢né narocna je realizace projektu predevsim v polozce pristrojového vybaveni, kte-
ré musi byt zohlednéno ve finanénim planu nemocnice. Ostatni polozky jsou finan¢né nena-
rocné. Aktivity vedouci k realizaci celého zaméru jsou spiSe povahy organizacné-provozni.
Tyto se dafi postupné napliovat ve spolupraci s vedenim jednotlivych nemocnic a realizo-
vat v praxi.

Jak bude zajiSténa informovanost o projektu?

Informovanost bude zajiSténa vydanim vnitfniho predpisu a uvolnénim fizeného formu-
lare pro informovany souhlas a zaznamu zdravotnické dokumentace. Informace bude dale
komunikovana v ramci pravidelnych porad (primarsky sbor, porada vrchnich a stani¢nich
sester, porady jednotlivych oddéleni atd.).

Pro verejnost budou edukacni materialy umistény na webu nemocnice a dale budou v tis-
téné podobé dostupné v nasich nemocnicich. V ramci nemocnic vydavame pravidelny ma-
gazin ,NasSe nemocnice*, ktery je rovnéz vhodnym komunika¢nim kanalem. Vychazi jako
soucast regionalnich Denikl, ke stazeni je v elektronické podobé, v tiSténé podobé je
zdarma k dostani v jednotlivych nemocnicich.

9. rocnik celostatni soutéZe ,Bezpecnd nemocnice"”. Predkladatel projektu: Nemocnice Pardubického kraje, a.s., pocet stran 26, pfilohy 02.



Jak budou pripadné zpristupnény vysledky projektu pro vyuzi-
ti v organizacich, které budou mit zajem o Vas projekt?

Vysledky projektu budou zverejnény na webovych strankach Nemocnice Pardubického
kraje, a.s. (vCetné kontaktni osoby, na kterou je mozné se obratit v pfipadé zajmu o pro-
jekt). V. ramci NPK planujeme na Useku rizeni kvality usporadat v roce 2017 odbornou
konferenci z oblasti fizeni kvality a bezpeci. Zde bychom chtéli prezentovat priklady dobré
praxe a Ucast v celostatni soutézi ,Bezpeéna nemocnice®, je pravé dobrou praxi, kterd nam
umoznuje ziskavat ,dobré“ napady, ale také ty nase predavat dalsim.

9. rocnik celostatni soutéZe ,Bezpecnd nemocnice"”. Predkladatel projektu: Nemocnice Pardubického kraje, a.s., pocet stran 26, pfilohy 02.



Monitorovani
a hodnoceni projektu

Tento projekt je postupné uvadén v zivot.
Vlastni projekt chceme monitorovat nékolika ukazateli:

- audit zdravotnické dokumentace,

- audit zajisténi bondingu (kontrolni list k vnitfnimu predpisu jiz mame pripraven),

- zpétna vazba od zdravotnickych pracovnikd porodnickych a novorozeneckych oddéleni
pri ovérovani Uspésnosti zavadénych opatreni do praxe,

- zpétna vazba formou cilené pisemné ankety pro rodicky v nasich porodnicich,
kterou chceme realizovat na zacatku roku 2017, jak uvadime v ¢asovém planu projektu,

- povedeme statistiku bondingu (pIného, ¢astecného — se zavedenim zaznamu zdravot-
nické dokumentace) a nadale pracujeme se zavedenym systémem pro hlaseni
nezadoucich udalosti.
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Otec ditéte pfi bondingu u maminky, kterd nemohla bondovat sama. (llustracni foto NPK)




Zaver

Hlavni prinos projektu je realizace napravnych opatreni v navaznosti na funkéni systém
hlaSeni nezadoucich udalosti v ramci péti Nemocnic Pardubického kraje. Oteviené sdileni
vystraznych nezadoucich udalosti s sebou prineslo plosné feSeni a jednotné nastaveni
procesu pri péCi o matku a dité. Maximalini fokus jsme zamérili na bezpeci pri bondingu
s ohledem na potreby matky a novorozence.

V ramci Nemocnice Pardubického kraje, a.s. pravidelné probiha anketa spokojenos-
ti pacientld. Anketa je zamérena na pacienty hospitalizované, ambulantni a porodnice.
V naSich nemocnicich mame celkem Ctyfi porodnice, kde nam na Skale 1-4 udélily rodicky
primérnou znamku 1,35. Véfime, ze bezpecny bonding bude jednim z faktord, ktery budou
rodiCky a jejich doprovody kladné hodnotit. Ocekavame, ze opatreni prispéji k vétsi jistoté
personalu pfi vykonu jejich naro¢ného povolani.
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PARDUBICKEHO KRAJE 1¢0:27520536

Vézena pani, vazeny pane, zdravotni vykon, ktery Vém doporuéujeme, vyzaduje Vas INFORMOVANY SOUHLAS.

Informovany souhlas znamend, Ze budete v nésledujicim textu podrobné, odborné a pro Vas srozumitelné poucen/a
o navrhovaném postupu. Déle Vas pou&ime o moznych rizicich a nésledcich zdravotniho vykonu.

Ndzev zdravotni sluzby (vykonu): Bonding

Bonding je proces, kdy se tvofi vztah mezi rodi¢em a ditétem. Jde o poloZeni nahého miminka matce &i otci/partnerovi
na nahé télo po porodu na dobu cca 2 hod., v zavislosti na poporodni adaptaci novorozence a jeho celkovém zdra-
votnim stavu. Uzky kontakt matky a novorozence v raném poporodnim obdobi buduje zéklady emoénich vazeb a po-
maha nastartovat tvorbu matefského mléka. Podpora bondingu mé pfinos pro imunologickou, fyziologickou, psycho-
logickou a emociondlni slozku vyvoje ditéte. Podminkou provedeni plného bondingu, je porod donoseného ditéte pri-
rozenou cestou nebo cestou cisafského fezu. Dal3i podminkou je dobra poporodni adaptace novorozence. V pfipadé
jakychkoliv odchylek od normy (nedonosenost, ztizena poporodni adaptace apod.), je zapotiebi kontakt novorozence
prizptsobit aktudlnimu zdravotnimu stavu ditéte. Plny bonding je doporu¢eno provadét pouze u matek s doprovodem.

1. Divodem umisténi ditéte na hrud’ matky tzv. kize na kizi je:

- stabilizace srde&ni frekvence ditéte,

- zlep3eni spontanniho dychani ditéte,

- zlep$eni usinani ditéte, k prodlouzeni doby a zlepseni kvality jeho spanku,

- Ze, télo matky dokaze reagovat zvysenim &i snizenim vlastni teploty podle potieby tepla u ditéte,
- sniZzeni vyskytu stresové poruchy po porodu, u matky vede ke zlep3eni tvorby matefského mléka.

2. Povaha a nésledky vykonu: provedeni bondingu nevyZaduje zadnou specialni pfipravu nebo zménu Vaseho re-
Zimu. BEéhem bondingu bude dité& pravidelné kontrolovat zdravotnicky persondl (détska sestra & porodni asistentka).
Zkontroluje celkovy stav ditéte a ve stanoveném Easovém intervalu: barvu kize, tepelny komfort, zgjisténi pupeéniho
pahylu, spravné uloZeni na Vasem téle a pfipadné dalsi fyziologické funkce s pouzitim pfistroje - pulsni oxymetr. V pri-
béhu bondingu bude Vase dité ozna¢eno identifika&nim naramkem.

3. Rizika vykonu: bonding je vétdinou bezpe¢nym vykonem, jehoZ provedeni je zajisténo spravnou indikaci a celou

fadou organiza&nich a kontrolnich opatfeni. Pfesto provedeni bondingu s sebou nese mozné komplikace. Mohou se

vyskytnout:

- pred¢asné ukon&eni bondingu z diivodu zhorsené poporodni adaptace novorozence,

- podchlazeni pfi nesprédvném zabaleni novorozence,

- uvolnéni pupenikové svorky souvisejici s naslednou ztratou krve u novorozence,

- nespravnd poloha ditéte na téle matky /otce /partnera, jejimz disledkem mlze byt neprichodnost dychacich cest
snaslednou zastavou dechu a srde¢ni aktivity u ditéte, kterad maze konéit az smrti novorozence,

- zhor3eni/Gtlum az zastava spontanniho dychani ditéte s naslednou resuscitaci novorozence,

- pad ditéte pfi nedodrZeni spravné polohy novorozence na téle matky /otce /partnera a nespravné manipulaci.

4. Hospitalizace a omezeni, doporuéeni ve zplsobu Zivota: Usp&iné provedeny bonding nema vliv na rezim matky
a ma pozitivni pfinos pro novorozence. Od Vés a Vaseho doprovodu oéekavame spoluprdci s personalem. Je nutné,
aby doprovod bez ohléseni matku s ditétem pfi bondingu neopoustél, a v pfipadé jakykoliv pochybnosti pouZil signa-
lizaci a pfivolal persondl.

5. Alternativy vykonu, které jsou viak u€inné jen za uréitych okolnosti, se nabizi: kratkodobé polozeni ditéte na télo
matky.

6. Bonding miiZe byt zruen, pokud organiza&n&-provozni diivody nedovoli zajistit ditéti a matce standardni dohled
po dobu bondingu.

Jméno a pfijmeni matky /otce /partnera (&itelné hilkovym pismem):

Podpis matky /otce /partnera:

Podpis zdravotnického pracovnika, ktery pouéeni proved|:

Datum a ¢as:

&islo XXX - verze 01 - Ad.
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Oddélen / Kiinika: ZAZNAM MONITORINGU
NOVOROZENCE PRI BONDINGU

[J NLZP p¥i zahgjeni bondingu pouéi matku a doprovod o nutnosti neprodlené informovat zdravotnicky persondl pfi zméné stavu ditéte a zajisti signalizaci.

Apgar skore: po 1 min. [] po 5min. [] po 10 min. []
. Zajisténi Jmenovka a podpis NLZP
:n;erv:l ‘ Cas Dychani Bku.r:m IePefI"’: pupeéniho ?I:t‘q (pokud je provadéno jednim NLZP Vitalni funkce dle ordinace lékafe
et LS omon pahylu HaE dostatuje potvrzeni zahdjeni a ukonéeni sledovani)
Zahdjeni
15 min. [] *
30min. [] V pfipadé
odchylky
45min. [] od poporodni
adaptace
60min. [] novorozence
R prerus
75 min. [] bonding
90 min. [] a volej lékare.
105 min. [ ]
Ukonéeni
za 120 min.
Slovni zhodnoceni celkového stavu novorozence pfi predani na oddéleni
[] predéasné ukonéen bonding — davod:

Legenda - norma - zaznamenéno v*

Kaze rZova

Dychani - eupnoe

Kuze tepld, dité zavinuto v de¢ce

Pupetni svorka zajisténa, nejsou zndmky krvaceni z pupe¢niho pahylu
Poloha ditéte na téle matky/otce je zajisténa bezpeéné

v rémci ,,Zhod; i stavu &islo XXX - verze 01 - A4

V pfipadé jakékoliv odchylky od normy v celkovém stavu ditéte, informuje NLZP Iékafe a provede zaznam s

Pfiloha_02_Zaznam_monitoringu_novorozence_pri_bondingu
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