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1. Souhrn

Osvétovy edukacné-preventivni program pro Skoly ,,S trazy si nechci hrat, nejsem
jejich kamarad*, je uren pro zaky 1. stupné zakladnich skol, ve v€ku 6 — 10 let, realizovany
v ramci Skolni vyuky zdravotnickymi pracovniky Détského oddéleni Nemocnice Rudolfa a
Stefanie Benesov a.s..

Myslenkou tohoto projektu, ktery bezprostiedné navazuje na projekt ,,Nebojte se
nemocnice®, je upozornit déti této v€kové skupiny na nebezpeci Grazi. Na to, co je to uraz, kde
muze vzniknout, jaké jsou druhy Urazd, jak Graz oSetfit a jak spravné volat na tisiovou telefonni
linku. V ptipadg, ze je dité v dusledku urazu hospitalizovano na Détském odd€leni Nemocnice
Rudolfa a Stefanie BeneSov, jsou potenciondlni détsti pacienti sezndmeni s nemocni¢nim

prostiedim a rezimem Détského oddéleni v ramci projektu ,,Nebojte se nemocnice®, ktery

v Nemocnici Rudolfa a Stefanie a.s., probiha jiz deset let ve spolupraci s Chance4Childern.
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2. Strucna charakteristika organizace

Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov, a.s., nemocnice Stfedoceského kraje (dale jen
NRSBN) je zdravotnické zatizeni s dlouholetou tradici. Jeji kofeny sahaji do doby pied vice
nez sto lety. Tehdy jako VSeobecna veifejna okresni nemocnice byla pojmenovéna u ptilezitosti
zasnoubeni jeho cisafské vysosti korunniho prince Rudolfa, syna FrantiSka Josefa I (jako
naslednika trinu) s belgickou princeznou Stefanii. Slavnostné byla oteviena L. P. 1. dubna
1898.

NRSBN je zafazena mezi pét patefnich nemocnic StfedoCeského kraje. Poskytuje
ambulantni a lizkovou péci. V soucasné dobé nemocnice v BeneSove poskytuje péci pacientiim
od Sazavy po Blanik, az k Ceské Sibifi na Voticku, v uréitych druzich péée pravobiezni &asti
feky Vltavy a v oblasti mezi BeneSovem a Ritany u
Prahy. Pfirozend 1 faktickd spadovost nemocnice je
necelych 100 000 obyvatel s kapacitou lizkového fondu
444 1azek. Specifikou vsak je pokryti rekreacni oblasti
Posazavi a Casti Vltavy, kdy v letnim obdobi vzroste
pocet obyvatel regionu o néckolik desitek tisic.

Nemocnice pokryva dale nejdelsi usek dalnice D1 mezi

Prahou a Brnem a bude zajist'ovat rovnéz nejdelsi tsek
projektované dalnice D3.

Soucasti sluzeb zdravotnického zafizeni jsou liZzka oSetfovatelské péce, ARO,
chirurgie, interna, gynekologie a porodnice, ortopedie, neurologie, détské a ORL oddéleni.
V ramci chirurgickych oborta je zajiStovéana urologie a traumatologie. V operacnich oborech
jsou uplatiiovany prvky moderni mediciny s Vyuzitim modernich technologii a postupii 1é¢by.
Ambulantnimi sloZkami jsou napf. onkologie, ambulance bolesti, endoskopie, o¢ni, praktické
1¢kafstvi, diabetologie, plicni, spankova laboratof, socialni poradenstvi, nutriéni poradna atd..
V operacnich 1 internich oborech jsou uplatnovany prvky moderni mediciny a nejmoderné;si
postupy 1éCby.

Nedilnou soucast nabidky sluzeb tvofi laboratorni komplement. VSechny jeho slozky

vlastni certifikat NASKL II.
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Nemocnice byla v roce 2014 akreditovana Spojenou akredita¢ni komisi, o.p.s. v oblasti kvality

a bezpecdi.
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3. Zduvodnéni projektu — definice projektu

Z dlouhodobych statistik vyplyva, ze nejvétsim zdravotnim rizikem pro déti jsou urazy, kterych
rok od roku piibyva. Urazy piedstavuji zavazny zdravotnicky, ekonomicky a spoledensky
problém. Urazovost déti je vaznym spoletenskym problémem a je nezbytné vytvaiet
preventivni opatfeni. Jak dokazuji statistiky, mimo jiné i naSe statistika traz déti oSetienych
na détském oddeleni Graf 1 je nejvétsim problémem obdobi prazdnin, kdy déti ztstavaji bez

dozoru, nemaji takika Zadné povinnosti.
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Graf 1 Statistika poctu osetrenych urazu na détském oddéleni nemocnice Benesov

Urazovost déti je také odvisla od jejich véku, kdy nejvétsi podil urazd jsme zaznamenali
VvV minulych letech u vékové kategorie 2-4 roky, nicméné zastoupeni vékové kategorie

predskolnich a Skolnich déti do 10-ti let je také znacné vysoké Graf 2.
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Graf 2 Statistika urazovosti dle veku deti

Neni samoziejmé mozné definovat Grazy z pouhé nepozornosti, nevychovanosti apod., nicméné

je velmi dulezité, aby déti v oblasti prevence Urazl byly informovany o moznych nastrahach

béZzného Zivota a dokdzaly vyuzit vSechny dostupné preventivni a ochranné prostiedky.

Propojeni nebo navaznost projekti o pobytu v nemocnici a naopak jak nejlépe se pobytu

V nemocnici vyhnout povazujeme za velice origindlni. K vytvofeni druhého projektu

zaméten¢ho na prevenci nas vedla myslenka, Ze ndm v naSich aktivitdich néco podstatného

chybi. Mame jiz dlouhou dobu zavedeny projekt, kterym détem fikd, Ze se nemusi bat

nemocnice, lékare, sestticky, ani naSeho nemocni¢niho prostiedi, ale nemame program, ktery

by jim pomohl se do nemocnice viibec nedostat. Projekt velmi diilezity a zaméfeny praveé na

prevenci.
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4. Cile projektu

1. Sezndmit déti s vizi bezpecného prostiedi
2. Naucit déti:

a) poznat, jaké situace, piedméty a chovani jsou pro n¢ nebezpecné,
b) chapat, pro¢ jsou nebezpecné,

C) predvidat, co se muze stat,

d) ve&dét, jak se chovat, aby se k urazu nedoslo,

e) pouzivat ochranné pomicky

3. Kdyz uz se Uraz stane, mély by védét a znat:

a) prvni oSetfeni,
b) umét zajistit spravnou prvni pomaoc,
C) pripadné ptivolat 1ékare

4. Pokud neumi poskytnout prvni pomoc naucit je, jak volat tisfiovou telefonni linku.
5. SniZit emocionalni napéti spojené s obavou z neznamého prostiedi a psychicky pfipravit dité

na hospitalizaci.
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5. Analyza situace

5.1 Strategicka analyza

SWOT analyza

e Zajem zakladnich Skol

e Zajem déti o projekt

e Tymova spoluprace
e Podpora vedeni Nemocnice Rudolfa a

Stefanie a.s.

PRILEZITOSTI

e Pozitivni zazitky déti

e Rozvoj dovednosti déti

e Podpora komunikacnich dovednosti

e ZlepSeni image nemocnice a oddéleni

e Provoz oddéleni
e Omezené prostory

e Omezeny pocet personalu

HROZBY
e Selhani lidského faktoru
e Nezdjem o projekt

e ZlepSeni image nemocnice a odd€leni

5.2 Analyza provoznich déji

Zakladni Skoly regionu

Ucebny, interaktivni tabule

Oddéleni marketingu a PR Nemocnice

Rudolfa a Stefanie a.s.

Kontakty ZS, pozvanka na preventivni

program
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5.3 Analyza lidskych zdroju

Zdravotni¢ti pracovnici Vlastni ucastnici projektu (vSeobecné

sestry, lékari, pomocny zdravotnicky
personal)

Z4ci ZS Prvni, druh4 a tieti tiida ZS

Reditelé a ostatni pedagogicti pracovnici ZS  Zajisténi vhodnych termini

Technicti pracovnici ZS Technické zazemi, prostory pro prezentaci

preventivniho programu

PR a marketing Podptirné zdroje pro propagaci preventivniho
projektu, pofizovani zaznami a tiskovych

zprav

5.4 Finan¢ni analyza

Vzhledem k tomu, Ze projekt je realizovan v ramci pracovnich tvazki, nevyZaduje Zadné
dodatecné finan¢ni naklady.

Propagac¢ni material na podporu prevence u déti poskytl BESIP a VZP bez naroku na finan¢ni
kompenzaci.

Chance 4Children je humanitarni, dobrovolné, neziskové obcanské sdruzeni.
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6. Navrh a zdlvodnéni feSeni projektu

Aktivni prevence je zameéfena pfimo na déti v zakladnich Skolach, které Casto spravné
nevyhodnoti rizikovou situaci, pfeceni své sily nebo neposlechnou dobie minéné rady.
e D¢étem vysvétlime, co se jim mize stat, kdyz budou neopatrné. Jaké maji pouzivat

bezpecnostni prvky, jak se maji chovat napt. na vozovce, pfi jizd¢ na kole apod.

Pasivni prevence - velmi Casto je traz zpisoben nedbalosti dospélych, ktefi dité nevybavili
ochrannymi pomuickami a bezpe¢nostnimi prvky nebo pro dité¢ nevytvofili bezpecné prostredi
— doma se v dosahu ditéte. Velmi casto se neopatrnosti setkaji v domacim prostredi
s jedovatymi pokojovymi kvétinami, nezajiSténymi chemikaliemi, léky ¢i horkymi nebo
ostrymi predméty.

e Tato témata probirame v ramci vyukového interaktivniho workshopu s pfimym

zapojenim déti.

Obé¢ preventivni cesty se musi vzdjemné¢ kombinovat a dopliovat. To je nasi snahou pfi
interaktivni prezentaci na prvnim stupni zakladnich Skol, kdy zabavnou formou ucime déti
bezpecnému chovani a opatrnosti, upozoritujeme na nastrahy. DéEti se aktivné zapojuji do
nacviku modelovych situaci, jako je poloha pfi napadeni psem nebo simulujeme voldni na

tistiové telefonni linky, viz obrazky 1 — 6.

Obrdazek 1 Fotografie z nasich aktivit Obrdzek 2Fotografie z nasich Obrazek 3Fotografie z nasich aktivit 3
1 .
aktivit 2
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Obrdzek 4Fotografie z nasich aktivit 4 Obrdzek 5Fotografie z nasich aktivit 5

Obrazek 6Fotografie z nasich aktivit 6
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Pt 8
Senesol

7. Casovy plan zajisténi projektu

Leden — Unor 2016 Kontakt ZS formou zvaciho dopisu,

zajist'uje Oddéleni PR
Bi‘ezen — Duben 2016 Domluveni vhodnych terminii mezi fediteli ¢i

uditeli ZS a vrchni sestrou Détského oddéleni

Kvéten — Cerven 2016 a dale pravidelné Realizace interaktivnich workshopt

kazdy rok pred prazdninami
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8. Udrzitelnost a opakovatelnost projektu

Cely projekt je koncipovan tak, aby byl dlouhodob¢ udrzitelny a vyuzitelny. K tomu ptispiva
zajem zakladnich Skol o projekt zaméfeny na prevenci Urazii a nadSeni zakt pfi realizaci
interaktivniho programu. Pozitivni reakce déti, sdélovani vlastnich zkusenosti zakti zakladnich
Skol s Urazy pfi realizaci projektu persondlem détského oddéleni Nemocnice Rudolfa a Stefanie
Benesov a.s., jsou motivaci pro dalsi ptipadné projekty. Myslime si, ze délame spravnou véc a
pevné véfime, ze svoji Cinnosti prispéjeme ke snizeni détské urazovosti nebo alespoii

ptispéjeme ke snizeni tézkych urazl nebo trvalych nésledki jimi zptisobenymi.
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9. Monitorovani a hodnoceni projektu

Do projektu zaméteného na prevenci Urazt se v letosnim roce zapojily Ctyfi zakladni Skoly
naSeho regionu. V dalSich letech pfedpokladame postupné rozsifovani naSich aktivit do dalSich

Skolnich zafizeni.

Nizev $koly Podet déti ‘
Zakladni Skola Vrchotovy Janovice 45

Zikladni Skola Bysttice u Prahy 115

Z:iakladni $kola Tynec nad Sazavou ul. BeneSovska 60

Ziakladni Skola Tynec nad Sazavou ul. Konopist’ska 60

Celkem se projektu zucastnilo 320 déti z prvnich az tretich téid zakladnich Skol. Projekt

z tohoto pohledu hodnotime jako velmi tspé$ny a détmi i uditeli pozitivné vnimany.
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10. Zavér

Zhodnotime-li celkové projekt ,,S tirazy si nechci hrat, nejsem jejich kamarad™ a projekt
zaméieny na prevenci snizeni obav z hospitalizace ,,Nebojte se nemocnice*, pak oba dva splnily
naSe ocekavani.

Usili, které, které jsme témto projektim vénovali je pifnosem pro déti, které se diky
preventivnim programim nauci poznavat, jaké situace a chovani jsou pro né nebezpecné a jak
se chovat, aby k urazu nedoslo. Nauci se oSetfit drobna poranéni, poskytnout prvni pomoc a
volat tisniovou telefonni linku.

Psychicka priprava ditéte na hospitalizaci ve spolupraci s neziskovym obcanské sdruzenim
Chance4Children se ndm vyplaci vzdy, kdyz je nutné dité s irazem hospitalizovat. Reakce déti,
rodicu, ale i pedagogt zakladnich $kol, které oba programy absolvovaly, jsou dokladem toho,
7e ma naSe prace smysl. VSichni zdravotnicti pracovnici, ktefi se na obou projektech podileji,
maji dobry pocit z prace, kterd ma vysledky. Cim diive zaéneme s diislednou prevenci tirazi,
tim je vétsi nadéje, ze docilime sniZzeni poétu i zavaznosti urazi déti. Podékovani od uéiteli ZS

1 samotnych rodi¢l hospitalizovanych déti je pro nas velkou motivaci.
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