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1 Souhrn

Pro Clovéka je t&€Zké si pfedstavit, Ze by najednou nebyl schopen mluvit, Ze by nerozumél, co druzi
fikaji, ztratil schopnost &ist, psat, poznavat véci okolo sebe. Staci moment a predtim jen téZko
predstavitelna situace se stava realitou. Clovék se stava cizincem ve dfive znamém svété. Kam se
podély vdechny zkuSenosti? Kam se ztratila slova? Jakym jazykem vSichni hovofi?

Afazie je narusena komunikacni schopnost vznikajici na zakladé loziskového poSkozeni mozku.
Nasledky traumatu mozku jsou velmi Casto dlouhodobé a trvalé. Znacné ovliviuji opétovné
zaclenéni ¢lovéka do spoleénosti.

Cilem prace klinickych logopedu je pomoci lidem stizenym poruchou komunikace nejen v akutnim
stadiu, ale i v nasledné péci po propusténi do domaci péc€e. V praxi je UspéSné zavedena
individualni terapie, ale skupinova terapie je vyuzivana zatim pouze okrajové. Bezpochyby by méla
byt nedilnou a velmi dulezitou soucasti péCe o pacienty se ziskanou narusenou komunikaéni
schopnosti. Praktické rady a pfiklady vhodnych cvi€eni by mély byt zpfistupnény pacientim i
pecujicim rodinnym pfislusnikdm.

V nasich podminkach je aktivni pé€e o zachovani a rozvoj fe¢ové komunikace osob v péci LDN,
psychiatrickych |é€eben, ale i domovu duchodcll i ustavu socialni pé€e na minimalni drovni a
predstavuje jedno z nejméné rozvinutych mist logopedické péce v CR.

Na druhé strané diky vzristajici erudovanosti a prestizi klinickych logopedd vidime znatelny posun
v péci o lidi se vzniklymi poruchami fe¢ové komunikace v dospélosti a stafi. Aktivné se rozviji
formy domaci péCe o imobilni osoby po traumatech CNS a rozsifuji se formy spoluprace se
zarizenimi socialni a charitativni péce.
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2 Struéna charakteristika organizace

Nemocnice Trebi¢ byla oteviena 23. zafi 1902. Pfi svém otevieni méla 60 lGzek. Za druhé svétoveé
valky byla jedinou ¢eskou nemocnici na zapadni Moravé. Se svoji vice nez stoletou tradici tak patfi
k dulezitym poskytovatelim zdravotnich sluzeb v Kraji Vysocina.

Nemocnice Trebi€ je pfispévkovou organizaci zfizovanou Krajem Vysocina. Jeji spadova oblast
prekracuje 110 tisic obyvatel. Ro¢né je v nemocnici hospitalizovano 20.000 pacientl. V ¢ervnu
roku 2009 ziskala nemocnice certifikat o udéleni akreditace. Certifikat uspé3né obhdgjila v roce
2012, nasledné v roce 2015 a splnila tak pozadavky na kvalitu a bezpe&nost poskytované péce dle
kritérii Spojené akreditaéni komise CR.

Ambulance klinické logopedie pfi Nemocnici Tiebi€, pfispévkové organizaci, byla zfizena v roce
2002. V souCasné dobé zaméstnava dva klinické logopedy, ktefi poskytuji péci détem, mladistvym
a dospélym s narusenou komunikaéni schopnosti. PéCe je realizovana ambulantni formou a akutni
u lizka hospitalizovaného pacienta.

2.1 Predmét a hlavni ucel €innosti organizace

Poskytovani zdravotni péce, v niz je zahrnuta ambulantni a lGzkova zakladni a specializovana
diagnosticka a IéCebna péce, nezbytna preventivni péce a lIékarenska ¢innost. Organizace provadi
védeckou, vzdélavaci a informaéni Cinnost ve zdravotnictvi, jiz se zejména rozumi provadéni
klinického hodnoceni ucinkd léki a nové zdravotnické techniky, védecko-vyzkumna c¢innost,
pregradualni a kontinualni vzdélavani pracovnikll ve zdravotnictvi a zajisténi €innosti odborné
knihovny.

2.2 Vize organizace

Stabilni komplexni regionalni centrum zdravi se zarukou odbornosti a efektivnosti a vnimanim
potieb Clovéka v kazdém véku.

3 Zdavodnéni projektu
Vychozi situace

V souCasné dobé pfi rozvoji mediciny dochazi k prodluzovani lidského Zivota, které zpusobilo
starnuti populace. Toto obdobi je doprovazeno fadou nemoci a jednou z nich je naruSena
komunikaéni schopnost, ktera je zpusobena CMP, degenerativnim onemocnénim CNS,
nadorovym typem onemocnéni, irazem hlavy atd.

Takovy &lovék se stava zavisly na pomoci druhych. Casto se dostava do socialni izolace, ktera je
vyvolana nedostatkem komunikacnich moznosti, které jsou zplUsobeny imobilitou pacienta, Ci
neddvérou pacienta ve své omezené komunikaéni moznosti.
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V nejhorsich pfipadech je komunikacni bariera tak velka, Ze brani samostatnému vyjadfeni a je
potfeba komunikacniho prostfednika, coz byva rodinny pfislusnik &i klinicky logoped.

Skupinova terapie se nabizi jako moZnost feSeni. Vytvafi se skupina, kde se setkavaji lidé se
stejnym hendikepem. Mohou se vzajemné podpofit, komunikovat na stejné uUrovni, pracovat na
zadaném ukolu, mit moznost opustit svllj domov a zazit radost z kontaktu s druhym ¢Elovékem. Maji
moznost podilet se na obsahu sezeni.

Rychlost dnesniho svéta nam pfinasi deficity v komunikaci nejen u geriatrickych pacientd, ale i u
aktivnich pracujicich stfedniho véku. Zvlasté tato skupina potfebuje plnohodnotnou naslednou péci
pro zajisténi navratu do pracovniho procesu, Ci nalezeni nahradniho uplatnéni. Mladi lidé po
tézkych uUrazech se trvalym nasledkim v oblasti kognitivnich a komunikacnich schopnosti
nevyhnou. Tato skupina v nasledné péci upiné propada a neni vzdy zajiSsténa nasledna péce po
ukonceni hospitalizace. Ve vétSich méstech jsou specializovana sdruzeni, neziskové organizace,
které se zamérfuji na péci o tyto klienty. Neni vdak v moznostech (&asovych, finan€nich) pacienta a
rodiny zajistit pravidelné dojizdéni za touto péci. Proto sili potfeba zavedeni skupinové terapie pfi
Nemocnici Trebi€, pfispévkové organizaci.

Vyznam projektu

Skupina poskytuje Sirsi okruh partneri ke komunikaci a pfirozenéjsi komunikacni atmosféru nez
terapie individualni. V zasadé na individualni logopedickou terapii navazuje.

Skupina pfirozenym zplUsobem stimuluje interakce mezi ¢leny a zaroven posiluje pragmatické
dovednosti. Je zde vytvareno takove prostiedi, kde je komunikace posilovana.

V tomto projektu téz vidime dalSi posun v poskytované nasledné péci po propusténi pacienta
do domaciho prostfedi. Minimalizovani deficitd naruSené komunikacni schopnosti, opétovné
zaclenéni do komunikujici spole€nosti.

Potiebnost projektu

S rostouci vSeobecnou dostupnosti medicinské péce stoupaji naroky i na nasledny vyvoj péce
po propusténi pacienta. NaruSena komunikacni schopnost v podobé afazie, i dysartrie se bude
u geriatrickych pacientl vyskytovat stale. Je to doprovodny jev k primarnim diagn6zam.

Dulezité je mit uCinné prostfedky, jak lze tyto stavy ovliviiovat a zmirfovat pfipadné nasledky.
V tomto ohledu je individualni logopedicka terapie doplnéna skupinovou terapii silnym nastrojem
v péci 0 zmihované pacienty.

4 Cile projektu
Skupinova logopedicka terapie se zaméfuje na dvé zakladni oblasti:

e Oblast reedukacni Cinnosti, 1é€ebné a terapeutické plsobeni na poruchu, cilend naprava
komunikacni schopnosti.

e Oblast navazani vztahl a kontaktd s ostatnimi &leny skupiny, oblast sdileni spoleéného
problému.
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Nasim zajmem je vélenit skupinovou terapii do komplexni péfe o pacienta v naSem regionu.
Zaméfit se na odliSné vékové skupiny, snizovat rizika socialni izolace a omezit vznik chronického
stavu narusené komunikacni schopnosti. Cilem tohoto projektu je nejen zaméfena pozornost na
rozSifenou rehabilitaci pacienta s afazii, ale i na péci a edukaci personalu, ¢lend rodiny. Je velmi
dllezité a potfebné poskytovat informace o afazii a jejich psychosocialnich nasledcich a naudit
Cleny rodiny efektivné komunikovat s afatikem.

Konkrétni cile vedouci k rozjezdu tohoto projektu:

e Vytvoreni letakl o moznosti skupinové terapie do odbornych ambulanci a socialnich zafizeni
(domovy dlichodcu, stacionare, agentury domaci péce).

e ZajiSténi vhodnych pomucek pro skupinovou terapii.

e ZajiSténi mista pro edukacni ucely a zapuj¢ovani do domaciho prostiedi.

o Edukace oSetfujiciho personalu.

Vytvoreni letaki o moznosti skupinové terapie do odbornych ambulanci a dalSich
socialnich zarizeni (domovy diichodcu, stacionare, agentury domaci péce).

V pocatku projektu je potfebné navazat spolupraci s odbornou i laickou vefejnosti, abychom zajistili
informovanost o moznosti skupinové terapie pfi Nemocnici Trebi€, pfispévkové organizaci. Tim
podpofime adekvatni pocet cilenych klientd pro pilotni skupinu.

Zajisténi vhodnych pomicek pro skupinovou terapii

V ambulancich klinické logopedie se uzivaji pracovni listy pfi individudlni terapii zacilené na
reedukaci deficitd pfi afazii (nacvik Cteni, psani, vybavnosti pojmUl, prace s texty, stimulace
gramatickych jeva, artikulaéni cvi€eni atd.) PFi skupinové terapii se daji téz vyuzit. V pfipadé potieb
se mohou dale modifikovat na potfeby konkrétni skupiny.

Zajisténi mista pro edukacni ucely a zapujcovani do domaciho prostredi

Cilem naSeho projektu neni jenom skupinova terapie s klienty, ale i vytvofeni zazemi pro
odborniky i laickou vefejnost v podobé centralizovaného mista, kde by byla mozZnost ziskat
konkrétni informace, pomucky, kontakty.

Jednim z kliCovych momentld by byla moznost za finanéni obnos zapujcit tablet s cviCebnim
materialem Mentio - logopedicky software a vyukovy pocitacovy program pro déti a dospélé.

Tituly fady Mentio maji své misto v mnoha logopedickych ambulancich, v nemocnicich, domovech
dlchodcu a ustavech socialni péc€e. Slouzi jako stimulacni a motivaéni prostfedek v ramci odborné
intervence. V nabidce je i software pro dokumentaci vysledku.

Tento prostor by se nachazel v budové U ve spoleCenské mistnosti. Poradenska a zapuljckova
¢innost 1 - 2x do mésice. Skupinova terapie s klienty v poCatku 2x za mésic. PFi vytvoreni
stabilnich skupin by bylo mozné navySeni poc¢tu skupin (pfi Uuvazku 2 klinickych logopedu - 2
skupiny klientd).
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Edukace osetrujiciho personalu

V souvislosti s pfedchozim bodem je dulezitda edukace odborného oSetfujiciho personalu -
zejména zdravotnich sester, sanitafl v oblasti spravné komunikace s pacienty s afazii a jinou
naruSsenou komunikacni schopnosti. Podstatou je, aby nedochazelo k nedorozuméni pfi
vykonavani oSetfovatelské péce, naplnéni predani informacni podstaty sdéleni, zajisténi
distojnosti pacienta s hendikepem v oblasti komunikace.

Edukace jiz probiha na urovni pfednaskové Cinnosti pfi Vy$si odborné a stfedni Skole veterinarni,
zemédélské a zdravotnické v TrebiCi, kde maji studenti prvni moznost blize poznat tuto
problematiku a pfi zajmu se vice informovat. Z fad aktivnich studentd by se dala vytvofit zakladna
dobrovolnikd, ktefi by mohli pod dozorem vypomahat i pfi skupinové terapii.

Pro prakti¢nost uziti zakladnich komunikaénich pravidel s afatickym pacientem by se vyhledové
vytvofil univerzalni soupis (letak) pravidel dostupny personalu Nemocnice Trebi€, pFispévkové
organizace.
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5 Analyza situace

5.1 SWOT analyza

Silné stranky

Slabé stranky

Erudovany personal.

Spoluprace s rodinou klienta.

Navaznost na individualni logopedickou
terapii  — upevnéni a uplatnéni
komunikacnich a kompenzacnich
strategii.

Pocit sounalezitosti, vzajemné motivace
mezi klienty ST.
ZvysSovani sebevédomi,
podpurné prostiedi.
Kladny vliv na udrzitelnost kognitivnich
funkci zejména u geriatrickych klientd.
Zmirnéni socialni izolace klientd s NKS.
Ekonomicka vyhodnost pro Kklienta -
jeden logoped se vénuje vice klientim
v jeden Cas.

Zavedeni nové sluzby v regionu.
Mobilnost pracovnich materiald.
Zapojeni studentll stfedni zdravotnické
Skoly jako dobrovolnik( pfi ST.

emocionalné

Vstupni naklady - pofizeni pracovnich
materialld (tiSténych i elektronickych).
Casova naroénost pFipravy ST.
Inkoherence vytvoifené skupiny (vék,
pohlavi, typ postizeni).

Malo dominantni klienti mohou byt
upozadnéni.

Komunikace neni tak ddvérna jako u
individualni terapie.

Variabilita pfiznaku je u kazdého klienta
individualni.

Psychicka nestabilita klientd - depresivni,
uzkostni ¢i méné tolerantni klienti mohou
naruSovat prabéh ST.
PercepCni obtize pfi
starnuti.

Neochota finanéniho podileni se na
pomuckach.

fyziologickém

Prilezitosti

Hrozby

Prezentace zafizeni smérem Kk laické
vefejnosti.

Zvyseni povédomi vefejnosti o spektru
komunikacnich obtizi.

Podpora mezioborové spoluprace
v ramci péCe o afatického klienta (I1ékafi -
NEU, RHB, ergoterapeut, psycholog,
zdravotni sestry, nutriéni terapeut atd.).

Emoce klienta ST.

Pasivni pfistup klientd ke ST.
Nerealistické  ocCekavani
rodinnych pfisluSnikd od ST.
Psychické zatizeni vedouciho terapeuta
ST.

klientd a

5.2 Analyza stakeholders
Pacienti a jejich rodiny

Stale se zvysujici pocet senior(, ktefi potfebuji dlouhodobou péci a cilenou rehabilitaci narusené
komunikacni schopnosti ziskanou primarnim onemocnénim. Pacienti i jejich rodiny ocCekavaji
kvalitni sluzby a dostateéné mnozstvi informaci.
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Zameéstnanci

Klinické logopedky pracuji samostatné jak v ambulantnim sektoru, tak pfi l0Zzku pacienta. Provadi
diagnostickou, terapeutickou a posudkovou c&innost. Aktivné spolupracuji s Iékafi a oSetfujicim
personalem na oddélenich (neurologické, rehabilitacni, interni, chirurgické, ARO, LDN) s vyskytem
afatickych pacient(.

Ambulance jsou oteviené pro vykonavani souvislé praxe studentd VS. Klinické logopedky se
nadale vzdélavaji, absolvuji certifikované kurzy, a tak stale zvysuji svou odbornost a kompetence
v oboru.

Agentury domaci péce a ustavy socialni péce

V sougasné dobé je logopedicka intervence v CR zaji$téna v nemocnici pfi hospitalizaci pacienta a
v ambulantnim sektoru. Tato péCe je plné hrazena ze zdravotniho pojisténi pacienta. Do
ambulance se vraceji motivovani pacienti s minimalnim postizenim mobility, i kdyZ jsou ambulance
pIné dostupné i imobilnim pacientim (o holich, na invalidnim voziku). Pacienti s vétSimi nasledky
zejména v oblasti mobility zistavaji bez moznosti pokracujici logopedické péce. Tito klienti se
dostavaji do domovu duchodcu, dochazeji do stacionaill a zde prozatim neni nastavena terénni
prace logopeda na vyzadani klienta. Proto moznost skupinové terapie by byla dobrou nabidkou i
pro tyto instituce, které by mohly zajistit pfipadny svoz téchto klientd na skupinovou terapii do
Nemocnice Tfebic, pfispévkove organizace.

Dobrovolnici

Studenti VysSi odborné a stfedni Skole veterinarni, zemédélské a zdravotnické by dostali moznost
jiz pfi studiu ziskat praktické zkusenosti se specifickym typem pacienta. Rada z nich je motivovana
i osobni rodinnou zkuSenosti — fatické poruchy u prarodi€l, Urazy kamaradu s nasledky v
komunikaci atd.

Sponzofi

V oblasti nasledné rehabilitace se setkavame s nedostatkem financnich prostfedkd. Dlouhodoba
péce o seniory byva vétSinou neakutni a na okraji spoleCenského zajmu. Proto by tento projekt
mohl byt motivaci pro sponzory.

5.3 Analyza lidskych zdroju

Provoz skupinové terapie bude zajistén vramci stavajiciho uvazku klinickych logopedu pfi
nemochnici. Dochazi k rozsifeni jejich pracovni naplné.

Role terapeuta pfi skupinové terapii je mnohostranna. Jeho zasadnim ukolem je fidit €innost
skupiny, poskytovat ji témata k rozhovoru, podporovat spontanni rozhovor mezi jednotlivymi ¢leny
a soucCasné dbat na to, aby nikdo nebyl opomijen i zanedbavan. Poskytuje skupiné Cinnosti a
snazi se je motivovat k rGznym ukolim, uloham a hram, které pomahaji v reedukaci kognitivnich
funkci.

Terapeut by mél mit pfipraven kratkodoby i dlouhodoby plan skupinové terapie. Mél by byt
schopen zhodnotit vysledky logopedické terapie po uréitém ¢asovém obdobi. Proto je potfeba znat
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vysledky vySetfeni klientl a byt informovan o typu, rozsahu a zavaznosti deficitu. Toto v8e pomaha
terapeutovi utvofit pfedstavu o pravdépodobné progndze klienta.

Logopedicka terapie by méla byt vzdy obohacena o psychoterapeutické prvky. Vztah mezi
klientem a terapeutem by mél byt zalozen na kladné emocni vazbé a na pozitivnim ladéni
vzajemného kontaktu. Jen za takovych podminek klient mize bez obav béhem terapie vyjadrit své
pocity.

Logoped jako terapeut by mél klienta vyslechnout, poskytnout mu uctu a ocenéni, a to v3e s jistou
autenticitou v empatii, zajmu a podpore. Pfi dobrém terapeutickém vztahu je snadnéjsi organizace
a vedeni skupinového sezeni.

5.4 Finanéni analyza

o Programy fady Mentio na dva az ¢tyfi poCitace 60.000 K¢.

e Tablety typu Samsung A6 2 ks 8.000 Kg.

e Zajisténi dalSiho vzdélavani v oblasti skupinové terapie pro vedouci zaméstnance
(psychoterapeuticky kurz, kurzy podporujici vedeni a organizaci skupiny, specializované kurzy
na skupinovou terapii atd.) 10.000 K¢&.

e MozZnost supervize nad ¢innosti v ramci skupinové terapie. Vyhledové 1x za 3 mésice 10.000
K¢E.

o Skupinova terapie pro klienty je hrazena ze zdravotniho pojisténi.

e Asociace klinickych logopedu zaélenila do Zadosti na MZ CR nové vykony v klinické logopedi a
jednim z nich je 72212 (Logopedicka skupinova terapie).

Celkova Castka je 88.000 K&.

6 Navrh a zdavodnéni projektu

Pfedmétem projektu je vybudovani rozSifené péce o pacienta v rehabilitacnim procesu.

Skupinova terapie slouZi k aktivaci dospélych a starnoucich osob s porusenou ¢&i nedostateCnou
komunikaci s okolim, izolovanych a trpicich nasledky dlouhodobého pobytu v institucionalni pédi,
¢i vdomacim prostfedi. Program je orientovan na zlepSeni percepce, pozornosti, ¢teni, psani a
vyjadfovani jazykovymi verbalnimi prostredky.

V ramci tohoto programu je vhodné dodrzovat nasledujici zasady, které ovliviuji cil skupinové
terapie.

Zasada zachovani lidské dustojnosti — respektovani pacienta s naruSsenou komunikaéni
schopnosti.

Zasada individualniho pfistupu ke kazdému, respektovani prav a potireb — podpora a pomoc
je pfizplsobena konkrétnim potfebam pacienta, ktery je soucasti skupiny.

Zasada aktivniho pfistupu — motivace, podpora a nabizeni ¢&innosti vedouci k obnové
komunikace.
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Zasada podpory a pomoci v samostatnosti — maximalni pomoc, ale i zachovani samostatnosti.

Zasada podpory a pomoci pfi socialnim zaélefniovani — podpora a pomoc pfi vyuzivani vSech
dostupnych sluzeb v rehabilitaCnim procesu, odbouravani izolace lidi s narusenou komunikaéni
schopnosti.

Zasada odbornosti — sluzbu poskytuji vzdélani a vyskoleni pracovnici.

Cilem skupinové terapie je:

o Vytvofit zazemi a pocit bezpeci pro klienty s NKS.

¢ Umoznit nepferuSeni vazeb s pfirozenym prostfedim, nabizejici komunikaéni situace.

e Vytvofit podminky pro vyuZziti volného €asu seniorl s NKS, nabizeni vhodnych aktiviza¢nich
¢innosti dle prani klienta.

e Udrzovat mezilidské vztahy, styk s vrstevniky.

e Spokojeni a motivovani zaméstnanci, odborné vzdélani pro cilovou skupinu.

7 Casovy plan zaji$téni projektu
Cely projekt je rozdélen do &tyF etap. V jednotlivych etapach je feSena dili oblast celého projektu.

1. etapa

Pfipravna faze - pfiprava pracovnich materialli, vyblokovani adekvatniho &asu pro skupinovou
terapii v harmonogramu ambulanci klinické logopedie. Zajisténi prostor pro konani skupinové
terapie, dofeSeni kalkulaci. Délka trvani 2 mésice.

2. etapa

Rozsifeni letaCkd do odbornych ambulanci, vyvéSeni na nasténky v ramci oddéleni, zajisténi
adekvatnich informaci na webovych strankdch nemocnice. Predstaveni skupinové terapie
zainteresovanym odbornik(im, navazani spoluprace pfi objednavani klientd do ST. Délka trvani 2
mésice.

3. etapa

Vytvoreni pilotni skupiny afatiki a dalSich klientd s NKS, nasledné zahajeni cilené skupinové
terapie a edukace rodinnych prislusnikt. Délka trvani 6 mésicu.

4. etapa

Vyhodnoceni vysledkd z pilotni skupiny, analyza zpétné vazby, vytvoreni zavérecné zpravy
projektu. Nastaveni podminek pro pokracovani skupinové terapie v dalSich skupinach. Délka trvani
2 mésice.

8 Udrzitelnost a opakovatelnost projektu

Jakym zptsobem bude zajiSténa informovanost projektu?

O projektu budou informovani primafi a vrchni sestry, vramci pravidelnych porad na oddéleni
lékafi, staniCni sestry a ostatni nelékarsky zdravotnicky personal.

Siri vefejnost bude obeznamena prostfednictvim webovych stranek a informativnich letackd
nemocnice.
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Jak budou zpfistupnény vysledky projektu?

Informace o dil€ich vysledcich projektu bude mozné ziskat od vedoucich terapeutd skupinové
terapie (klinické logopedky) a také z publikacnich material pro tyto Gcely vytvorené.

Casové hledisko pro uskuteénéni projektu?

Pesimisticky odhad

Pozdni zahajeni skupinové terapie muze byt zpusobeno a vyrazné ovlivnéno nedostate¢nym
poctem klientd pro ST. Nesestaveni adekvatni skupiny klientd muze zpUsobit i nedostate¢na
spoluprace s odbornou vefejnosti.

Optimisticky odhad

PrFi zajisténi pilotni skupiny klientl pro skupinovou terapii pfedpokladame ¢asovy vyvoj projektu
vramci jednoho kalendarniho roku. V pfipadé rlznych proménnych se Casova doba muze
prodlouzit &i zkratit.

9 Monitorovani a hodnoceni projektu

Efektivita zavedeni skupinové terapie bude monitorovana ze zpétné vazby klientd (evaluacni
dotaznik). V ramci nemocnice je mozna zpétna vazba pfimo od oSetfujicich 1ékaft z odbornych
ambulanci.

Ze ziskanych dotaznikd bude vytvofena zavéreCna zprava projektu, ktera bude zpfistupnéna
zfizovateli nemocnice, vedeni nemocnice, odborné i laické verejnosti.

10 Zavér

Zatimco individualni terapie je povazovana za zaklad vétSiny terapeutickych programi pro osoby
s NKS, skupinova terapie se teprve v nedavné dobé i u nas stala souc€asti komplexni péce o tyto
osoby. Zejména vyuziti skupinové formy terapie u osob v obdobi dospélosti a stafi je stale spiSe
raritou nez béznou soucasti logopedické intervence.

Jednou z hlavnich vyhod skupinové terapie je, Ze skupina poskytuje pocit vzajemnosti. Pfinasi
klientiim moznost sdileni spoleéného problému. Clenové skupiny pfichazeji, aby fesili sviij problém
a soucasné se setkavali s cizimi lidmi a jejich obtiZzemi, které byvaji velmi podobné.

Skupinova logopedicka terapie mlze pacientlim s afazii pfinést do zivota nékolik zasadnich zmén,
které maiji vliv na kvalitu jejich Zivota. Jednou z nich je, Ze u klientd uz béhem terapie nastavaji
pozitivni zmény v pfistupu ke konverzaci, hlavné v komunikaci s neznamymi osobami.

Mnozi z nich po letech domaci izolace zaCinaji projevovat zajem o Uc€ast na rliznych socialnich
aktivitach.
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EDUKACNiI MATERIAL PRO CLENY RODINY PACIENTU S AFAzZIi €I JINOU ZiSKANOU
NARUSENOU KOMUNIKACNi SCHOPNOSTI

Prace s afatiky je velmi narocna a klade vysoké naroky na ty, ktefi se o tyto pacienty staraji. Je
dobré si uvédomit tyto skuteénosti:

e Muze byt a také €asto byva rozdil v moznostech mluvy v klidu, ve stresu a Casovém tlaku.

e Vykony v oblasti Fe¢i a komunikace kolisaji den ode dne nahoru i dol(.

e Snazime se upoutat pozornost pfed zacatkem mluvy, rusivé zvuky odstranime.

o Miluvime pomaleji, oddélujeme slova a snazime se je doplnit neverbalni jasnou gestikulaci.

e Obsah feci je vhodné udrzet u jednodusSich témat, nejlépe bez abstraktnich pojmu, mluvime
v kratkych vétach.

e Zdurazriujeme kli€ova slova, pomalu opakujeme sdéleni, nezvySujeme hlas.

¢ NepohorSujeme se nad Castym pouzivanim nadavek, mohou byt projevem automatisma pfi
snaze Fici jina slova.

o Velmi uZitenou pro praxi jsou odpovédi na uzaviené otazky typu Ano - Ne. (Napf. ,Chcete
Caj?* Ano — Ne. Nefunkéni a matouci je: ,Chcete Cerny, zeleny, nebo ovocny Caj?* Zde
vétSinou nedostanete odpoveéd).

o Neopravujeme gramatické chyby, nehodnotime projev.

e Ujistime se, zda osoba s afazii vi, o0 éem mluvime. Casto byva zasazenou porozuméni fedi na
raznych drovnich.

e Budme trpélivi, nemluvme za nemocného.

e Uvédomme si, ze Clovék s afazii je myslici a citici osoba (fe¢ se zde nerovna mysleni) a
nemluvme na néj jako na dité!

BEZPECNA NEMOCNICE 2017
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EVALUACNI DOTAZNIK PRO KLIENTY SKUPINOVE TERAPIE PRI NEMOCNICI V TREBICI

1. Jakym zpulisobem jste se dozvédéli o skupinové terapii pfi Nemocnici Trebi¢?
o od praktického, ¢&i jiného odborného lékaie
o pres kontaktni letacek

I 17 = 0 e 74 T 1= R
2. Byli jste spokojeni s prostorem, kde se skupinova terapie odehravala?

o Ano
o Ne

o Nevim

Y [ g =T 1 0 0 74 o Lo 1=1 AT

3. Byli jste spokojeni s kvalitou materialu v tiSténé i elektronické podobé?
o Ano
o Ne

Y [ 0 =T 1.0 0 74 o Lo 1=1 AR

4. Vyhovovalo Vam slozeni skupiny?
o Ano
o Ne

(N || o= W o Y4 ¢ [0)=] AR TR

5. Vnimali jste néjaky problém v organizaci skupinové terapie (moznost objednani do
skupiny, doba trvani sezeni, priibéh a napln skupinové terapie, zapujcovani tabletu)?

o Ano
o Ne

I o) LU o I A N (O U1 V7= Yo | (< T
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6. Vedeni ze strany klinické logopedky bylo:

o srozumitelné 0 nesrozumitelné

o vyhovujici o nevyhovujici

o kratké o zdlouhavé

o rychlé o pomalé

110}V £ = Vo PSPPSR P PP PPPPPPPPPPP

7. Mate néjaky napad na téma ¢€i aktivitu v ramci skupinové terapie?
L A=Y o (S
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TRAPIi VAS RECOVE OBTiZE ZPUSOBENE . ,

CEVNI MOzZKOVOU PRIHODOU Cl URAZEM?
NABIiZiIME TRENOVANI RECOVYCH DOVEDOSTI

Skupinova terapie v poctu 4 - 6 lidi

Zabranéni socialni izolace
Setkavani s lidmi s obdobnymi problémy v komunikaci
Vyuziti dovednosti z individualni logopedické terapie

‘H NEMOCNICE Podrobné informace:
FTREBIC \,\yw.nem-tr.cz — sekce Ambulance — klinicky logoped
Telefonni kontakty: ambulance klinické logopedie 568 809 296 / 539



http://www.nem-tr.cz/
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